PROJEKT: KARACSONYI UNNEPKOR

Altalanos iskola 3-4. évfolyama

Feldolgozas modja

Téma: Karacsonyi tinnepkdr
Kozosen feldolgozando:
- A karacsonyrdl, a karacsonyi tinnepekrdl altalaban
- Karacsonyi jeles napok, népszokasok

Vilaszthat6 altémak:
Egy dramatikus népszokas feldolgozasa:
- Betlehemezés
- Regolés
- Lucézas (kotyolas,..)

Ajénlott: Az altalanos iskola 3-4. évfolyamos tanuldi szamara

Idoterv

1 hénap+ 1 nap:
November kozepétdl karacsonyig ( a téli sziinet elbtti utolso tanitasi napig)

Irodalom (altalanos iskola 3-4. osztaly)
- 2 6ra/ hét; 6sszesen: 8- 10 6ra

Kornyezetismeret (altalanos iskola 3-4. osztaly)
- 1 Ora/ hét; 6sszesen: 4- 5 Ora

Technika- Rajz (altalanos iskola 3-4. osztaly)
- 2 Ora/ hét; dsszesen: 8- 10 ora

Enek-zene (altalanos iskola 3-4. osztaly)
- 1 ora/ hét; dsszesen: 4-5 Ora

Testnevelés: (altalanos iskola 3-4. osztaly)

- 1 Ora/ hét; 6sszesen: 4-5 Ora

UTOLSO NAP:
- beszamolas, produktumok bemutatasa



ORATERV

8- 10 6ra

4-5 6ra

8- 10 ora

4-5 6ra

4-5 6ra

28 - 35 6ra




Célok

- Szerezzenek élményeket az tinnepnapokra - s a karacsonyra - torténd elékésziiletekrol, az
elokésziiletek hangulatarol. Erezzék 4t a hétkoznapok és iinnepnapok valtakozasat, ritmusat, a
karacsony tinnepére valo adventi el6késziiletet.

- Eljék at az 6romszerzés 6romét az iinnephez tartozo jokivansagok, kardcsonyi koszontok,
kantalok, dramatikus szokasok megismerése altal.

- Valjanak a szokasok felidézésével aktiv részeséve, eléadojava, atéldjévé a hagyomanynak.
- Ismerjenek meg az alabbi dramatikus jatékok koziil legalabb egyet:

- betlehemes

- lucézas

- regoblés
- A dramatikus jatékok elsajatitasaval, felidézésével valjanak aktiv részesévé, eléadojava,
atélgjéve a hagyomanynak.
Eljék at, idézzék fel:
- az 6si termékenység-, boség- és parokat dsszevarazslo regdlés szokasanak sajatos
samanisztikus varazsat.
- a lucazas 6si termékenységvarazslo, magikus, adomanykérd kantalasnak a jatékossagat,
humorat
- a betlehemes jaték soran a bibliai torténet €s a népi kultara talalkozasanak szépségét és
humorat.
- Ismerjenek meg a szokasokhoz kapcsolddd hiedelmeket

- Ismerkedjenek meg az 6romszerzés élményével a csalad tagjainak/ az osztalytarsaknak,
baratoknak készitett, nytjtott ajandékokon keresztiil

- Ismerjék meg Jézus sziiletésének bibliai torténetét. Boviiljenek ismereteik Jézusrdl a bibliai
torténeténetek olvasasan / megnézésén keresztiil

- Szerezzenek tapasztalatot a decemberi id6jaras megfigyelésében, a bliza csiraztatasaban, a
konyvtar 6nallo hasznalataban

- Ismerjenek meg boszorkany - szereplds meséket, torténeteket

- Fejlodjenek a kiilonboz6 tantargyakhoz kapcesolodo készségeik, képességek



Tartalom, tevékenység

IRODALOM
/ A TEMA BEVEZETESE/

Kérdések:
- Mett6l meddig tart a karacsonyi iinnepkor?
- Milyen iinnepek, jeles napok talalhatdak a karacsonyi tinnepkdrben?
- Milyen népszokasok vannak a karacsonyi iinnepkdrben?
- Mit iinnepliink karacsonykor?
- Kinek a sziiletésére emlékeziink karacsonykor?
- Milyen bibliai torténetet ismersz, amely a karacsonyi tinneppel kapcsolatos?
- Mi a karacsonyfa? Miért ezt a fat hasznaljuk a karacsonyi tinnepeken?

Tevékenységek:
- Beszélgetés a csaladok karacsonyi tinnepérdl (Hogyan iinneplitek? Mit szoktatok csinalni?
Stb.).
- Sajat linnep 1étrehozasa: ,,Fantazia — innep”.

- Unnepkérrel kapcsolatos ismeretek gyiijtése kiilonbozd informacioforrasokbol:
- konyvekbdl
- internetrdl
- sziiloktol
- konyvtarhasznalat
- Idés emberek meglatogatasa, kikérdezése (eldtte annak
feltérképezése, hogy kik azok az emberek, akiket meg lehet
kérdezni. Vallalkoznak —e beszélgetésre, idépont megbeszélése,
stb. Nagyon fontos, hogy a kiscsoport elére gondolja at, hogy mit
fog kérdezni az linnepkorrdl, lehetdleg irjak le kérdéseiket). Ha
lehet6ség van ra, magnofelvétel készitése a beszélgetésrol

- A telepiilés / vagy a telepiilést magaba foglalo tajegység / karacsony- tinnepkdri
szokasainak gyUjtése

- Unnepkérrel kapcsolatos ismeretterjesztd szovegek olvasasa, feldolgozasa

- Unnepkérrel kapcsolatos versek, mesék, bibliai torténetek meghallgatasa, olvasésa,
feldolgozasa

Dramatikus népszokas kivalasztasa, feldolgozasa dramajatékos modszerekkel:

1. BETLEHEMEZES
- Betlehemes jaték felolvasasa, vagy videorol, esetleg ¢lében torténd
megtekintése.
- Betlehemes jatékok jellemzdi:
- szerep
- szoveg
- cselekmény
- jelmez
- koreografia
- A betlehemes jaték feldolgozasa :
- Hany szerepldje van?
- Kik a szereplok?



- Szerepldk tulajdonsagai?
- Szerepldk ruhazata, kinézete, eszkozei
- A betlehemes dalainak megtanulasa hallas utan

- Szituaciods jatékok a betlehemesben szereplokkel kapcsolatosan
- pasztorok, oreg pasztor / betyar/ huszar/
- Gaspar, Menyhért, Boldizsar
- angyalok
- Jozsef, Maria

- A betlehemes jaték kisebb csoportok tagjaira kiosztva ( tobb szereposztas)
- Sajat szoveggel a torténet eldadasa

- Szoveg hallas utani tanulasa

- Parbeszédek gyakorlasa

- A betlehemes jaték eldadasa
- egy - egy osztalyba bezdrgetve / elére megbeszélve az ott dolgozd
pedagdgussal, gyerekekkel /
- Ahol megoldhato, ott a sziilokkel elére megbeszélten egy-egy haznal
is eldadhato a betlehemes szokasa

2. LUCAZAS

A lucazas elsajatitasa: az ének és a szoveg tanuldsa, szereposztas,eszkdzok
A Lucazas elsajatitasa
- A jokivansagok szerepe az ember életében, a régi emberek életében.
- Kiscsoportos munka: jokivansagok gytijtése, alkotasa. A
jokivansagok el6adasa a tobbiek eldtt
- A hiedelmek szerepe az ember életében, a régi emberek életében.
- Lucaszék és a "boszorkanyok" meglatasa:
- Kik voltak a boszorkanyok?
- Ti milyennek latjatok 6ket?
- "Boszorkanyos" torténetek alkotasa, eljatszasa
- A "j0" és a " rossz" a mesékben. Mese és valosag.
- A lucézas elsajatitasa: az ének €s a szoveg megtanulasa
- A lucéazas szerepldi, viselete, eszkozei
- Lucézas megtekintése videdrol

3. REGOLES
A téli napforduld poganykori maradvanyait megdrz6 népszokas eljatszasa.

Szertartasjaték:
az 6si termékenység-, boség- és a parokat 6sszevarazslo szokas sajatos
samanisztikus varazsanak felidézése, atélése.
A Regolés elsajatitasa:
A regoléshez kapcsolodo kifejezések jelentésének megismerése.
- A jokivansagok szerepe az ember életében, a régi emberek életében.
- Kiscsoportos munka: jokivansagok gytijtése, alkotasa. A jokivansagok
eléadasa a tobbiek el6tt
- A régi samanok . A varazsigék szerepe a régi emberek életében
- A reg0lés elsajatitasa: az ének és a szOveg megtanulasa
- A reg0lés szerepl6i:



- regolok

- aregosoket fogado hazbeliek (felnéttek, gyerekek)
- Eletjaték: regosoket fogadé hazbeliek:

- a hazbeliek, szomszédok vidam egyiittléte

- regolok kozelednek - gyerek rohan a hirrel

- reg0lés

- a regoOloket marasztaljak, dalolés, tancos jatékok,

TESTNEVELES

Dramatikus népszokas kivalasztasa, feldolgozasa:

1. BETLEHEMEZES
- Betlehemes jatékok mozgéasanyaganak megtekintése videorol, esetleg élében
- Betlehemes jaték mozgasanyaganak az elkészitése
- Betlehemes pasztortanc tdnclépéseinek elsajatitdsa, megtanulasa:
- kortanc 6sszefogdzva és 0sszefogdzas nélkiil
- lassu és gyors
- csorg0s bot haszndlata

2. LUCAZAS
- Lucézas (kotyolas, palazolas, heverés) mozgasanyaganak megtekintése videorol,
esetleg élében
- Az alakoskodas és a kdszontés
- A dramatikus jaték mozgasanyaganak az elkészitése

3. REGOLES:
- A hagyomany megismerése.
- Enek-, szovegmondas és mozgas egysége.
- A reg0lés érzelmi motivumai.
- Csoportos kotetlen mozgas gyakorlasa.
- A jokivansag és ajandékozas tdncos megfogalmazasa.

ENEK- ZENE

- kantalas elsajatitasa, kdszontd dallamok
- Betlehemes dalok

- Lucazas sajatos ritmus és dallamvilaga
- Regolés ritmus és dallamvilaga

- lancos botok, csorgds botok hasznalata
- ritmusfa

- kbcsogduda

- csattogolap

- nyeles fadob

- iitésre rezgd

- kolomp



TECHNIKA- RAJZ

1. BETLEHEMEZES

- Betlehemes jatékok videon torténé megtekintése soran azok targyi és eszkoz-
valamint szinvildganak elemzése, feldolgozasa
- A betlehemes kellékeinek, eszkdzeinek az elkészitése
- A betlehemi istallo elkészitése a kis Jézus jaszolbdlcsdjével,
Jozsef és Maria figurajaval.
- Szerepl6k ruhazata:
Angyal: fehér ruha, lepedd, fejre eziistcsillag
Pasztorok: kiforditott bunda, fejre kucsma, kézbe
pasztorbot
Oregap6: ugyanaz mint pasztorokon, szakall és bajusz
Egyéb szerepldk lehetnek még:
Betyar: szoknyaszerti, széles gatya,
pitykés mellény, fokos
Huszar: zsindros mente, piros nadrag,
csizma, csako, kard
-Lancos bot,

2. LUCAZAS

- Lucazas videon torténd megtekintése soran azok targyi és eszkoz- valamint
szinvilaganak elemzése, feldolgozasa
- A lucazas jelmezének az elkészitése
- Arcfestés (,,kormozas”).
- Szereplok ruhézata: fehér lepeddk
- ,Adomanygyiijto tarisznya” készitése
- Pasztorbot faragas
- Boszorkanybab készitése
- Boszorkany-abrazolas

3. REGOLES
- Regolés szokasanak videon torténd megtekintése soran azok targyi és eszkoz-
valamint szinvilaganak elemzése, feldolgozasa
- Fotok megtekintése a regolésrol.

- Regolés eszkozeinek az elkészitése:
- kdcsdgduda készitése
- csOrgds- lancos- bot készitése
- nadsip készitése
- Vizualis abrazolas:
- térbeli mozgas: 1€p0, hajlé figura (rajz, plasztika)
- csodaszarvas abrazolasok
- samanok ¢és regdsok ruhazata, eszkodzei

4. KIEGESZITO TEVEKENYSEGEK VALOGATASRA

- Karacsonyi ételek, diszek készitése: Oltoztessiik fel a "Mi fankat!"
- A tanterem tinnepi diszbe 6lt6ztetése

- Adventi koszora készitése



- Adventi haziko készitése
- Gyertyakészités,
- Mézeskalacs készitése kdzosen

- Lucaszék készitése
- Boszorkanybab - készités filcbél, textilbdl, fakanalbol (botbdl)

KORNYEZETISMERET
Karacsonyfa - életfa
- Beszélgetés a lombhullato és az 6rokzold novényekrol., téli erdok képeirdl. Az
6rokzold novények, mint az €let jelképei.
Az 6rokzold ndvény jellemzoi

Téli természet, téli idojaras-61tozkodés

Luca - kalendarium készitése
- Id6jaras megfigyelése Luca naptdl karacsonyig

Luca- buza csiraztatas

ZARONAP

1. Beszamolok:
- feny6fa, 6rokzoldek

2. Valasztott dramatikus jaték bemutatasa:

Betlehemes

Lucazas

Regolés
3. Versek, mesék el6adasa
5. Képz6- iparmiivészeti kiallitas az elkésziilt alkotasokbol
6. Kézmiives jatszohaz (karacsonyi diszek készitése)
7. Eneklés-zenélés

Feltételek

Dramatikus jatékokhoz (betlehemes, lucazas,regdlés):

- szereplOk ruhazata:
fehér lepedok, fehér szinli hosszu ruhdk,
kiforditott bundas bélésu kabatok,
kucsma
szoknyaszerd, széles gatya,
mellény,
csizma
piros nadrag

- szereplési eszkdzok:
fokos
fakard
bot és lancdarab
csorgos bot készitéséhez: botok és sdroskupakok, szogek, kalapacs
csako készitéséhez: nagy alakt miiszaki/félkemény papir, festékeszkozok,
ollo, ragasztod



szalma, fadarabok (lucazashoz)

- kdcsogduda elkészitéshez: szélesszaju kocsdg, disznoholyag és nad,
valamint gyanta a

megszolaltatashoz

- betlehemi istallohoz: nagyobb kartondobozok, természetes anyagok: csuhé, szalma,
vessz0, szinespapirok, vékony sparga, megmunkalashoz eszk6zok.
- arcfesték

- szOvOszékek/szovokeret, fonalak

Természetes anyagok: diok, tobozok, csuhé, szalma;

Kiilonboz6 szinti kreppapirok, csomagold papirok, papirdobozok, t

Textilhulladék, textil, filc, fakanal-bot

Liszt, s6, vékony sparga, ollok, folyékony ragaszto, festékek, szinesek, ceruzak
Mézeskalacskészitéshez: konyha, hozzavaldok: 20 dkg méz, 10 dkg cukor, 5dkg zsir, 2 tojas,
50dkg liszt,, 1 siitOpor, 2 kavéskanal 6rolt fahéj, 1 kavéskanal szegfiiszeg; Cukormaz: 20 dkg
cukor, egy tojasfehérje, kis kavéskanal kakao,

Gyertyakészitéshez: sima fehér gyertyak, gyertyacsonkok, iires konzervesdoboz, fazék,
vizforralasi lehetdség ( gaztiizhely), nejlonharisnya, porfesték, zsirkréta, fonal, ont6formak
(kiilonbozo talacskak, poharak, merdkanal

Magnetofon-, ill. videofelvétel karacsonyi dalokrol, szokasokrol

Képek : téli erdokrol, bibliai jelenetekrdl (képzémiivészeti alkotasok reprodukcioi )

Konyvtar- internethasznalati lehetdség

Csiraztatashoz: buzaszemek, iilteté edények ( cserép,..)



A projekt varhato eredményei

A harom valaszthato — karacsonyi tinnepkorhoz tartoz6 — dramatikus szokasok koziil egy
mélyrehatdé megismerése:
1. Betlehemes:
- A betlehemes jaték ismerete:
- a jaték torténetének, cselekményének az ismerete
- jellemz0 szerepldk ismerete:
Angyalok
Pésztorok
Oregapo
- Elsajatitott betlehemes pasztortanc, s annak motivumai; eszkdzos tanc
- Dallam- és ritmuselsajatitas, tudas
- Szdvegismeret, parbeszédismeret
- Jellemz6 viseletek, hasznalt eszkozok ismerete
- A szokas gyakorlasanak ideje modja
- Stilusos eléadas

2. Lucézas:
- A dramatikus jaték ismerete:

- termékenységvarazslo, magikus, adomanykeérd jellege
- a szokasjaték forgatokonyve
- Dallam- és ritmuselsajatitas, tudas
- Szovegismeret
- Jellemz6 viseletek, hasznélt eszkozok ismerete
- A szokas gyakorlasanak ideje modja
- Stilusos el6adas

3 Regolés:
- A dramatikus jaték ismerete:

- a szokas eredete, samanisztikus kapcsolatai

- jaték 6 szerkezeti elemeinek az ismerete (Erdély- Dunantul):
- bevezetd
- szarvas-ének
- gazda- ének
- OsszeregOlés-parositas
- zaradék (adomanyra felhivas, majd elvonulas)

- Dallam- és ritmuselsajatitas, tudas

- Szovegismeret

- Jellemz6 viseletek, hasznalt eszkdzok ismerete

- A szokas gyakorlasanak ideje modja

- Stilusos eléadas

A dramatikus jatékokhoz kapcsolodo kifejezések ismerete, tuddsanyaga.

Zaj- és ritmuskeltd, valamint dallamhangszerek ismerete:
- Ritmushangszerek, ritmuskeltésre alkalmas targyak
- Kocsogduda készitése, megszolaltatasa
- Nadsip készitése, megszolaltatasa
- Hangszeres tanszakokon folyo oktatas eredményei



Irodalmi ismeretek a karacsonyi innepkorrel kapcsolatosan:
- bibliai torténetek
- ,boszorkanyos”mesék, torténetek
- ,,csodaszarvas”- torténet
- fogalommagyarazatok- értelmezések
- hiedelmek

Targyalkotas, anyagalakitasi technikdk, ismeretek a téma feldolgozasa soran:
- karacsonyi diszek
- mézeskalacs- gyertyakészités

Idéjarasmegfigyelések végzésének tudatosulasa
Lombhullaté és 6rokzold novények megkiilonboztetése, jellemzoik
A csiraztatas

Kérdések, feladatok a téma feldolgozdsdhoz

1.Kikkel szoktad egyiitt tolteni a szentestét?
2. Ki ( vagy kik ) szokta ( szoktak ) a karacsonyfat disziteni nalatok?
3. Rajzold le a karacsonyfatokat! Kiscsoportban rajzoljatok egy kdzos karacsonyfat feldiszitve!

4.Milyen ajandékokkal szoktal a csaladod tagjainak kedveskedni? Beszéljétek
meg kiscsoportban!
Van - e olyan ajandék, amelyet te magad szoktal elkésziteni?

5. Mit szeretnél karacsonyra kapni?
6. Mi a kedvenc karacsonyi ételed?
7. Hogyan telik el nalatok egy karacsonyi tinnep?

8. Bibliai torténetek :

- A " Maria és Jozsef szallast keres" jelenet kapcsan
- Jatsszatok el !: Nincs hol laknod, este megérkezel egy varosba. Nagyon hideg van.A fak
havasan, deresen hajladoznak a melegen vilagito ablakok el6tt.
- Te vagy az, akihez bekéredzkednek. Beengeded e 6ket vagy nem. Indokold dontésedet!
- Mindennap olvassuk az Gjsagban, halljuk a tv-ben, hogy "ide tortek be, azt raboltak ki". Mit
tennél, ha valaki , / vagy valakik / becséngetne hozzad?
- Kihez /kihez / lennél bizalommal, s kikkel szemben vagy bizalmatlan?

- Hol sziiletett Jézus? Milyen koriilmények kozott?

- Mi vezette a napkeleti bolcseket

- Milyen ajandékokat vittek a napkeleti bolcsek Jézusnak? Ti milyen ajandékot vinnétek neki?

Beszéljétek meg kiscsoportban! Le is rajzolhatjatok!

9. Betlehemes jaték /ok /

- Kik a szerepl6i a betlehemes jatékoknak ?

- Melyik a leghumorosabb pasztor?

- Melyik szerepet vallalnad legszivesebben?

- Jatsszatok el:
- Ketten beszélgettek. Az egyik6tok mondani akar a masiknak valamit, az
viszont nagyothall.
- Péasztorok vagytok! A juhokra vigyaztok kint a hegyekben. Megtamadja a



nyéjat egy farkascsorda

- Pasztorok vagytok. Elindultok betlehembe. Ajandékot visztek Jézusnak.

Hosszu ut all eldttetek. Gyalog mentek a nagy utra. Ki milyen ajandékot

vinne?
- Osszatok ki egymas kozott a szerepeket! Ki melyik szerepet jatssza?
- Miért igy osztottatok ki a szerepeket?
- Gyakoroljatok be a szoveget, majd mondjatok el szerepek szerint!
- Milyen jelmezek és eszk6zok kellenek az eléaddshoz? Gyljtsétek dssze!
(pasztorok ruhazata, eszkozei; angyalok ruhazata, eszkozei). Kérd a sziileid segitségét is.
- Ha megtanultatok a szoveget, s szerepek szerint el tudjatok mondani, tervezzétek meg a
betlehemes mozgasat: példaul ki mikor jon be, hova all, miért oda all, hogyan mozogjanak egyiitt és
kiilon, stb.
- Ha mindennel készen vagytok, adjatok el6 a betlehemest ( vagy betlehemes részletet )

10. Készitsiink mézeskalacsot!

A mézet, a cukrot és a zsirt megmelegitjiik, de nem forraljuk fel. Lehtjiik, majd belekeverjiik a
tojasokat és a fiiszereket. A lisztet és a siitdport apranként szitaljuk a masszahoz, eldszor elkeverjik,
majd jol atgyarjuk. 30 percig pihentetjiik, utana lisztes deszkan késfok vastagsagtira nyujtjuk ki.
Formazzuk, majd zsirozott, lisztezett tepsiben, kdzepes héfokon kb. 10 percig siitjiik. Kisiités utan
cukormazzal, cukorgydnggyel, mandulaval, mazsolaval, vagy dioval diszithetjiik.

Cukormaz: 20 dkg cukrot simara keveriink egy tojas fehérjével. Ez a pép jol szinezhetd cékla,
spendt vagy sargarépa - reszelék levével, de eredeti fehér szinben is jol alkalmazhat6. Ha barna szint
szeretnénk, egy kis kakaot kell belekeverni.

Kérdések, feladatok

1. Gytjtsetek jokivansagokat tartalmazo népszokasszovegeket a konyvtarban

2. Irjatok egymasnak, ismeréseiteknek, csaladtagjaitoknak jokivansagokat!
Adjatok eld!

3. Mikor van Luca napja?

4. Milyennek képzeled a boszorkanyokat? Keressetek olyan meséket, ahol a boszorkanyok "rosszak",s
olyat, ahol jok!

- Mivel kdzlekednek a boszorkanyok?

- Gyljtsetek tulajdonsagot jel6ld szokat a boszorkanyokrol

- Hogyan néznek ki a boszorkanyok?

- Készitsetek kiscsoportban képet a boszorkanyokrol

- Irjatok torténetet, amelyben boszorkany is szerepel. Talaljatok ki a tobbi szerepl6t is!

5. Készitsiink Luca - kalendariumot
A Luca naptol karacsonyig terjed6 tizenkét nap idojarasat figyeljétek meg. Régen ebbdl josoltak a
kovetkezd év honapjainak idéjarasara

NAP HONAP IDOJARAS
1. nap = januar

2. nap = februar

3. nap = marcius

4. nap = aprilis

5. nap = majus

6. nap = junius

7. nap = julius

8. nap = augusztus




9. nap = szeptember
10. nap = oktober

11. nap = november
12. nap = december

6. Csiraztassunk btzat! Luca - buza
Ultessiink el két egyforma edénybe azonos mennyiségii biizat! Az egyiket rendszeresen naponta
ontdzziik meg vizzel, a masikat csak hetenként egy alkalommal. Hasonlitsuk dssze a két cserép
novényeit ( Figyeltessiikk meg a nedvesség szerepét a novekedésben ).
Régen Luca napkor buzat iiltettek cserépbe, ontdzték, hogy karacsonyra kizoldiiljon, hogy legyen a
Jézuskanak buzaja. A labasjoszag ételébe keverték, mert Jézus koztiik sziiletett. Azt is mondtak,
hogy ez védte az allatot a megbetegedéstol

7. Josoljatok ti is magatoknak ( Luca napi joslas alapjan )

Kérdések, feladatok

1. Mit jelent advent ?
2. Mettél meddig tart advent ?
3. Mikor vannak az alabbi névnapok? Keressétek meg a naptarban!

ANDRAS NAPJA:

MIKLOS NAPJA:

4. Mikor van karacsony? Keressétek meg a naptarban!

5. Szamitsatok ki az alabbiakat / Hasznaljatok naptart/ !
- Hany nap telik el Andras - naptol advent kezdetéig?

- Hany nap telik el advent és Luca - napja kozott?

- Hény nap telik el Luca - napja és karacsony kozott?

- Hény nap telik el karacsony és vizkereszt kozott?

6. Elevenitsétek fel az adventi gyertyagyujtas szokasat!
- Hany gyertyat kell meggytjtanotok?

7. Készitsetek adventi koszorut!




Vegyetek egyszerli feny6koszorut a virdgboltban! Ha a hagyomanyt akarjatok kovetni, akkor piros
gyertyakat allitsatok a gyertyatartoba és piros selyemszalagot csavarjatok a fenydagak kozé, s ezt
hasznaljatok a felerdsitéshez is.

Vagjatok ki egy sablont keménypapirbol, és segitségével vords-, eziist-, €s aranyszinii kartonbol készitsetek
kisebb - nagyobb csillagokat, sziveket tigy, hogy kettdt - kettdt ragassz dssze.

A diszitéshez hasznalhattok aranyozott didkat, siiteményeket, karacsonyfadiszeket.

Ha az adventi koszorut az asztalra szanjatok, almaval, mandarinnal, tobozokkal, makkal, szaritott
makgubokkal, szalmavirdgokkal tehetitek iinnepélyesebbé.

8. Készitsetek adventi naptart!

9. Mikor van vizkereszt?

10. Milyen szokasok kapcsolodnak vizkereszthez?

11. Hogyan elézhetjiikk meg a betegségeket?

- Milyen testmozgasokat végeztek az egészségetek megorzése érdekében?
- Mit kell ennetek, ha egészségesek akartok maradni?

- Hova fordultok segitségért, ha valaki beteg lesz a csaladban?
12. Mutassatok be, jatsszatok el némajatékkal!

- "Hu, de egészségesen élek! "

- "Mar megint elkapott ez a franya natha ! "

- " Segitség! A szomszédom eltorte a 1abat!"

- " Szur az oldalam"

13. Tanuljatok meg a regdséneket! Mutassatok be!

14. Készitsétek el a regdlés eszkozeit!

Szovegek, dalok a téma feldolgozdsdhoz

Betlehemezés

A Magyar karacsonyi tinnepkor egyik legkedvesebb szokasa a betlehemezés. Karacsony elott jartak hazrol-
hazra és némi harapnivald, koccintanivald kiséretében mutattak be jatékukat a betlehemes fitik, legények.
Ebben a hagyomanyos jatékban Jézus sziiletésének eseményei elevenednek meg, ma mar inkabb csak a
Szent Csalad szallaskeresése, a pasztorok imadasa, esetleg a haromkiralyok latogatasa, tobbnyire
gyermekek eldadasaban. A kozépkorban azonban az egész karacsonyi eseménysort felndtt férfiak mutattak
be misztériumjatékok keretében a templomban. Ezek egyikének sem ismerjiik a szovegét, de a 17-18.
szazadtol a laikus tarsasdgok eldadasairl mar maradtak fenn tudositasok. A 19. szazadtol a betlehemezés
két formajat lathatjuk: a babokkal és az eld szereplokkel megjelenitett karacsonyi jatékokat. Az eldbbit
foleg a Dunantul és a Felso-Tisza vidékén gyakoroltak, mig Erdélyben inkabb az utobbi hoditott. A
babtancoltatast a kdzépkorban az oltaron mutattak be, s mivel késdbb vilagi elemek is szovodtek az
eldadasban, kitiltottdk a templombol. Csupan a betlehemi istalld és a Szent Csalad kicsinyitett masa
maradhatott meg a szentelek falak k6zott. Az é10képszerti, ma is lathatod betlehemek tehat az egykori
babjatszas. Betlehemes jatékainak a legarchaikusabb rétege Erdélybdl szarmazik, ezek egyes részletei,
motivumai egész a 17. szazadig vezethetd vissza. Ecsegrol, a 17. szazadbol szarmazik a betlehemes jaték
elsd magyar nyelvi emléke. Szamos hagyomanydrzd csoport (példaul a rimoci ) élteti tovabb a Palocfoldon
oly sajatos szép szokast.

Ugocsai betlehemes

Szereplok:
Két angyal, Oregap6
Betyar, Juhasz
Huszar, Bojtar



Az angyalok hosszu, fehér inget viselnek, a fejiikon eziist csillag, keziikben szalmatetds, favazas betlehem.
A betyaron szoknyaszeril, széles gatya ¢€s pitykés mellény, egyik kezében fokos, a masikban persely. A
huszaron zsinéros mente, piros nadrdg, csizma, csako, kezében kard. Oregapo, a juhdsz és a bojtarok
kiforditott subaban vannak, fejiikon kucsma, keziikben magas pasztorbot., dregapon nagy szakall és bajusz.

Betyar (egyediil belép a szobdba):
J6 estét kivanok mind az egész haznak,
a hazigazdanak, meg az aprosagnak.
Kis Jézus nevében betlehemet jarunk,
hogy be is johessiink, szivbdl azt kivanjuk.
(kiszol:)
Gyertek be, angyalok, pasztorok!
(A huszar és 6regapo kivételevel mind bejonnek. A két angyal leteszi a betlehemet az asztalra és
kétoldalt melléje all.)
Mind (eléneklik a ,, Mennybdl az angyal” elsé két versszakat)
Betyar (kozépre dll, és szaval):
Betyar vagyok, betyar, az apam sem volt mas
ostor fityeg vallamon, pedig karikas.
Minapaban, mikor errefelé jartam,
a foldestrhoz is bemenni talaltam.
Levagtam perselyem asztalara, s mondom:
- Toltse meg arannyal, mert vérét kiontom!
Megijedt &m nagyon, s megtdmte arannyal,
én meg eliszkoltam, mert jott mar a hajnal.
Az uton meg - halljak - kikkel talalkoztam?
Azokkal az elatkozott pandirokkal.
Eldl a fopandar daruszori lovan,
de én perselyemmel tigy talaltam kupan:
lovardl leesett, a f6ldon hempergett,
én meg ugy nevettem, kdnnyem is kiesett.
Tegyenek hat perselyembe, hogyha draga
kendteknek még az a két szeme vilaga!
Huszar (beront az ajton):
Allj félre, baratom, én is hadd beszélek,
ilyen nagy kofictol nem is igen félek!
Bajuszomra mondom, j6 katona voltam,
nagy, véres csatdkba sok vitézt levagtam.
Apam hires kardja villog a kezemben,
batorsag csillaga ragyog a szememben.
Hogyha jonnek megint haborts napok,
jO pejparipamra legottan felkapok.
(félreall)
Juhasz (kiszol az ajton):
J6jjon be kend, dregapo, mert megfazik odakinn!
Oregap6 (kiviilrél):
Nem megyek, mert félek, hogy a hétméteres kolbaszt a nyakamba akasztjak!
Juhész (mint fent):
Ne féljen, kend, nem olyan serény itt a haziasszony!
J6jjon be kend, 6regapo!
Oregap6 (mint fent):
Nem megyek, mert félek, hogy a tele kulacsot a kezembe nyomjak!
Juhész (mint fent):
Ne féljen, kend, nem olyan szives itt a hazigazda!
J6jjon be kend, dregapo!
Oregap6 (mint fent):



Megyek mar, megyek, csak nyissatok ki az ajtot, mert sehol sem lelem a kilincstartot!
Juhész (kinyitja az ajtot):
Vigyazzon kend, dregapo, mert itt egy hetvenhétméteres nagy godor van am!
Oregap6 (bejon, keresztiilugorja a képzeletbeli godrit):
Hopp , Istdk, itt vagyok! Szerencsés, lencsés, fiistolt kolbaszos jo estét kivanok! Hat ti, fiaim,
idebenn csak esztek-isztok, szegény dregapatok penészes szakallara nem is gondoltok?
Juhasz:
Se nem eszilink, se nem iszunk, se nem dorbézolunk, mindig csak magara gondoltunk.
Oregapo:
No hat, akkor adjatok egy kis bort hamar! Bejartam Azsiat, Afrikat, Amerikat, mégsem kaptam
sehol egy pohar palinkat.
Juhész (odaadja neki az iires kulacsot)
Oregapo (inni akar beldle):
Lam, lam, ilyenek vagytok ti is, fiaim, hat az 6regnek iires fenékkel adjatok oda a kulacsot?

Juhasz:
Dehogyis, dregapo, csakhogy a hosszi uton kiszaradt beldle. Ne busuljon na, majd megtolti
a gazda! Addig is beszélgessiink egy kicsit. Tud-e kend, dregapd, keresztet vetni?
Oregapo:
Hat mar hogyne tudnék Debrecenbe perecet enni!
Juhasz:

Nem perecet enni: keresztet vetni!
Oregapo:

Hat biz azt nem tudok, édes fiam.
Juhasz:

Mondja hat, kend, utdnam: Atyanak....
Oregapo:

Fia vagyok apamnak.

Juhasz:
Fitinak...

Oregapo:
Fiam is van tizenharom, csak ugy futnak. Megyek én is utanuk.
(indulni akar)

Juhasz (visszatartja)

Ne menjen , kend, sehova! Mondja tovabb: Szentléleknek...
Oregapo:

Szentebb az én lelkem, mint a tiétek dsszevéve, hiszen mar vén vagyok!
Juhasz:

No, ez nem megy , 6regap6! Tud-e hat, kend az érajarasdhoz?
Oregapo:

Hat mar hogyne tudnék az orrom jarasahoz!
Juhasz:

No hat, hany az 6ra?
Oregap6 (elévesz egy nagy vereshagymat, megnézi):

Haromnegyed z6dre, fekiidj le a fodre!

(az angyalok kivételével mind lefekiisznek)
Angyalok:
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Oregap6 (horkolni kezd)
1. Angyal (eldlép):
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(az ismétlést mindkét angyal énekli)
Juhész (felugrik és folytatja az éneket):

2. Nagy fényesség tlint imént szemembe,

és egy szép angyal fennen hirdette,
:|h|>gy Jézus sziiletett, jaszolba tétetett

Betlehemben. :

Bet - le - hem - ben!

Betyar, Juhasz, Oregapo, Bojtarok (a Juhdsz éneke kozben feltipdaszkodnak, szemiiket dorzsolik. Az
ismétlést mindannyian éneklik, botjukat a padlohoz iitogetve.)

Juhasz (elorelép és énekel):
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2. Kérdik tble, mi ujsag, mi ujsag,
hogy igy jarunk mezitlab,
hogy igy jarunk mezitlab.

3. Megjott mar a Messias, Messias,
menjlink hozza, jo pajtas,
menjlink hozza, jo pajtas!

4. Razd meg juhasz, a bundat, a bundat,
fogj egy gondor baranykat,
fogj egy gondor baranykat.

5. Visziink neki lisztecskét, lisztecskét,
foziink neki pépecskét,
foziink neki pépecskét.

6. Viszlink neki furulyat, furulyat,
fujunk bele szép notat,
fujunk bele szép notat.

Betyar (eldlép, perselyét megcsorgetve):
Ki Jézus nevében jottiink mi e hazba,
a betyar perselyét ne hiabba razza!
Megyiink békességgel tovabb is, ha lehet,
kivanunk a haznak boldog iinnepeket!
(megvarjak, mig kapnak valamit, azutan felszedelodzkodnek. Induldaskor éneklik):
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Luca- nap / dec. 13./

Szent Lucia

A harmadik és a negyedik szdzad forduldjan €It Siracusaban, Szicilia szigetén. El6keld, nemesi csalad tagja
volt, szép, fiatal lany, aki egy alkalommal elkisérte beteg édesanyjat Szent Agota sirjahoz, hogy annak
kozbenjarasat kérjék a gyogyulas érdekében. Itt Almaban megjelent neki a szent, és hivta az égiek seregébe.
Mikor felébredt, Lucia kérte meggydgyult édesanyjat, ne adjak férjhez, mert 6 immar 6rokre Jézus Krisztus
jegyesének tekinti magat. Ebbe azonban elhagyott vélegénye nem tudott belenyugodni, s ezért feljelentette
a lanyt keresztény hite miatt Pascasius fejedelemnél. A fejedelem mindent megkisérelt, hogy Luciat a
pogany balvanyok el6tti aldozat bemutatasara kényszeritse, de hiaba. Ekkor megprobalta elvitetni a
borbélyhazba, hogy artatlansdgaban megszégyenitse, de Isten segitségével nem sikeriilt - még 6tven
igavono barommal sem - elvonszolni a sziizet. Ezutan kiadta a parancsot, olajjal és szurokkal ontsék le és
égessék el, am a tliz sem fogott rajta. Végiil rabtartoi elvagtak a torkat, de addig nem halt meg, mig
imadsagat be nem fejezte.

Lucia a legenda szerint Jézus menyasszonya volt, ezért hazassagszerz6 szentnek tartottak.

Nevének eredete: A Lucia - magyarul Luca - név a Lux, azaz a "fényesség" szobol szdrmazik. A fénnyel
val6 kapcsolata miatt mar a kozépkorban a szemfajosok véddszentjének tekintették. Az egyhaz is bizonyara
azért valasztotta linnepének december 13-at, mert a 16. szazadi Gergely-naptar életbelépése eldtt ez volt az
év legrovidebb napja, a téli napfordulatnak, a vilagossag sziiletésének kezdete. igy magyarazhato, hogy a
magyar népi képzelet szerint is december ho folyaman e naphoz kotddik a legtobb, varazslas, népi babona.

Boszorkanyok

A Szent Luca-alak a s6tétség miatt atalakult Luca-boszorkannya. A biibajosok, boszorkanyok, rontasok
ellen ugy védekeztek, hogy Luca eldestéjén minden ajtot, ablakot zarva tartottak a gonosz ellen. A
kulcslyukba dugott fokhagyma, a bal ajtofélfaba vagott kés és a keresztbe allitott soprii is elriasztotta dket.
Egyes vidékeken fokhagymaval rajzoltak keresztet az o6lak ajtajara, s kozben mondogattak: "Luca, Luca,
tavol légy!" A sepriiket is eldugtak a boszorkanyok el6l. E napon sem koélcsonadni, sem kdlcsonkérni nem
volt szabad, nehogy a kdlcson a boszorkanyok kezére keriiljon.

A naphoz fiz6d6 hiedelmek foleg naptari jellegiiek, és foleg a tyukok termékenységvarazslatdhoz kdtddnek
(joslas, tiltas, magia)

(P1. tilos varrni, mert "bevarrjak a tyuk fenekét"); éjjel 12 6rakor megbokdosik a tyukokat piszkafaval, hogy
jol tojjanak; a gazdasszony minél tobbet iiljon napkdzben, hogy a kotlok is jo tildsek legyenek.

Luca napi szokasok

A legnevezetesebb népi szokas az un. Luca székének faragésa. Ennek a szabalyos 6tszog koré irt, ot
egyenld szart haromszogbdl formalt csillag volt az alakja, allitolag mar a keltak varazslo papjai, a druidak
is ismerték. Készitdje Luca napjatol kezdve mindennap faragott rajta egy kicsit, csak karacsony estéjére
volt szabad elkésziilnie vele. Ezért terjedt el a mondas: Lassan késziil, mint a Luca széke. A hagyomany
szerint tobbnyire kilencféle fabol allitottak dssze: kokény-, boroka-, korte-, som-, javor-, akac-,
jegenyefenyd-, cser- és rozsafabol.

Arra szolgalt, hogy segitségével tulajdonosa felismerje a falu boszorkanyait. Ugyanis, ha magaval vitte az
¢jfeli misére és ott raallt, nyomban meglatta, ki az, mert az illetd ilyenkor szarvat hordott. A hiedelem
szerint leleplezése utan azonban ugyancsak jol tette, ha gyorsan szaladt haza, ahogy csak birt, kiilonben



széttépték a boszorkanyok. Ez azonban csak akkor sikeriilhetett neki, ha az Gton hazafelé sziinteleniil szorta
a makot, mert azt a boszorkanyok kotelesek voltak felszedni, s igy nem érhették be. Miutan hazaért, a
Luca-széket el kellett égetnie.

KOTYOLAS

A legények hajnalban elindultak végigjarni az ismerds hazakat. Altalaban szalmat, fadarabot vittek
magukkal. Erre ratérdeltek és eldadtak termékenységvardzslo, magikus szovegiiket:

"Luca, Luca, kitty-kotty,

Tojjanak a tiktyok!

Kolbdszuk olyan hosszu legyen, mint a falu hossza,

Szalonndajuk olyan széles legyen, mint a mestergerenda,

Zsirjuk annyi legyen, mint kutban a viz!

Annyi pénziik legyen, mint a pelyva,

Annyi csirkéjiik legyen, mint a fiiszdl,

Annyi tojasuk legyen, mint égen a csillag!

Luca, Luca, kitty-kotty,

Tojjanak a tiktyok!"

Ajandékba tojast kaptak, de ha nem, akkor fenyegetdzni kezdtek: "Egy csirkéjiik legyen, az is vak legyen!"
A szalmat a gazdasszony a tyukok ald dugta, a vendégeket a konyhaban iiltette le, és ugy tartottak,
szerencsét hoz a tyukokra, ha aznap legény érkezik elsdnek a hazhoz.

sksksk

December 13-an, Luca-napjan hajnalban vagy reggel a falu fiagyermekei 4-5 f6s csoportokban jartak
hazroél-hazra lucazni. A vezetd, a ,,gazda” nagyobb, a tobbiek kisebb pasztorbotot vittek magukkal; a
vezetOnél nagy tarisznya is volt. Bekdszontott:

- Szabad-e kendtek tisztességes, becsiiletes hazanal lucazni?

Ha beengedték Oket, eldszor is fadarabokat kerestek a haznal, azokat a padlora tették, s arra tiltek; masutt
szalmat vittek magukkal és azt szortak a foldre (A tyukok utanzasaval ugyanis a hazidllatok boségét,
egészségét varazsoljak.).

Elkezdték:
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kifusson, a masikba befusson, a harmadikba is jusson!
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2. Ennek a gazdanak akkora diszndja legyen, mint egy haz; akkora szalonnaja, mint a mestergerenda; annyi
zsirja, mint a katban a viz; annyi toporty6je, mint a Dunaban a foveny; kity-koty, kity-koty, Luca, Luca...
3. Ennek az asszonynak annyi tojasa legyen, mint az égen a csillag, annyi csibéje legyen, mint a f6ldon a
kovecs; kity-koty, kity-koty, Luca, Luca...

4. Ennek a lanynak akkora nyelve legyen, mint egy tepsi, ugy forogjon, mint a nagypénteki kerepld; kity-
koty, kity-koty, Luca, Luca...

5. Doktor, patika ¢hen haljon a barmuk a zsirtél megfulladjon, a gazdasszony sose lustalkodjon; kity-koty,
kity-koty, Luca, Luca...



6.Majd meg - 14 - tom, mit ad - tok, Lu - ca, Lu- ca..

a - mit ad - tok, el - ve- szem,
van ta - risz-nyam, el - te- szem,
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Ha nem ad- nak sza-lon-nat, le- va-gom a  ge- ren-dat,

ha nem ad-nak hur - Kkat, el - vi-szem a Jul - csat.

A végén tapsoltak, kukorékoltak. A gazdasszony krajcart, pogacsat, almat, diot, szalonnat adott nekik.
Koszontek és elmentek, a gazdasszony pedig az ott maradt szalmat betette a tyukok ald (mert akkor ugy
hitték, hogy jobban tojnak).

XXXXXXXXXXXXX

Luca napja
T

N

Lu-ca, Lu-ca, kitty - kotty, Kkitty - kotty,

o gl

ga-la-go-nya ha - rom,
a pa-lin-kat va - rom.
Ha nem ad-nak sza - lon - nat,
Le - vd-gom a ge - ren - dat.

Ha nem ad-nak kor - tét,
El - vi-szem a Bos - két.
LUCABUZA

Tanyérban, meleg helyen buzat csiraztatott e naptol kezdve a gazdasszony. Volt, ahol gyertyat vagy
poharban égd mécsest is tettek a buiza kozepébe. Jo jelnek szamitott, ha a biiza Karacsonyra szarba
szokkent (30-40 cm).

LUCAHAGYMA
Luca-napjan hat voroshagymat félbevagtak, kiszedték a kdzepét, sot szortak a belsejébe. Attol fiiggden,
mennyire eresztett levet egy-egy fél hagyma, kdvetkeztettek a jovo év honapjainak csapadékossagara.

LUCAKALENDARIUM
Lucatol Karacsonyig minden nap megfigyelték az iddjarast, abbol kdvetkeztettek a kdvetkezd év
hénapjainak iddjarasara.

LUCAPOGACSA

Tollat tettek a pogacsakra, és akié¢ megperzselddott, az kdzeli halalra szamithatott.

A jovendobeli neve is kideriilt a pogacsakba belestitott nevekbol. Ugyanezt a célt szolgalta a
LUCACEDULAK készitése is: 12 cédulara férfineveket irtak, Luca-napté] Karacsonyig minden nap tiizbe
dobtak egyet, és amelyik utoljara maradt, az mutatta a leendd tars nevét.



Istvdn- nap /dec. 26. /

December 26. - kardcsony mdsodnapja Istvan napjan zabot és sot szenteltetett a régi falu népe, regsok
jartak a hazakat. Istentisztelet utan "istvanoltak": zeneszoval, rigmusokkal kdszontotték fel az Istvanokat.

Regolés

Istvan napjatol, december 26-t6i 0jévig jartak a regdsok. A regdlés 1ényegében természetvarazsld koszontés
-, boségvarazslo, parokat dssze blivold, adomanygyjto célzati szokas volt.

A reg6lés a téli napforduld poganykori tinnepének emléke. A karacsony taji népszokasok egyik
legértékesebb hagyomanya, egyike a Iegrejtelmesebb szokasainknak, melynek eredete, elemei, célzata - sok
kutatas ellenére sem vilagos még elottiink.

A reg0dsok 0si, poganygyokert, varazserejl jokivansagokat mondtak a haziaknak. A szokas legfontosabb
mozzanata ugyanis a jokivansagok kifeje zése. Hiszen a regdsok eredetileg nem kdzonséges kdszontdk,
hanem varazslok voltak, akiknek hatalmukban allt a szavakkal kifejezett jokivansagok valosagga idézése is.
A "reg" sz6 heviiletet jelent - a saman extazisra, rejtekezésré utalo ki fejezés. A zajlitésben és a "regd
rejtem"-féle szavak ritmikus ismétlésében a finnugor sdmanvarazslas csokevénye mutathato6 ki. Utal a
szokasnak a téli napfordulat 3si primitiv tinnepével vald kapcsolatara is.

Az Erdélyben és a Dunantilon fennmaradt szokas fo részei:

- bevezetd

- szarvas-ének (téli égbolt csillagképe)

- gazda-ének (bdséget varazsol a gazdanak)

- 0sszeregdlés (leanyt, legényt név szerint 6sszeénekelve)

- zaradék (adomanyra felhivas vagy elvonulas)

Férfiak, legények "kiforditott bundaban, kucsmaban, keziikben lancos vagy csorgds bottal, kocsogdudaval,
furulyaval 1éptek be a hazba, és éne kelték a regdsénekeket. Bevezetdjiikben megnyugtattak a csaladot,
hogy nem rablok, hanem Szent Istvan szolgai. A csodaszarvasrdl, tiszta forrasrol, pazsitrol daloltak, majd
termékenységet varazslo jokivansagokat mondtak a gazdanak és haza népének. Ahol elad6 lany volt, ott
legénnyel reg6lték dssze, hogy mieldbb bekossék a fejét. Befejezésiil az dsi refrént énekelték: hej regd
rejtem." (Timaffy L.)

Egyhézasfalun (Rabakdz) gyhjtotték az alabbi valtozatot:

"Eljottiink eljottiink Szent Istvan szolgai,

Régi szokas szerint szabad megtartani.

Hej regd rejtém, regd rego regd rejtém.

Amoda at folyik egy sebés folydoviz

aztat kortiil follja z6d selyem pazsitja

z0d selyem pazsitjan csodatevd szarvas
csodatevd szarvasnak ezer aga boga

ezer 4ga bogan ez€r mise gyertya

gyulladva gyulladjék 6tadva aludjék.

Hej regd rejtém, regd rego regd rejtém.

Ide is mondananak egy szép legényt

Kicsoda volna szép legény Varga Joska szép legény.
Amoda at is mondananak egy szép leanyt
Kicsoda volna szép leany Német Ro6zsi szép leany
hej rego rejtém, regd, regd, regd rejtém.

Regiilliik a gazdat vele az asszonyat

hej rego rejtém, regd regd regod rejtém.

Szegen 16g egy zacsko telé van szazassal

felé a gazdaé, felé a regiisokeé,

hej rego rejtém, rego, regd regd rejtém."


http://www.bibl.u-szeged.hu/~szalai/karacsony/regoles.html
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l1.Ad-jon az Ur - is - ten en-nek a ha - zi- gaz- dd- nak
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egy hold fol - don Szaz ke-pe ro - zsot,
egy hold fol - don szaz ke-pe bu - zat,
egy hold fol - don szaz ke-pe ar - pat,
egy hold fol - don szaz ke-pe za - bot!
Haj, re - gi  rej - tink, a nagy Ur - is - ten.
azt is meg-en - ged - te
2. Adjon az Uristen 3. Adjon az Uristen
ennek a hazigazdanak ennek a hazigazdanak
két kis okrot, két kis disznot
egy kis bérest, kilenc malacéval,
csOngds-pongos szekeret, fele gobe, fele kan,
aranyos ostornyelet! eggyik o6lbu kifusson,
Refrén a masikba befusson!
Refrén

A regolésben szerepel a csodaszarvas.

A szarvas

A szarvas a bdség, a termékenység jelképe. Az évenként lehullatott €s Gjrandvesztett agancsa révén
egyetemes jelkép: -az 6rok megujulas, Gjjasziiletés szimbdluma.

A regdlés és a hozza kapcesolodo ritusok alapjan a csodaszarvas a téli napfordulo égboltjanak jelképe. A
csodaszarvas szarvai kdzt a Nap, majd az azt helyettesitd gyertyak a megujulo, ujjasziiletd fényt jelképezik,
egyben a hosszu €letet, a halhatatlansagot szimbolizaljak. A regosénekek pogany, csillaggyertyas agancst
csodaszarvasa keresztény vonatkozasban a karacsonykor megsziiletd Krisztussal azonosul. A felhdbdl
alaszallo szarvas tehat égi kovetté valik - Krisztust jelképezi. A mitikus csodaszarvas a magyarsagnak Uj
hazat mutatott, a csodafill szarvas, vagyis Jézus Krisztus az égi hazat nyitotta meg Istvan kiralynak.

Ebbdl is kitinik, hogy a régi poganykori szokasokat atszinezték a keresztény vallas elemei.


http://www.bibl.u-szeged.hu/~vidaa/wic/yule/szarvas.html
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