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munkatarsa.

Arra kérlek téged, hogy a pdlyafutdsodrel,
ami szerintem nagyon érdekes, beszélj az
olvasélnalk!

25 évig tanitottam Veszprémben, els6-maso-
dik osztilyban. 15 év tanitds utdn jelentke-
zett egyfajta kiégési szindrémdm.

Ez miben nyilvinult meg?

Elfiradtam, nem voltam lelkes, elrlint a kre-
ativitisom. A 80-as évek végén gy éreztem,
hogy pélyat kell médositanom. Ezzel a gon-
dolattal odamentem az akkori igazgatomhoz,
aki azt mondta, hogy ne menjek el a pélydrél,
inkdbb keressiink valami megolddst. Taldlt
nekem egy alternativ iskoldt, az tn. huma-
nisztikus kooperativ tanuldsi modellt, mds
néven a Benda-féle médszert, ami akkor mdr
az orszdgban néhdny helyen fellelheté volt.
Egy évig jértam tovibbképzésre Budapestre,
ami rendkiviili energidkat szabaditott fel ben-
nem. Szoros volt a szakmai kiverés Benda J6-
zsef és kizvetlen munkatdrsai részérdl, végiil
szakrandcsaddi oklevelet kaptam. Kés6bb -
akkor még gy hivtdk, posztgradualis képzés
- mentilhigiénikus szakember végzettséget is
szereztemn a tanitéi oklevelem mellé,

Megrijultdl?

Megijultam. Egyfajta igényem timadt az
onképzésre, a sajdt fejlédésemre figyeltem,
rengeteg szakirodalmat elolvastam, és rend-
kiviil élveztem ezt az alternativ mddszert, de
a torténet nem rélam szélt, hanem a gyere-
kekrél, akiktsl én nagyon sokat tanultam.
Azt a sokfajta tiszta érzelmet és Gszinteséget,
amit én a gyerekt6] tanultam, nagy ajéndék-
nak tekintem, és Ggy gondolom, hogy az
rendkiviil sokat segitett nekem abban, hogy
az oregedést el tudjam fogadni, és kerestem
azokat az urakat, amik segitenek.

Hogy keriiltél a Csalddsegité hildjdiba?

Bérmennyire gy6nyorl volt a humanisztikus
iskola, végiil otthagytam a tanitéi palydc.
Erre most nem térnék ki. (Zardjelben annyi,

INTERJU

Ebben a lapszamunkban interjGalanyunk Dr. Mongyiné Istvanovits Judit,
a Balatonalmadi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont és Szocialis Szolgalat

Dr. Mengying Istvanovits Judit

hogy mig a sziil6i és a gyerek kizeg rendkiviil
elfogadé volt, addig a szakmai kézeg nem.
En ezcket a fijdalmakat mir elengedtem.)
Utdna keriiltem a Gyermekjéléti Szolgdlat-
hoz, eldszor csalddsegitéként. Nagyon nagy
a kiilénbség a két pélya kozort, ml’g'a tanitds
oromteli, sikeres és kézzel foghatdbb, addig a
Gyermekjéléti Szolgdlatnal viszonylag kevés
a sikertdreénet és tobb a szomorisig.

Mi tartott a segitd pdlydn?

Segiteni az akar, akinek magdnak is segftségre
van sziiksége, szoktdk mondani. A magdnéle-
temben olyan véltozds tortént, amit viszony-
lag nehéz volt elfogadni, betegség, haldleset,
sth. Es tovibb kellett menni, nem lehetett

.benne ragadni a godérben. Azzal, hogy az

ember mdsokon segit, taldn egyfajta éngyé-
gyitast is végez.

A segités mennyiben jdrult hozzd, hogy a
gydszbol ki tudjdl ldbalni?

Nagymértékben. Sokszor taldlkoztam, ha
nem is gydsszal kiizd6, de veszteségeket
megélé kliensekkel. Egyrészt lehetéségem
nyilt arra, hogy ket segitsem a sajdt titjukon,
mdsrészt a sajit életem vonatkozdsdban is rd
kellect jénném, milyen érdekes fordulatok
vannak az ember életében.

Mikor mentél nyugdijba?
2016. novemberében. Az elsé iddszak na-
gyon jo, tartalommal teli volt, aztin az in-
tézményvezetd, dr. Sajtos Ildiko, hivott, hogy
iskolai szocidlis munkds kerestetik. Jelenleg
tandcsaddként miikédom.

Meg tudndd fogalmazni, sajit magadnak
hogyan vagy a segitije?

Tudatosan keresem azokat a tartalmakar,
amivel az regedés miivészetée meg tudom
élni, de itt megint visszanytilnék a tanit6i
palydmra, mert én annak idején rendkiviil
fontosnak tartottam a miivészetek tanitdsdt,
nem is tartom jonak a készségrargyak osztd-
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lyozasit, mert vallom, hogy a mivészetck,-
versek, festmények, zene,- mindenkinek
m4st mond. Keresem tudatosan azokat a
programokat, ahol téltddhetek. Ilyen az uta-
z4s, a zene, aztan idénként eljucok kidllitdsra,
szinhdzba, rengeteget olvasok, konyvtdrba
jérok, nagyon szeretem a verseket. Fontos az
Sromlépesség és a mindenen dtsegité humor.

Mit érzel, milyen feladar dll még elotted?
Ez részben a csalddomrél is szdl. Sajnos egyik
gyermekem sem lakik mdr Veszprémben.
Igényelnének az unokdim, én is Sket, de
majd ha mdr dregebb leszek, kijovik a ,,fiatal
nyugdijas” stdtuszbdl.

Az mikor lesz?

Kilencven éves koromban. Hivnak, hogy le-
gyek kozelebb, sokszor elgondolkodom ezen.
Tehér valahol az okos liny kézépatjic kellene
megtaldlni, hogy menjek is, meg ne is, ma-
radjak is, meg ne is.

Mit iizensz az dregedéssel kapesolatban?

Amikor még tanitottam, a Tanitoképz6 Fois- ’

koldrél kikeriils gyakorlésaimat dlealdban
egy - Jozsef Actila Curriculum Vitae cimii
miivébél vett - idézettel bocsatottam el:

En boldog pillanataimban gyermeknek érzem
magam és akkor deriis a lelkem, ha munkdm-
ban jitékot fedezek fol. Félek a jdtszani nem
tudd emberektsl és mindig azon leszek, hogy az
emberek jdtékos kedve el ne lankadjon...”

Ez egy szdmomra meghatdrozé gondolat,
ami annyira megtetszett, hogy meg is maradt

bennem, és fontosnak tartom tovabbadni.

Az interjiit készitette: Csepely-Nagy Johanna



