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Koncz Endréné: Humanisztikus Kooperativ tanulds az

elsd - médsodik osztdlyban.

A Pest Megyei Pedagdgiai Intézet szervezésében, egy hdrom-
napos tanfolyamon ismerkedtem meg a humanisztikus kooperativ
tanulds mddszerével.

Cikkemben bemutatom, mit jelent ez a gyakorlati tanitdsban,
hogyen mikodik. Részletesen a te@bievelds és a magyar tantdr-

gyakrél irok, s az eredményeket szociometriai és tantdrgyi fel-

mérések tiikkrében szeretném bemutatni.

Tovabbképzések:

A tovédbbképzésen a hagyomdnyos, megszokott formidre szimi-
tottam, / hosszi drdkon 4t hallgatom az eldaddst, és a kozben
témadt gondolataimmael magemra maradok /. Nagyon meglepett,
hogy 1jszerd, szokatlan dolgokkal taldikoztam, Kapcsolatépitd
Jétékokkal kezdtiink, majd egy rovid ismertetd utdn a részitvevd
pedagégusok csoportokat alkottak, s a tovdbbiakban csoportokban
tanultunk. Volt akit elriasztott, hogy nem passziv befogaddja,
hanem fevékeny réézese sajat tanuldsdnak, de maradtunk néhdnyan
/ lehet, hogy megszdllottak /, akik ma is a humanisztikus koo-
perativ tanulds mddszerével tanitunk.

A tananyagot csoportbsn dolgozzuk fel, majd az elsajdti-
tott ismeretekr8l egymdsnak szdmolnak be a gyerekek. Alapelviink
a személyiség tisztelete, az egymds irinti bizalom, tolerancisa,
egyuttmikodési készség fejlesztése.

A humenisztikus kooperativ tanuldsi kisérletben részt vevd pe-

dagdégusok is 5-6-T f£8s csoportokban dolgoznak. Havonta egy



alkalommal tartunk tovébbképzést, ahol a bemutatd Srik megte-

kintésekor mindannyian egy-egy csoport munkijsdt kozelebbrdl

megfigyelve, sajdtos draelemzési szempontok alapjdn segitjiik

egymds szakmai fejlddését.

Testnevelés dérik

Testnevelés drin kezdtem & gyerekekkel csoportban dolgoz-

ni. Els8 1épésként kértem Sket, prébdljanak meg a tornateremben

szabadon, kotetlen formdban futni. Rendkiviil nehezen ment. Ne-

vetgéltek, jdtszottak, szdndékosan Gsszeiitkztek. Ennek ellené-
re kitartottam és ugy dontsttem, nem vagyok hajlandd a hagyo-
ményos "porosz" stilusban tartani s testnevelés érdkat, paran-
csokat osztogatni, bdbként mozgatni Gket.

Mindenki szabadon vdlaszthatott part, majd a pdrok csoportokat
alkottak. Kezdetben 3, ' késdbb 4-5 csoportban dolgoztunk. Az
érdkat mindig futdssal kezdtiikk, amit rendszerint kiilsnbszg
feladatokkal nehezitettiik. Pdros gyakorlatokkal folytattuk, az
éra f£§ részében csoportokban dolgoztunk, majd kozos jatékkal

fejeztiik be.¥

A megszokottndl tdbbet beszdélgettiink az érdkon. Igyekeztem

elmagyardzni, mit miért csindlunk, milyen képességeket fejlesz-
tink. Nem végrehajtéi voltak az én parancsaimnak, hanem bevon-

tam ket a feladatok tervezésébe, majd kdzdsen értékeltiik a
munkat.

* Munksmat Frieglné Boda Sarolta, az Orszdgos Pedagdgiai

Intézet munkatdrsa irinyitotta. Rendmzeresen meglatogatott, ot-
leteket, tandcsokat adva a munkdmhoz.




He célunk az egyensilyérzék fejlesztdése volt, javasoltam nekik
feladatokat, amit pl. padon tudtak végezni, de rdjuk biztam
taldljanak 8k is hasonldkat. Az eredmény meglepett. A gyerekek
taldlékonysdga, Stletgazdagsdga kimerithetetlen, fantasztikus
dolgokat csingdltak. Emlékszem régebben, ha magdra hagytam egy
csoportot, megprébdltak lazitani, rendetlenkedni, s dllanddan
izgultam, nehogy baleset térténjen. Ezzel szemben a mi csoport-
Jaink nagy fegyelemmel intenz{itdssal végezték a munkdt, nem
légtak, hiillyéskedtek.

Bdrmikor szabad volt helyet cserélni, 4tmenni egy mésik
csoportba, de ezzel a lehetSséggel sosem éltek vissza a gyere-
kek. Csak a kezdeti idGszakban volt nagyobb a mozgds, egy-két
hénap elteltével d1landosultak a csoportok, s csak a csoportve-
zetlSk vdltoztak. El8szdr én jeldltem ki 6ket, de késébb mir &k
maguk valasztottak vezetdt.

A tantervben eldirt tanitdsi anyagtdl nem tértem el, a
ktvetelményeknek megfelelden igyekeztem az 4j ismereteket 4t-
adni, a killonbozd készségeket, képességeket kialakitani, fej-

leszteni.

Feladatok

Részleteiben nem irom le az éves tananyagot, csupdn olyan
feladatokra térek ki, amelyek ;41 mikddtek a csoportban, vagy
nagyon tetszett a gyerekeknek, illetve a megszokottdl egy kicsit

eltértek.

A futdsgyakorlatokat rendszerint kdtetlen formiban hajtot-

tuk végre, a gyerekek szabadon tetszds szerinti tempdéban




és irdnyban futottak a tornateremben. A gyakorlatok idejét
fokozatosan noveltem, célom volt az d11dképességik fejlesztése.
Futds kozben kiilonbozé feladatokat kaptak, igy reakcidképessé-
giik, gyorsasdguk is jé tempdéban fejlodott. Sszerették a parban
valdé futdst, amit idénként egy-két feladattal nehezitettink.
Megadott jelre kiilonbozlé feladatokat kellett végrehajtani, majd
tovdbb futni. A teremben akaddlyokat helyeztem el / pad, zZsé-
moly /, amit futds kozben 4t kellett 1lépni, ugrani, vagy ke-
rilni.

A gyerekek egy fél iv Ujsdgpapirt a mellkasukra helyeztek,
s dgy kellett futni, hogy az ne essen le. A gyakorlat végén az
tsszegylirt papirral célbadobtunk, vagy leteltiik a foldre, mutat-
tam egy-két gyakorlatot, majd ezutdn a gyerekek sajidt maguk
taldltak ki, s végeztek igen Stletes, vdltozatos sokféle gya-
korlatot.

Kezdetben csak egyénileg dolgoztak pl. dtugrottdk hossza-
ban, keresztben, egy ldbbal, két ldbbal 411éhelyzetbdl, guggo-
16helyzetb8l, kéztdmamszel, anélkiil. Majd miutdn mér senki
nem mutatott dj ugrdsokat, az egyik csoport Gsszerakta az ujséd-

gokat / egy akaddlypdlydt épitve / igy folytatték a gyakorla-

tokat.

A timasz- és filiggésgyakorlatokat rendkiviil jé fantdzidval,
Stlettel, sokféle feladatot kitaldlva végezték. Padon végeztiink
egyensiilyérzéket fejleszt8 gyakorlatokat is. Pl. egy 30 cm &t-
mérdji kor alakdi farostlemezbll késziilt lapot hol a fejiikre,

hdtukra tettek, hol a ldbuk kozé fogtdk, s igy haladtak, szok-

deltek.



Mig a padgyakorlatokat élvezték, szorgalmasan végezték,a
borddsfalgyakorlatok nem arattak ekkora sikert. Taldn azért,
mert itt nem lattdk egymdst? Nem tudom.

Bér féltem a dobds és a labdagyakorlatoktél, azt gondolom,
legjobb eredményeket ezen a teriileten értiink el. Nemcsak a meg-
1év3 labddkat / kicsi, kizepes, nagy, gumi, bdr, medicin,
babzsdk st. / haszndltuk. A gyerekek hoztek otthonrdl mianyag
kuglikat, flakonokat, amit jé1l tudtunk haszndlni a bemelegités—
nél is.

A kuglit két kézzel kellett feldobni és két kézzel elkap-
ni, vagy egy kézzel feldobni, két kézzel elkapni, illetve ennek
nagyon sokféle variigcidje amit a testhelyzet vdltoztatdsaval
is nehezikettiink. Ezutdn mir &k maguk taldltak ki gyakorlatokat,
amit nagy élvezettel végeztek - szinte lehetetlen lenne felso-
rolni.

Nagyon élveztiik a testnevelés drdkat. Ev végére a csopor-
tok hatalmas belsd fegyelemmel, intenzitdssal végezték a mun-
kidt, akdr ki is mehettem volna az Srdrdl, nélkiilem is dolgoztak,
nem kellett parancselgatnom, utasitgatni Gket. S ez eredmények

magukért szdltak. Az 4t51tdzéssel rekordokat ddntsttiink meg.

A csoportmunkirdél

A testnevelés dérdn elkezdett csoportmunkdvel pdrhuzamosan
a tobbi drdkon is elkezdtiink pdrban dolgozni. Sokkal nyitottabb,
demokratikusabb légkdrben folyt a tanulds. A pdrok szimpdtia
alapjén szervezldtek, s a rendszeresen végzett pdrosmunks

hatédsdra kezdtek kialakulni osztdlyomban az egylittmiksdés csirdi.



Misodik osztdly év elején rendeztilk 4t az osztédlytermet,
a padokat szembeforgattuk és a gyerekek 3-5 £5s csoportokban
foglaltak helyet. Megegyeztiink: mindenki odaiil, ahol ugy gondol-
ja, j6l1 tud majd tanulni. Legtdbben a meglév8 bardti kapcsola-
tokra épitettek, de hamar kideriilt, nem biztos, hogy azzal tud
j6l tanulni, akivel jét lehet jdtszani. Vildgossd véalt eldSttiik,
hogy a tanulds mds dolog. 4 kezdeti iddszaekban nagy volt a
véndorlds. Ha a tdrsa nem adte oda a radirt, megsértédott és &t-
ilt egy mdasik cséporthoz. Ezért megegyeztiink: egy hét eltelté-
vel lehet csak helyet vAltoztatni, s csak akkor ha ezt megbe-

szélte a csoporttdrsaival is, és velem is.

Ahhoz, hogy igazin jél menjen a munka, nemcsak a csoport
mozgését kellett szabdlyozni. Miutdn a gyerekek megkaptdk a .
feladatokat, hatalmas lelkesedéssel fogtak a munkdhoz. Kezdet-
ben ez elég nagy zajjal jért, ezért az elsd szabdlyunk az volt,
hogy "Halkan dolgozunk". Az értékelésnél ezt a szabdlyt tartot-
tuk szem el8tt, s egy pdr hét elteltével, amikor mar csendben,
halkan tudtak dolgozni a csoportok, Uj szabdlyokat alkottunk.
Pl.: Egymésrdél nem mdsolunk. Segitiink egymdsnak. Stb.

A kztsen megalkotott szabdlyaink vonatkozhattak az egyénre,
csoportra, osztdlyra, s tilkrézték a csoportmunka fejlettiségi
fokdt. Egy-két hénap elteltével az osztdlyba 1éps felndttek
meglepSdtek, hogy milyen csendben, lelkesen és kitartdéan tanul-
nak a csoportok. Tébbszdr elSfordult, hogy nem mentek ki szii-
netre, mig a munkdt be nem fejezték. Ezt régebben nem tapasz-
taltam.

A feladatok megolddsdt 1lépésekre bontottuk. ElsS kérdésem

volt: értitek-e a feladatot? Ha igen, dolgozhattak tovdbb, ha



nem, egymdstdl kellett segitséget kérni és csak akkor fordul-
tak hozzdm a csoportok, ha végképp nem boddogultek a feladattal.
Ezutén ktvetkezett a feladatok megolddsa, majd az ellendrzése.
Az éra csicspontja a beszdmolds volt, - ahol minden csoportnak
lehetGsége volt rd, hogy eldadja a tobbieknek amivel késziilt,
amit tudott.

Az egyszeri{ibb, rovidebh feladatok megolddséndl ez jdl
mikodott, azonban rd kellett jonndm arra, hogy célszerd a mun-
kafdzisokat is aprdébb 1lépésekre bontani. Pl. a feladatok meg-
olddsit részletesen kidolgoztuk. Megegyeztiink abban, hogy a
csoport minden tagjdnek legyen feladata, s ha megoszthaté,
osszdk meg a feladatokat. A feladatok elvégzése utdn le kellett
ellen8rizni a megolddsokat. Teljesen meglepett, hogy ezt a
gyerekek nem tudjdk. Igy hét beiiltem egy-egy csoportiba és
megmutattam nekik, hogy kell egymds munkdj&at 0sszehasonlitani,
leellendrizni. Megtehettem, hisz a csoportok nélkiilem is mi-
k5dtek. Kiadtam a feladatokat, s ldttam, hogy a gyerekek anél-
kiil is remekiil dolgoznak, hogy én biztaindm, folyamatosan

ellendrizném Gket.

Csod4dlatos élmény volt hallgatni a csoportok beszdmoléjét.

Ha jé1 alakitjiik a folyamatot, a teremben feszlilt csend lesz
és mindenki nagy érdeklddéssel fordul a szerepldk felé. A
tsbbiek véleményiiket, javaslatukat egy kis papirra jegyzik, s
az értékeldésnél elmondjdk. Természetesen jéindulattal, segitd
szindékkael, soha nem a rosszat, a hibat keresve. A folyamatos
csoportmunka hatdsdra a gyerekek megtanul jék, hogyan kell gon-
dolataikat, tuddsukat remndezni, el8adni. OUsszefiiggben, érdeke-

sen beszélni egy-egy témdrdl. Olyat mondani és tgy elfadni,



hogy ez a tobbieknek érdekes legyen, tenuljanak beldle.

Az értékelés mindig eldre ismert, meghatdrozott szempon-
tok alapjén tortént. Itt részben a tantirgyi tuddst értékeltiik,
mit sanultunk a csoporttdl, mdsrészt mindig voltak a csoportfej-
16désre, a csoportmunkira vonatkozd értékelési szempontjaink.
Taldn legfontosabb az, hogy a gyerekek mindig tudtdkx eldre,
milyen elvardsoknak kell megfelelni / ebben ktzbsen egyeztiink

meg /, sosem volt titok a szdmukra.

Magyar dSrik

Megyar nyelv és irodalom Srdkon jél tudtunk csoportban
gyakorolni még a hangos olvasdst is., Kezdetben felvdltva ol-
vagstdk fel egymdsnak & csoport . tagjai a kijeldlt szdvegrészt,
késébb ktzosen dllapodtunk meg a szempontokban, mire vigydzza-
nak, mire iigyeljenek olvasds k&zben. Kezdetben ezek a szem-
pontok mindenkire vonatkoziek / pl. megszdmoltdk, hogy hiny
hibat vétett, odafigyelt-e a szép, tiszta kiejtésre, tempdra
stb. /, késdbb a csoportok sajdt maguk alkottak szempontokat
a hangos olvasdshozj ami az egyénre, illetve az § csoportjukra
vonatkozott. Ev végére szép eredményeket értiink el.

Legnagyobb problémdt a csoportmunkidrs alkalmes feladatok
Osszedllitdsa, szerkesztése jelentette. R4 kellett jonni, hogy
nem minden feladat alkelmas az egyiittes tevékenységre, van
amit célszerd egyediil megoldani. Ezeket a feladattipusokat
/ p}. matematike érin a miveletek gyakorldsa / egyediil, ©ndllé-

an végezték el, itt a csoportmunka a kizds ellendrzés volt,




illetve segithettek egymidsnak, ha valamelyik té4rsuk elakadt.
Természetesen az drdk nagy részén csoportban dolgoztunk, de
az ilyen jellegld feladatokat, illetve az \Uj ismeretek elsajd-
titdsdt egyéni munkdval oldottuk meg. A felkésziilés a kezdeti
idészakban rengeteg iddt és energidt igényelt, de minden erd-
feszitésemet kdrpdStolta az az eredmény, amit egy-egy jé1 sike-
rilt dra adott. A feladatok szerkesztésében, Osszedllitdsa
sordn Benda Jézsef, a kisérlet vezet8je segitett, az 8 irdnyi-
tdsdval lassan megtanultuk, hogyan oldhaté meg a tananyag fel-
dog-ozdssa csoportban.

Magyar nyelv és irodalom dérikon az olvasmdnyokat mindig
csoportban dolgoztuk fel, s a feladatokat dgy dllitottam Ossze,
hogy ezek az elsajdtitandd jértassigok, készségek, képességek

fejlesztését a legjobban szolgdljdk.

Szociometria

A szociometria elkészitéséhez két alkalommal végeztem
méréseket. Az egyiket év elején, a mdsikat év végén. Az év
eleji felmérésnél kideriilt, hogy 5 tanulé magdnyos, jellemzlek
a péarkapcsolatok és ldncok, 29 gyerekbll 24-nek volt kdlcso-
nés kapcsolata, a ktlcsondsségi index 82%-os, ami az dtlagér-
ték alatt van. A siiriiségi mutatd: 0,62. Ev végére az 5 magdnyos
gyerek koziil négynek sikeriilt beilleszkednie, de egy parkap-
csolat felborult, igy & magdnyosok szdma 3.

A tdrsas helyzeteket vizsgdlva megdllapithaté, hogy az
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o8ztdly két, erdsen zdrt alakzatban helyezkedik el. Egy csomo-
zott ldnc ez, ami kapcsolddik a fivk osoportjghoz. A linyok
9 f6b81l 41148, tEbb sz4llal kapcesolddd, zdrt alakzatot alkotnak.
A pérok alakuldsit figyelve, ldthatd, hogy az év elején még
meglévd pdrkapcsolatok elt{intek, ugyanakkor minden pdr megta-
141hatd egy zdrtabb kdzosségben. Erdekes megfigyelni, hogy
azok a csoportok, amelyek az év folyamén egyiitt dolgoztak, a
megreajzolt szociometriai alakzaton is egyiitt maradtak. A cso-
portok egy vagy két szdllal kapcsoldédnak egymdshoz.

A kOlcstntsségi index 82 %-rdl 90 %-ra emelkedett, a si-
riségi mutaté pedig 0,62-rdl 1,25-re, s ez dridsi fejlddés.
A szociometriai felmérés eredménye eloszlatta maradék kételyei-
met is a humanisztikus kooperativ tanulds eredményességérdl,
bebizonyitva szdmomra, milyen nagy hatdssal van a gyerekek sze-
mélyiségének fejlédésére, bAr az osztdlyban 1év8 kellemes,

nyugodt 1égkdr, errdl mir kordbban is meggydzott.

Tantdrgyi felmérések

Ev végén mdr csak a tantdrgyi felmérések eredményességéért
izgultam,., ElsS osztdlyban kozel azonosak voltak a tantdrgyi
mérések eredményei a kontroll osztdlyéval ezért ezt nem rész-
letezem.

Onmagukhoz képest a fejl8iés szimomra folyamatosan mért és
egyértelmd volt, amit az iskola vezetése is megerdsitett. A
helyileg ©sszedllitott nyelvtan felmérés eredménye mdsodik

osztdly év végén 84,7 %, a kontroll csoporté 79 %.
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A legnagyobb kiilonbség a tollbamonddsndl és a szavak
csoportositasdndl mutatkozik. Az év folyamdn sokat gyakoroltuk
a helyesirdst és a szavak csoportositdsdt, rendszerezését, adott
€s szabadon vdlasztott szempontok alapjdn. Léthatd, hogy a
csoportban végzett gyakorlatok, tanulds,eredményesen befolyd-
solta az egyéni tanuldst. A szbvegdrtés mérésénél 8 %-a1 jobb
eredményt értiink el a kontroll osztdlyndl. Ezt mdr év kozben is
sejtettem, mert az olvasmdnyok feldolgozdsa, €s & szovegértés
fejlesztése jol végezhetd csoportban.

Matematika targybdl az osztdlyom fedmérési eredménye
75,5 %, a kontroll osztdlyé Tl %. Bar a kiilonbség nem nagy, de
megdllapithatd, hogy a miveletek végzése, a szdmsorozatok al-
kotdsa a kontroll csoportngl jobb,de a gondolkoddst igényld,
t5bb megolddsi lehetlséget kinélé-feladatok, mint a nyitott
mondatok, szdveges feladatok, pedig az osztdlyomban mutatnak
jobb eredményeket.

Tapasztalatom, hogy az elmilt év alatt az osztdly maga-
tartdsa alpvetden megvdltoztott. K& gyerekek szeretnek tanulni,
szeretnek iskoldba jérni. Fegyelmezési problémdim nincsenek,

én magam is szivesen megyek az iskoldba, szeretek tanitani.



