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Vezetdi 6sszefoglald

Kulcsszavak: népességfogyas, torténeti demografia, generacidelmélet, népesedéspolitika, értékvalsag,
fejlédéslélektan, kotdédéselmélet, szocidlis neuronelmélet, elsGdleges és masodlagos szocializacid,
iskolaztatas, rejtett tanterv, kitorési pontok, személyiség- és kozosségfejlesztés, csaldd- és gyermekbarat
tarsadalom, iskolafejlesztés, tarsas tanulds, pedagoégusképzés.

A szliletések szdma Magyarorszagon megallithatatlannak tlin6 mdédon — kisebb-nagyobb hulldmzassal —,
tébb mint egy évszazadal csdkken, az utdbbi 40 évben pedig a kordbbinal sokkal erSteljesebben. Bar mas
orszagokat is érint a probléma, Magyarorszag népessége eurdpai és nemzetkozi 6sszehasonlitasban is a
leggyorsabban fogyatkozék kozé tartozik. Tarsadalmunk egy belathatatlan kévetkezményekkel fenyeget6
krizis kiiszobére érkezett. Ha nem tudjuk megallitani a tendenciat, par éven belll felborul az egyensuly, és
veszélybe keriil a nyugdijrendszer, az egészségligy, a kozoktatas.

Demografusaink évtizedek 6ta jelzik a veszélyeket, de a beavatkozasi kisérletek ellenére a folyamatot sem
megallitani, sem visszaforditani nem tudtak, allaspontunk szerint azért, mert eddig nem tartuk fol, illetve
félreismertik a népességfogyas tébb meghatdrozé tényezéjét.2 Jelen tanulmany ezért tullép az eddig
feltételezett gazdasdgi természetl okok vizsgdlatan, és — interdiszciplindris mddszertani apparatussal — a
fiatal generacidk elsddleges és masodlagos szocializaciés folyamatara fokuszal.

Fejl6dés-lélektani és neurolégiai kutatdsok alapjan allithatd, hogy a kora gyermekkori anya-gyermek
kapcsolat minésége meghatdrozza a felnéttkor érzelmi stabilitdsdat, kapcsoloddsi képességét, intellektudlis
teljesitéképességét, szocialitdsat. Mivel az 1950-es évekt6l a magyar n6k tdmeges munkdba allitdsa
megfosztotta a csecsemdbket a harmonikus anya-gyermek kapcsolattdl, az ekkor sziiletett generacio
pszichés sériilésekkel, kapcsolati problémakkal kizd élete soran, amiket gyermekeiben is tovabborokit.
Vizsgalatunk szerint ez a folyamat a népesség csokkenésének egyik legfontosabb tényezdje.

A masik alig vizsgdlt terllet az iskoldk miik6désének, értékrendjének, alkalmazott mddszertandnak
(rejtett tantervének) gyermek- és csaladellenessége. Ennek anomdlidival és kdvetkezményeivel — mas
Osszefliggésben — a huszadik szazad reformpedagdgiai mozgalma tobb oldalrdl foglalkozott, és tanulsagai,
eredményei a nyugat-eurdpai iskolarendszerekbe mar évtizedek 6ta be is épiiltek.

Az elsddleges és masodlagos szocializaciéo rendellenességeire visszavezethet§ sériilések nem csupan a
népességfogyasi statisztikdkban mutatkoznak meg, hanem — a hazai és nemzetkézi kutatasokbol ismert, a
mindennapokban is megélt — érték- és kapcsolati valsagban, az egyiittmiikédési kulttra, a tarsadalom
Osszbizalmi szintjének alacsony fokaban, a kirekesztd, széls6séges gondolkodasban, az altalanos
elégedetlenségben is.

Tanulmanyunkban megallapitjuk, hogy a népesség gyarapodasahoz, illetve tarsadalmunk egészségesebb
mentalis miikodéséhez (gazdasagi téren a nemzetkozi versenyképesség noveléséhez) egyetlen ut vezet:
egy csalad- és gyermekbarat tarsadalom kialakitasa, kapcsolati kultirank rehabilitacidja, tarsadalmunk
bizalmi szintjének emelése.

1 A KSH az 1945 elétti népességmozgalmi adatokat az orszag mai teriletére vetitve szamitja.

2 Kutatéink tobbsége ma is azt vallja, hogy a gyermekvallalas pénzkérdés. ,,Ha mar egyéni szinten is beépil az értékrendbe a
gyermekvallalds tudatos elutasitdsa, a nemzetkoézi tapasztalatok alapjan nagy biztonsaggal allithatd, hogy az értékvaltozas
visszaforditdsa még nagy anyagi eréfeszitések aran sem valdsithaté meg.” Pongracz Tiborné a nemzetkozi tapasztalatokbdl nem
arra a kovetkeztetésre jut, hogy az 0sszefliggés feltételezése tévedés, mashol vannak a kapcsolatok, hanem arra, hogy nincs
megoldds. Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek és a demogrdfiai magatartds vdltozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi
Kutatd Intézet, 16. o.



Nem allunk meg a kdvetkeztetések levonasanal: megjeldljik a célcsoportokat, illetve a legfontosabb kitorési
pontokat és mddszereket, amelyekkel a kit(izott célok megvaldsithatdk.

A kapcsolatkultura atalakitasanak terve minden korosztalyt, intézményt és telepiilést érint. A feladat
kiterjedtsége miatt a konkrét célkitlizésekbe és a megvaldsitasi folyamatba, az dllamigazgatasi-jogalkotasi
megoldasok mellett nélkiilozhetetlendl sziikséges az érintettek (kézintézmények, egyhazak, telepilések,
helyi kozosségek, civil szervezetek és népességcsoportok, maganszemélyek stb.) bevonasa is.

A kapcsolatkulttra fejlesztésében az iskoldknak meghatarozé szerepiik van. At kell tekinteni az oktatasi
rendszer fejlesztésének prioritasait, és integralni a népesedéspolitikai szempontokat. Fel kell ersiteni az
iskoldak személyiségformdld, nevel6 funkcidjat, gyermek- és csaladbaratta kell alakitani az
intézményeket. A problémak gyokereinek feltdrasa mellett siirgetd szikségszerliség az iskolak rejtett
tantervének ,Ujrairdsa”. Ehhez egyfelSl a szervezetek fejlesztésére, masfel6l az iskolak értékrendjének,
m(ikodési folyamatainak atalakitasara van sziikség, amelynek legfontosabb eszkoze a pedagdgusképzésben
és -tovabbképzésben a tdarsas tanuldsi formdk, az iranyitdsban a csapatmunka és a csoportos
alkotétechnikak elterjesztése.

Mindossze 2-3 év all rendelkezésiinkre, hogy a népes Ratkd-korosztaly gyermekeinek (ma 32-40 évesek)
egylttmiikodését megnyerve a sziiletések zuhané tendenciajat megfordithassuk, mert az 6ket kovetd
nemzedékek Iétszama mar harmadaval kisebb, igy — mivel veliik a fordulat mar nem érheté el - a krizis
kezelhetetlenné valik.

A feladat elvégzését ezért slirgetének tartjuk.

Gondolati vaz

Eddigi értelmezések Ered mény:

Pénz, kultura,

Adatok

el Novekvo krizis

Rovid tavu cél:

LR 110 000 gyermek

gyermek
Uj kapcsolat

megkozelités: S Ozéptavu cél:
g Jovékép, Kozéptavu cél

elettf)r!:efu.et’, stratégia 140 000 gyermek
szocializacio
Az iskolai
szocializacio Hosszu tavu cél:
150 000 gyermek




Fékcsikorgas el6tt (metaforikus bevezetd)

Uliink a kényelmes intercity elsé osztdlyu fiilkéjében. Minden a megszokott rendben térténik, és bdr az el6rejelzések
viharos idét josoltak, a vihar kinn van, a meleg viszont benn. Kellemes a tdrsasdg, kérbevesznek a megmaradt bardtok;
beszélgetéssel, emlékezéssel, anekdotdzdssal telik az id6. Minden a megszokott rendben: az égen siit a nap, madarak
répkdédnek, felhGk usznak, a mezd zéld, a fak virdgzanak. A levegd tiszta. Valaki aggodalmaskodik a hatunk mégétt: a
radioban hallott valami féldrengésrél. Minket ez nyilvan nem érint, hiszen akkor a hangosbemonddn tudatndk veliink,
hogy valamit tenni kell. A hangosbemondd azonban kellemes zenét sugdroz. A vagon az indulds pillanataban még félig
tires, dm az els6 két megdlloban annyian szdllnak fel, hogy nem jut mindenkinek il6hely. Az iilések k6z6tt is utasok
dlinak, és ez nem valami kellemes. A harmadik megdlldtdl azonban egyre tébben szdllnak le, az 6tédik megdlloban
pedig mdr egyetlen felszallé sincs. A vonat viddman robog tovdbb, minden a megszokott rendben. Magam el6tt
azonban mdr nem ldtok senkit, mintha egyediil (ilnék a vonaton. Nem baj: igy még kényelmesebb. Legaldbb fel tudom
tenni a labam. Kellemesen ellazulok. A hangszorok recsegnek, aztdn mdr csak a szdguldds zugdsat hallom. Mivel hattal
lilok a menetiranynak, nem veszem észre, amikor a hatodik megdlléban a vonatvezetd is leszdll, és a vonat
tdvvezérléssel robog tovabb. Az én jegyem hét megadlldra szol, nyugodt vagyok. A tdvoli halk morajldst ekkor hosszan
tarto félelmetes diibérgés, majd puffands, zuhands, rengés vdltja fel. A vonat hatalmas éntéttvas kerekei vijjogva,
csérompélve roncsoljdk szét a vagont, amit mdr csak a lendiilet visz tovdbb. Ekkor valahonnan hatalmas kétémeg
zudul ald, és maga ald temetve az lires fémkasztnit, szétlapitja azt.

A nagy rengések, az éridsi robaj hatalmas porfelhét dob a magasba, ami eltakarja a tdjat. Kimdszom a roncsok aldl. A
porfelhé lelilepedése utdn vezényszavak szaggatjdk a levegét, mintha egy mdsik bolygdra keriiltem volna. Vastag talpu
csizmdban, fegyelmezetten masirozva, a szakadék peremén félsorakoznak a terrorelharitdk, a katasztrofavédék, a
kézteriilet-feliigyel6k, a készenléti rendbrség, a nemzeti védelmi szolgdlat, a kormdnydrség, a biztonsdgi 6rék, a
hatdrérék, a polgdri védelem, a rendérék, a jegyellenérék, az idegenrendészet, a jogszabdlyalkotok, a végrehajtok, a
birésdgok, a biintetészdzadok, a biintetés-végrehajtok, a csendérék, a kilakoltatdk, a koronadrék, a metrérendérék, a
mezG06rék, az 6rz6-védd szolgdlatok, a vagyondrék, a telepbrék, a jarérék, a természetvédelmi 6rék, a személyorék, az
értékérok, a fegydrék, a tikosszolgdlatok, az elhdritok, a test6rék, a stadion6rék, a bérténérék, a nemzetérék, a
profitérék, a sakkérék, a hackerek, a polgdrérék, a nemzeti gdrdistdk, a fehérgdrdistdk, a vérésgdrdistdk, a
magyargdrdistdk, a hajléktalanok, az alkoholistdk, a szabad fliragdk, a pankrdtorok, a légzésszabdlyozo traffipaxok, a
meleg és hideg szervezetek harcos alakulatai...
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Bevezetd

Tobb évtizedes tétlenség és csodavarads, sajnalkozds és lemondas, tehetetlenség és reményvesztettség utan
egyre tobben gondoljuk, hogy ki kellene dolgozni a nemzet eredményeket is felmutatd, sikeres demografiai
stratégidjat, csalddtervezési programjat.3

Tanulmanyunkban szeretnénk rdvildgitani a népességfogyas komplex jelenségkorének kevéssé feltart
OsszetevGire, hozzajarulva a megolddsi alternativdk megtaldldasdhoz, és egy komplex stratégia
kialakitasahoz.*

Ha az eurdpai népek korében, évszazados perspektivaban nemzetiink gazdasagi potencialjat, nemzetkozi
sulyat >, vonzerejét, érdekérvényesitési képességét tekintjik, alig fér kétség ahhoz, hogy ebben a
népességszam is meghatarozé tényez6. Nemzetkdzi mozgdsteriink mellett intézményeink, kultirank
fejl6dését, a bels6 jovedelemelosztdst, a csalddok anyagi helyzetét donté mértékben befolydsoljak a
demografiai folyamatok.® A csékkend gyermeklétszam és az 6regedd népesség mdr ma is akaddlyozza az
oktatds, a szocidlis és egészséqgligyi elldtds fenntarthatdsdgdt. A folyamatosan csékkend sziiletési évjdratok
jelentésen névelik a gazdasdgilag aktiv koruak terheit 7, felboritva ezzel a generdciok kézétti szolidaritds és

3 Az ezeréves magyar allam megsz(inése fenyeget, ha a kbvetkez8 10-20 évben nem tudjuk kezelni a népességfogyast” — nyilatkozott Kévér Laszlo,
az orszaggylilés elndke. Babus Endre: Vészharang? Lélekharang? HVG, 2014. aug. 30.,20. o.

4 Mostandban egyre tobb kormdanyzati megnyilatkozdsban hallhatunk arrél, hogy 2014-ben Gjra novekedett a sziletések szédma. ,2014. év
eredménye az, hogy javultak a népesedési mutatdk, 2014 elsé tiz hdnapjiban 2,7%-kal nétt a szlletések szama az el6z6 év azonos id6szakdhoz
képest, ahogy a hazassagok szama is emelkedett, a valasoké és az abortuszoké pedig csékkent, ami azt mutatja, hogy a kormany intézkedései jo
irdnyba haladnak.” Flirész Tlinde, csalad- és népesedéspolitikaért felelds helyettes allamtitkar, Radio Orient, Valtozatos eszkozokkel a jové magyar
gyermekeiért, http://orientpress.hu/137540, letoltés 2015. marcius 2. Adataink szerint nincs sz6 trendfordulérdl. A népesség szinten tartasahoz
szamitasaink szerint legaldbb 10%-os novekedést kellene elérni 5 éven keresztil, a névekedéshez pedig 10 éven keresztiil.

5 Radikalis reformokat slirget a bevandorlas el6mozditasa, az oktatas javitasa és a foglalkoztatottak korének kiszélesitése révén a Vilagbank Kelet-
Eurdpaban. Ellenkezd esetben a térség 2060-ra elvesziti munkaképes lakossaganak egyharmadat (mikdzben Nyugat-Eurdpa vesztesége 5% koril
alakul), ami veszélyezteti a felzarkdzast a fejlettebb régidkhoz. A jelentés szerint a térség orszdgai most a nyugati atlagot meghaladé mértékben
fejlédnek, de a fiatal, jol képzett munkaers tomeges elvandorlasa, az alacsony sziiletésszam, valamint az elavult technolégiak alkalmazasa miatt
ez a folyamat megtorpanhat. http://www.haszon.hu/hirlevel/42531-az eloregedes veszelyezteti kelet-europa gazdasagi felzarkozasat.html,
let6ltés: 2015. marcius 12.

6 A sziiletésszam csokkenése egyrészt a bels piac beszlikllését jelenti (példaul iskolabezarasokkal és pedagdgus elbocsatasokkal), masrészt egy
id6 utan egyutt jar ,a munkaképes koru népesség lélekszamanak a csokkenésével is, ami még a technikai, technoldgiai fejlédést feltételezve is
csokkenti a gazdasag teljesit6képességét”. Vukovich Gabriella: A népesség reprodukcidjanak, a népességszam alakulasanak és befolydsolasanak
kérdései. In Cseh-Szombathy LaszI6: Népesedés és népességpolitika. Kézirat, 2000, KSH, 467. o.

7 »A nyugdijasok aranya a munkaképes lakossaghoz képest igy a jelenlegi 33 szézalékrdl 2039-re éri el a 40 szazalékot, 2052-re pedig mar az 50
szazalékot.” Eber Sandor: Eléregszik a tarsadalom. Vildggazdasdg online, 2014. november 15. http://www.vg.hu/ kozelet/ tarsadalom/eloregszik-
a-tarsadalom-439036
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egylittmiikédés kialakult normdit, aminek egy fokozédd kivandorldsi hulldm® és mds, tovdbbi beldthatatlan
terhek lehetnek a kévetkezményei. °
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8 Azi1zA (Forschungsinstitut zur Zukunft der Arbeit) adatai szerint a nyugati tarséllamokba kivandorolt munkavallalok 83%-a kozép- vagy fels6foku
végzettségli. Az uniés munkavdllalds egyik hosszu tavu kbvetkezménye a kibocsatd orszag GDP-csokkenése. A nyugatra vandoroltak tobbsége a
képzettségi szintje alatti munkat végez, ezért az uniés munkavallalas , korlatozott mértékben jarul hozza a képességek fejlédéséhez”. Ugyanakkor
a visszatérék 6tszor nagyobb valdszinliséggel vélnak allastalanna, bar képzettebbek, de tudasukat a kapcsolatrendszer leéptilése miatt nem tudjak
kamatoztatni. A Labor Migration, EU Enlargement and the Great Recession The Other Canon Foundation nev( kézgazdasagi kutatoi haldzat Gj
elemzése szerint a képzett munkaerd elvandorlasa az egykori szocialista EU-tagallamokbdl hozzajarul az ipari termel6bazis leépiiléséhez. Letoltés:
2014. december 1. http://www.napi.hu/nemzetkozi gazdasag/ide vezet vezet a kivandolasi hullam magyarorszag is veszelyben .590025.
html

Folmerilhet a kérdés, hogy mas mddon, példaul a bevandorlasi lehetGségek megnyitdsaval kezelhet6-e a helyzet? A Karpat-medence régen ,,a
népek olvasztdtégelye volt”. A ,legnagyobb magyarok” sziilei sem mindig magyarok voltak (Pet6fi, Kossuth stb.). A nagyobb 6sszeomldsok utan
(tatar, torok) leginkabb betelepitések (bevandorlds) kunok, németek, szlovakok, zsidok oldottak meg a népesedési problémakat, illetve mar a
honfoglalasnal is az itt él6k magyarositasa jatszotta a f6 szerepet a népességndvekedésében. Eredetmonddink is arrél széInak, hogy férfiaink hogy
szereztek mas népbdl asszonyokat. Egy bevandorlé unokaja mar nem fogja ismerni a , kiild6” orszag nyelvét sem, ahogy egy kivandorlé magyar
unokdja mar nem beszél magyarul. Miért ne lehetne a XXII. szdzad Petéfijének szomaliai a nagymamaja? Miért csak XXII. szazadi angol és amerikai
Nobel-dijasok, német sztarépitészek nagyszllei lehetnének magyarok?

Egy ilyen megoldas kétségkiviil alkalmas lehet egy krizis atmeneti kezelésére, de nemzetstratégiai szempontbdl — dllaspontunk szerint — nem
szerencsés. Egyrészt azért nem, mert rendkiviil gazdasagtalan a , képzett”, szocializalt munkaerd képzetlenre cserélése, masrészt azért, mert ha
nem tarjuk fol és nem oldjuk meg a jelenség mogott meghlzddéd alapvetd okokat, a krizis folyamatossa és hosszu tavon alig kezelhetévé valik.

9 Kdzponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszag, 2011. Budapest, 2012., http://www.piackutatasok.hu/2013/07/ksh-nepesseg-szama-europaban-
2.html, http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo2011.pdf, 20. o.

10 KSH, i. m.
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1. abra. Teljes termékenységi ardny az Uni6 orszdgaiban 201211

Ha a poszt-szocialista visegradi orszagokhoz hasonlitjuk magunkat,1? azt latjuk, hogy az 1990-es évektdl
az ezredforduloig jelentés termékenységcsokkenést éltek at, de ezt késébb emelkedés kovette.
Magyarorszagon ellenben tovabb csokkent a népesség. A 2. dbrdrdl azt is leolvashatjuk, hogy vannak
olyan uniés orszagok, ahol vélsaghelyzetrsl nem is beszélhetiink (Belgium, irorszag, Norvégia stb.).

* % %

A népességfogyds hazai okainak felderitése és a tendencia visszaforditdsa népilink jov6jének egyik
meghatarozdja. 1980 6ta évente tobben halnak meg, mint ahdnyan sziiletnek. Ha a jelenlegi tendencidk
folytatddnak, 10-15 év mulva évente kétszer annyian fognak meghalni, mint amennyien sziiletnek (3. abra).
Vagyis a magyar tdrsadalom gyorsulé Gtemben fogyatkozik, és egy emberélet hossza alatt (1950—2040)
megindul az 6nfelszamolas felé.13

2. abra. Teljes termékenységi ardanyszam (1990-2012), néhdny unids orszdgban. Forras: KSH

11 Azon élve szilletett gyermekek atlagos szama, akiket egy né élete soran vildgra hozhatna, ha termékeny évei az adott év
korspecifikus termékenységi aranyszamainak megfelelGen telnének. Ez az ardnyszam igy egy hipotetikus generdacié befejezett
termékenységét adja meg, melyet Ugy szamitanak ki, hogy Osszeadjak a nékre vonatkozd korspecifikus termékenységi
aranyszamokat egy adott évben. A teljes termékenységi aranyszamot hasznaljak a reprodukcids szintl termékenység megadasara
is; a fejlettebb orszdgokban a 2,1-es ardnyszamot tekintik reprodukcids szintnek. Forras: KSH, letoltés 2015. januar 4.,
http://www.ksh.hu/docs/hun/eurostat _tablak/tabl/tsdde220.html. Ez a széhaszndlat kicsit kilénés, akdr riasztéan
elidegenitének mondhatd, ha nem dllapotokrél, hanem emberrdl beszéliink. Mivel a szakirodalom ezt haszndlja, lecserélni nem
tudjuk, de legaldbbis jelezziik annak disszonancidjat.

12 Az 1950-es években és az 1960-as évek elsé felében Magyarorszagon és tobb mas, egykori szocialista orszagban a csalddok
mik&dési zavarai és instabilitdsa volt tapasztalhatd, ezzel szemben a nyugat-eurdpai orszagokban a csaladok népszerliségének
névekedése, eredményes funkcionalasa volt megfigyelhetd. Hablicsek LaszId: A csaldd kialakuldsa, a csaladformak torténelmi
véltozasai, 12. o. http://koncertpedagogia.hu/Hablicsek%20Laszl0%20A%20csalad.pdf, letdltés: 2015. junius 1.

13 Az tvenes években még kétszer annyian sziilettek, mint amennyien meghaltak. Bogar Laszl6: Torténelmi lejtén. Magyar Hirlap
Online, 2014. aprilis 2.http://www.magyarhirlap.hu/tortenelmi-lejton
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Eljott tehat az ideje annak, hogy allami és politikai szervezeteink, vallalkozasaink, telepiiléseink, kisebb

és nagyobb kozosségeink, csaladjaink és személyesen is mindenki szembesiiljon az élet egyik

alaptorvényével. Ha nem leszilink képesek 6sszefogni, vildgra hozni és testi-lelki egészségben felnevelni a

kovetkez6 nemzedékeket, akkor
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mindazok a szellemi és fizikai javak, értékek, amelyeket tarsadalmunk az elmult évezredekben —
folyamatos kiizdelmek dran — felhalmozott, par évtized alatt az enyészetté lesznek (lasd kitruld
falvak és varosok), és idegen pénzigyi befektet6k kebelezik be, megsarcolva a fogyatkozd
,bennsziilotteket”.

A ma még néha oly heves hatalmi harcok, egyéni ambicidk, kakaskodds mind értelmetlenné,
hiteltelenné, okafogyotta valik. Nemzetiinket kivezetjuk a térténelembél, 14 és Magyarorszag
Attilaval, Szent Istvannal, Matyas kirallyal, Széchenyi Istvannal, Kossuth Lajossal, Dedk Ferenccel,
Horthy Mikldssal, Kadar Janossal és utddaival egyitt visszafordithatatlanul a legendak és mesék
vilagdba keril. Nalunk életképesebb népek veszik at a kormanyzdast a Karpat-medencében.

Elvesziiletés és haldlozas 1876-2014
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—=—Elve sziiletés —=— Halalozas
abra. Sziiletés és haldlozds 1870-2014, Magyarorszdg jelenlegi teriiletére vetitve.

Forras: KSH

Vajon mi lehet az évtizedek ota tapasztalt tehetetlenség mégott?

14 Yo.
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1. Felismertiik-e mdr, tisztdn értjlik-e az adatokban és a trendekben megmutatkozo mikro- és
makrodsszefiiggéseket, vagy csak sejtésekre, benyomdsokra, megérzésekre épitjiik cselekvési
terveinket?15

2. Lehetséges egydltaldn a népességfogyds igazi okainak a feltdrdsa?

3. Vajon miért vdrjuk évtizedek ota ,,hosszu, méla lesben”1® a jészerencse forduldsdt, figyelve az
elére jelzett pusztuldst?

4. Kitudunk-e dolgozni olyan modelleket, amelyek nem csak megmagyardzzdk, hanem 2-3 év alatt
meg is tudjdk forditani a trendet?

5. Létre tudunk-e hozni egy olyan nemzeti stratégidat, amely kell6 felhatalmazdst és eréforrdsokat
rendel a feladat megolddsdhoz?

6. Képesek vagyunk-e arra, hogy a megolddshoz szembetiinéen hidnyzd, de mégis nélkiilézhetetlen
tdrsadalomszervezési kompetencidkat kifejlessziik magunkban?

7. Kitudjuk-e épiteni azt az orszdgos hdldzatot, amely, végrehajtva a tervet, a rendelkezésre alld 2-3
éven beliil (') képes a trend irdnydat megforditani?t’

Kepesek vagyunk-e arra, hogy
uj tarsadalomszervezési

kompetenciakat fejlessziink
: ki ?

Demografusaink jelent6s része, a pronatalista alldaspont hiveként évtizedek ota elemzi népesedési
helyzetiinket, kiutat keresve a va’nlsélgbél.18 A szaktudomany a fennallé okok tobb Gsszetevdjét felismerte

15 Az ellentmondasos kormanyzati intézkedések azt mutatjak, hogy a felismerések még nem jutottak el a dontéshozokig. Novak
Katalin, az Emberi Eréforrdsok Minisztériumanak csalad- és ifjusagligyért felel6s allamtitkara példaul igy nyilatkozott:
,fenntarthaté demogréfiai fordulatot kell elérni, meg kell dllitani a népességfogyast”, a célok eléréséhez hatezer Uj bolcsédei,
6vodai féréhelyet hoztak létre, amit még névelnek. EImondta, hogy folyamatosan ng, hiszéves cslcsot ért el az orszagban a néi
foglalkoztatottsag, amelynek ardnya jelenleg 56,5%. Letdltés: 2015. janudar 28, http://mno.hu/belfold/ meg-kell-allitani-a-
nepessegfogyast-1270103. Az ilyen dontések, adataink szerint, ellentmondanak a meghatarozé 6sszefliggéseknek, a helyzet
félreértésérdl tanuskodnak.

16 Spéder Zsolt szavait idézem, http://valasz.hu/itthon/panikriado-a-35-ev-felettieknel-100218, let6ltés: 2015. marcius 2.

17 prognosztizalt sziiletésszdmot évente 10-12 000-rel meghaladd sziiletésszamra lenne sziikség, tiz éven keresztil.

18 A népesedéspolitikai pronatalista dllaspontja uralkoddnak tlinik mind Magyaroszagon, mind nyugat-Eurépdban. Ezzel ellentétes
allaspontot leginkabb amerikai gondolkoddk képviselnek, akik a XX. szazad elsé harmadatdl észlelt csaladallapot-valtozast, a
termékenység csokkenését mint modernizacids tdvtorténetet konyvelik el, amelyben az egyén szabadsdaga arat diadalt. Melegh
Attila: A globadlis népesedéspolitikai diskurzusok alakuldsa a 20. szazadban. In Cseh-Szombathy Laszl6: Népesedés és
népességpolitika. Kézirat. , 2000, KSH, 377. 0. Néhanyan nalunk is vitatjak, hogy valsagrdl vagy természetes folyamatrdl van szo.
Vannak olyan vélemények, amelyek egyenesen ,népesedéspolitikai luxusnak”, folosleges szocialpolitikai juttatdsnak tekintik a
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mar, és egyesek ugy vélik, hogy ,,a demografia meglehetfsen fejlett mddszertani apparatussal rendelkezik
ahhoz, hogy prognosztizdlja a népesedési folyamatokat, mert elég kevés és szabalyszerl tényezd
befolyasolja” 1°. Ugy tiinik azonban, a progndézisok, elemzések vagy nem tartdk fel elég mélyen a
népességfogyast befolyasold tényezbket, vagy nem tudtak megfeleld stratégidkat felkinalni egy komolyabb
trendvéltozds megalapozaséra. 20 Allaspontunk szerint egyfel§l az okok féltardsa nem volt eléggé
részletekbe mend, megalltunk egy-egy konnyen megmagyarazhatdonak tliné jelenségcsoport hataran (pl.:
mi az oka annak, hogy a felsGoktatasban részt vevék kevesebb gyermeket hoznak vilagra?), mdsrészt a
tudomdnyteriiletek egymdstol vald elszigeteltsége és az interdiszciplindris teammunka hidnya miatt
elmaradt az alapvetd 6sszefiiggések felismerése, 2! harmadrészt a termékenység csbkkenésének okait az
éppen aktualis gazdasagi és munkaer6-piaci kontextusban kerestiik, és nem vizsgdltuk meg a jelenség
generaciotorténeti hatterét.22

»Csak egy dolgot nem tanulhatsz meg:
azt, amirdl azt hiszed, hogy mdr tudod.”?3

2010-t6l kormdnyzati szinten elsGsorban gazdasagi jellegli épitkezés kezd6dott a negativ trend
visszaforditdsdra. A folyamat azonban ezutan sem fordult meg, ami azt mutatja, hogy a mélystruktuirak és
az okok egy részének feltarasaval még mindig adésak vagyunk. A feltart tényez6k szambavétele mellett
érdemesnek tiinik a vizsgalatokat olyan tényezdékre is kiterjeszteni, amelyekre eddig kevésbé figyeltiink,
és amelyek felszinre hozhatjdk a fogyatkozd népesség gondolkozasanak, magatartds-valasztdsanak
mélyebb motivumait, és egyuttal lehet&séget kindlhatnak a megoldasi alternativak kidolgozasara is.

Kutatasunkban ezért a szliletések egyik, ma mar elismerten er6sen befolydsold tényezGjét, a kapcsolati
szocializacié torténetét fogjuk elemezni. Annak 0Osszefliggéseit keressik, hogy milyen valtozasok
torténhettek mikroszinten a népesség gondolkodasaban, melyek a tendencidt meghatarozhattak. A
kot6déselmélet segitségével vizsgdliuk meg a magyar népesség csecsemd- és kisgyermekkori (kiilénés
tekintettel az anya-gyermek kapcsolatokra), majd iskolai szocializdciojdt, hogy feltdrjuk a makroszocioldgiai
eseménytiorténet meghatdrozo mikrotérténéseit. Komplex, interdiszciplindris megkozelitésben keressik a
folyamatok Osszetevéit, alkalmazva a fejl6déslélektan, a szocidlis neuroldgia, a szocidlpszicholdgia, a
demografia, a szocioldgia és a pedagdgia tudomanyteriletek mdédszertanat. Mikdzben az interdiszciplinaris
|atdszognek — az Osszefliggések vilagossaga érdekében —, az atfogd Osszefliggések keresése a f6 erénye,
kérjik, nézzék el nekiink, hogy kénytelenek lesziink az egyes szaktudomanyok specifikus, de a komplex

gyermek- és csaladtdmogatasi rendszereket. Tarkanyi Akos: A csaldddal kapcsolatos jogszabdlyok Magyarorszdgon 1980-98-ig.
Budapest, 2001, KSH, Népességtudomanyi Kutatéintézet, 34. o., Hiba! A hiperhivatkozas érvénytelen.

19 Kapitany Baldzs: A ,,GYED-hatds”, Az 1985 és 1996 kozo6tti csalddtamogatasi rendszer termékenységre gyakorolt hatasa.
Demogrdfia, 2008. 51. évf. 1. szam 57. o.

20 A harmadik verzid, bar tébben képviselik, annyira eltorzult értékrendet mutat, hogy egyeld6re csak vicc formajaban mutatndm
be, elemzése 6.4. fejezetben torténik.

Sas Ul a sziklapérkényon’ és |6gatja a labat a szakadékba. Arra jon bagoly, megkérdi: _ Mit csindlsz itt, sas? — Laza vagyok: csak
itt Glok és I6gatom a labam. — De 6, lelilhetek én is? — kérdi a bagoly. Ketten UInek tovabb, amikor jon a farkas. — Ti mit csinaltok
itt? — kérdi. — Tudod farkas, lazdk vagyunk, mondja a bagoly. Csak itt Gliink és I6gatjuk a l[dbunk. — De j6, lellhetek én is? Harman
llnek a szakadék szélén, mire a szikla leszakad. Zuhannak lefelé, amikor a bagoly megkérdi a farkast: — Mondd farkas, te tudsz
repilni? — Nem — mondja a farkas. — H{, de laza vagy!!!...

21 Egyszerre sajnalkoznak a kutatdk azon, hogy a nék egy része otthon akar maradni 3 évre gyermekével, — amivel éppen az

egészséges gyermek fejl6dését segitik ~, és azon, hogy egyre inkdbb csdkken a gyermekvallalasi hajlanddsag. Pongracz Tiborné
(szerk.): A csaladi értékek és a demogrdfiai magatartds vdltozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi Kutaté Intézet, 15. o.

22 ,Az alacsony termékenységi mutatdk részben a munkaeré-piaci problémakkal, a csaldd és a keres6tevékenység
Osszeegyeztetésének nehézségeivel magyarazhatdk”, Pongracz Tiborné: A demografiai értékrend valtozasaban szerepet jatszo
fébb népesedési folyamatok. In Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek és a demogrdfiai magatartds valtozdsai. 2011, KSH
Népességtudomanyi Kutaté Intézet, 35. o.

23 |smeretlen szerzé
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szemléletmdd altal kevésbé relevans problémafelvetéseit nagyvonalibban kezelni, és a gondolatmenet
koévethet6sége érdekében a hattéradatok és elemzések egy részét a labjegyzetekbe helyezni.

Dolgozatunk masodik részében egy tobbiranyu stratégiai tervet mutatunk be, amellyel szeretnénk
hozzajarulni a sikeres kozosségi megoldasok megtalalasahoz.
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1. Foékuszban az Ujsziilottek

Amig a probléma kicsi, kevesen ldtjdk, de kénnyli megoldani;
amikor a probléma mdr terebélyes, egyre tébben latjdk,
de a megoldds igen nehéz.

Miel6tt a szocializacids folyamatokat elemeznénk, nézziik meg a statisztikai adatokat: hol tartunk most,
majd azt is, hogy milyen tényezGket tartak f6l eddig a demografiai, szocioldgiai elemzések!

A KSH-adatok elemzései elsGsorban az orszdag teljes lélekszdmdanak valtozasaira fokuszalnak. Az éves és a
mikrocenzus-jelentések azt vizsgdltdk, hogyan alakult a népesség Osszlétszdma. ** Ez a latdszog
véleménylnk szerint torzitast okozhat a helyzet értékelésében, ami az elmult évtizedekben kiilondsképpen
abban mutatkozott meg, hogy az egyiitt kezelt sziiletés, haldlozds és migraciés adatok miatt kevésbé valt
észlelhetévé a trendforduld, az ebbdl levonhatd kdvetkeztetések rendre elmaradtak. 2°> Ahogy a 4. dbran
latjuk, a teljes népességszam trendforduldsa 1990 korili id6pontra tehet6, az élve sziiletések szama
azonban mar 15 évvel korabban, 1975-t4l (!) folyamatosan csokkent. A migracio novekedése és a halalozasi
szam csokkenése sajnos azok szamara, akik a mélyebb elemzéseket nem kisérték figyelemmel, kevésbé volt
felismerhetd. %

Magyarorszag népessége, 1880-2014
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24 K6zponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012. A teljes népesség szamat harom tényez6 6sszevont adataibdl
szamitjuk ki: az élve sziiletések, a halalozasok és a migracio (ki- és bevandorlas) adataibol.

25 Az 1990-es évektdl a természetes fogyas fokozatosan gyorsult Magyarorszagon, aminek elsésorban a magas haldlozas miatti
veszteség a magyarazata, de hozzajarult a folyamat kialakuldsahoz az élve sziiletési aranyszamban bekovetkezett jelentds

csokkenés is.” Adany Réza: Megel6z8 orvostan és népegészségtan, 2011, http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/
tamop425/0019 1A Megelozo orvostan es nepegeszsegtan/ch07.html#id487289, let6ltés: 2015. januar 4.

26 Fekete Gyula irodalomtérténész kényveiben, el6addsaiban, illetve publicisztikdjaban mar az 1970-es évekt6l megkonditotta a
vészharangot, de az nem keltett komolyabb visszhangot.
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4.4bra. Magyarorszdg népessége, janudr 1-én, ezer f6.%” Forras: KSH

Bar a népesség egészének szdmdban a varhato élettartam és a migrdciés adatok is figyelembe veendék, ugy
véljik, hogy a népesség egészséges novekedésében a sziiletések alakuldsa a meghatdrozoé tényez6, ezért
irasunkban kizardlag ezzel foglalkozunk.

1.1. A sziiletések szamanak alakulasa

Ahogy az 5. abra mutatja, a Magyarorszag jelenlegi teriiletére vetitett élve szliletések szama mar a XX.
szazad elejétdl csokkend trendbe illeszkedik.2® A szakért6k szerint a szlletések Gsszesitett szamanak
csokkenése mogott az iskoldztatds fokozatos kiterjedésével?® parhuzamosan a csalddmodell megvaltozésa
fedezhetd £61.30
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5.4bra. A sziiletések szdma (1876 6ta) folyamatosan csékken .31 Forras: KSH

27 Forras: http://piackutatas.blogspot.hu/2014/07/magyarorszag-nepessege-1870-2014.html

28 Faragd Tamds: Bevezetés a térténeti demogrdfidba. Budapest, 2011. http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/
tamop425/0010_2A _09_Farago_Tamas_Bevezetes_a_torteneti_demografiaba/ch04s02.html, let6ltés: 2015. januar 4.

29 A témat késdbb targyaljuk.

30 A négy és annal tobb gyermeket nevel6 csalddok szama radikalisan lecsokkent. ,1930-ban még minden mdsodik, 1960-ban
minden negyedik hazas nének volt ennyi gyermeke, 1996-ban pedig csak 5,7%-uknak.” Szukicsné Serf6z6 Klara: A termékenység
valtozasanak néhany jellemzgje a legutobbi 8 évtizedben. Késziilt a , Karpat-medence népe a Millenniumon” ¢. 2000. november
9-10-ei konferencidn elhangzott el6adas alapjan,_Demogréfia, 0011 8249. 43/4. (2000), 456. o. http://www.demografia.hu/
letoltes/kiadvanyok/Demografia/2000 4/Szukicsn.pdf, letoltés: 2015. januar 5.

31 Forras: KSH.
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A sziiletésszam csdkkenése nem magyar sajatossag32. A XX. szazad forduldjanak Eurdpdajaban a még magas
termékenységi arany33 az 1930-as évekre szamos orszagban felére-harmadara sullyedt (1,6-2,1). Az élve
szliletések szamanak csokkenése egyitt jart a népegészségiigyi helyzet javulasaval, vagyis a szliletésszam
bizonyos mérték( csdokkenése sokdig nem okozott demografiai krizist: a kevesebb megsziletett gyermek
kozll tobben jutottak magasabb életkorba.

A 1. vildghdborut kodvetSen a nyugaton ,baby boom”-nak, ndlunk ,Ratkd-korszaknak” 34 nevezett
id6szakban3> bizonyos mérték(i hullamzé stagndlast, majd hirtelen emelkedést figyelhetiink meg, amit
1954-t6l zuhandsszerii csékkenés kévet3®: 1954-hez viszonyitva 1965-ben mdar mintegy 100 000-rel
kevesebb az élve sziiletések szama3” (6. dbra). A szliletésszamok csokkenésében tehat két jellegzetes, tébb
évtizeden at tartésan megfigyelhetd tendencidra kell magyarazatot talalnunk: az 1912-t6l lathato
folyamatos csokkenésre (5. fejezet), és az 1954-t6l megmutatkozd zuhandsszer(i tendenciara (3. fejezet).

32 Ma mér uniés irdnyelvek is tamogatjak a csecsemdkori gondoskodas kiterjesztését. A csaladbarat szocidlpolitika két irdnyban
tesz ajanlasokat: egyfeldl a sziiletés utani zavartalan anya-gyermek kapcsolat biztositasdra hataroz meg legaldbb 4 hdénapos
id6tartamot, masfel6l tdmogatja a szlilés utan a munkdaba vald visszatérést. Az unids tagallamok ma is eltéréen szabalyozzék a
gyermekgondozasi id6szakot és a tdmogatas Osszegét. Magyarorszdg — néhany mas orszaggal egyltt — ma a leghosszabb id6t
biztositja a csaladok részére. European Commission/EACEA/Eurydice/Eurostat, 2014. Key Data on Early Childhood Education and
Care in Europe. 2014 Edition. Eurydice and Eurostat Report. Luxembourg: Publications Office of the European Union., 36-37. o.
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/key data series/166EN.pdf

33 (TTA) azt fejezi ki, hogy az adott év életkor szerinti termékenysége mellett egy n6 élete folyaman hény gyermeknek adna életet.

34 A terhességet csak a terhesség els6 28 hetének tartama alatt és csak abban az esetben szabad megszakitani”, ha a ng életét
veszélyezteti, vagy stlyos karosodassal sziilethet a magzat. In Az egészségiigyi miniszter (Ratké Anna) 81/34/1952. EU.M. szdmu
utasitds a terhesség megszakitasanak szabdlyozasa targyaban, Politikatorténeti Intézet Archivuma 276. fond 96/91., Kézli: Monigl
Istvan (szerk.): Az 1952-53 évi népesedéspolitikai program Magyarorszdgon. Budapest, 1992, KSH Népességtudomanyi Kutatd
Intézet, 17-23. o. Politikatorténeti Intézet Archivuma 276. fond 96/91.

35 KSH Népességtudomanyi Kutaté Intézet, 2011/1., 17. o.

36 A kommunista diktatira id8szakaban 1956-t6l az abortuszt egyszer( kérésre is engedélyezték. Az abortusz nemegyszer
négydgyaszati problémakat, medddGséget, spontdn vetélést, koraszilést és a késGbbiekben sziilet§ csecsemdk fejlGdési
rendellenességét okozza, az ezek miatt fellépé lelki zavarok, csaladi fesziiltségek mértékét nem ismerjiik. Olyan tomeg( abortuszt
hajtottak végre Magyarorszagon az elmult évtizedekben, hogy az ezek kovetkeztében el&allé szomatikus, pszichés és
szocialpszicholdgiai kovetkezmények komoly méretl — bar teljes mértékben fel nem tart —tarsadalmi problémava allhattak dssze.
Az 1950-es évek Ota végrehajtott tobb mint 5 millié abortusznak az orszag lélekszamahoz viszonyitott aranya ebben a
vonatkozasban a vilag ,,élvonalaba” emeli Magyarorszagot. Tarkanyi Akos: A csaldddal kapcsolatos jogszabdlyok Magyarorszdgon
1980-98-ig. Budapest, 2001, KSH, Népességtudomanyi Kutatdintézet, 135. o.
http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Kutjelek/KJ67Csaljogsz.pdf

37 ,Kiilon vizsgdlat targyat képezhetné az a rohamos termékenységcsokkenés, aminek kezdete az 1963-tdl szliletett generdcidkhoz
— az abran az 1990-es évek elejétdl induld, vagyis tulajdonképpen a rendszervaltast kdvetd termékenységi folyamatokhoz —
flizhet6.” Faragd Tamas: Bevezetés a torténeti demogrdfigba. 1. kotet. Budapest, 2011, 115. o..
file:///C:/Users/bendaj/Desktop/0010 2A 09 Farago Tamas Bevezetes a torteneti demografiaba.pdf
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A 2013-as felmérésekben a 1529 éves fiatalok 60%-a Ugy nyilatkozott, hogy a kovetkez6 harom évben nem
akar (tovabbi) gyermeket vallalni (négy évvel kordbban még csak 19%-uk volt ezen az allasponton). A
gyermektelenek 64%-a (belathaté id6n belll) hatdrozottan elzdrkdzik a gyermekvdllaldstol. Az 6sszes
megkérdezett 11%-a Ugy nyilatkozott, hogy soha nem szeretne gyermeket vallalni. Ez a szdndék az évek
muldsdval egyre hatarozottabbd valik.38 igy a sziil6korba 1ép& nemzedékek Iétszama és a gyermekvallaldsi
hajlandésag alapjdn extrapolalt (KSH) adatokbdl a jov6be vetitett varhato sziilletésszam folyamatos és egyre
erGteljesebb csokkenést valdszinUsit (6. abra).
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6. abra. Az élve sziiletések forduld pontjai 1930-2050. Forrds: KSH.

1.2. A parkapcsolatok és hazassagok valsaga, az eltlint nemzedék

~Némelykor épp a legutolsé6 menedék a
csaldd. A csalad az, ahol ziuzmards idékben
titkon linnepelhetd a titok: az egyiivé
tartozds tudata.”??

,A csaldd, és ami vele torténelmileg Osszefonddott, a hdzassag és a gyermekvallalds a modernitas
bekdszontével jelentGsen atalakult és jelenleg is valtozik. A csaladformak véltozasa, a gyermekek szamanak

38 »Mig a 15-19 éves serdiil6knek csak 6 szazaléka mondja, hogy nem kivan gyermeket vallalni, addig a 20—24 éveseknek mar 8, a

25-29 éveseknek pedig 18 szazaléka van ezen a véleményen. A serdll6k 1,9, a 25-29 évesek mar csak 1,5-6t gyermeket
szeretnének nevelni atlagosan.” Domokos Tamds: Magyar fiatalok és a demografiai atmenet. In Székely Levente: Magyar Ifjusdg
2012. Budapest, 2013, Kutatépont, 23. o. Letdltés: 2014. szeptember 17. http://kutatopont.hu/files/2013/09/
Magyar Ifjusag 2012 tanulmanykotet.pdf

39 5iit§ Andras
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csokkenése nemcsak a fejlett orszagokban vagy Eurdpaban megfigyelhets, hanem vildgjelenség.” 40 A
hazassagok valtozdsa vagy valsaga két megkozelitésben is vizsgalhatd. Ertelmezhetd egy hosszabb
torténelmi folyamatban is, minket azonban csak az aktualis valsagtiinetek okainak megértése foglalkoztat,
hiszen a kapcsolatok alakuldsa kihat a gyermekvallaldsra. Egyes kutatdk szerint ,,a termékenységi mutatok
romlasa mogott Magyarorszagon egyértelmiien kimutathato a csaladi allapot”41 valtozasa. Vizsgaljuk meg
tehdt, hogyan hatnak a gyermekek sziiletésére a feln6ttek egyuttélési formai és szokasai. Ezek koziil
els6sorban a viszonylag jol adatolhatd csaladi kapcsolatokat és a valast vizsgdljuk, majd ezek hatasat a
gyermekek sziiletésére. Tekintsiik meg a 7. dbrat, hogy az 0sszefliggések konnyebben foltaruljanak!
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7.abra. A sziiletések, a hdzassdgok és a vdldsok szama id6rendben. Forras: KSH

A 7. dbra grafikonjarol azt latjuk, hogy a hazassagok szama 1962-ig csokkent*2, majd ndvekedésbe fordult,
végll 1975-t6l — a korosztdlyok létszamatdl fiiggetleniil — napjainkig folyamatosan lefelé tart. Az &tmeneti
novekedést (1963-72) a haboru utdn sziletett, majd a Ratkd-nemzedék*3 (1974-78) szil6korba lépésével
magyarazzuk.

Ha a teljes populacio csaladi allasat vizsgaljuk (8. dbra), hasonlé kép tarul szemiink elé: kis késéssel 1980-
tél indul meg a hdzassagban él6k szamanak csokkenése, az egyediil él6k szdmdanak a novekedése.

40 szilas Istvan: Sikeres-e a magyar csaladpolitika? http://www.penzugyiszemle.hu/vitaforum/sikeres-e-a-magyar-csaladpolitika-
1, letoltés: 2015. junius 26.

41 Ahogy lattuk, a hazassagkotések szama hosszu id6 6ta csokken, az elmult évtizedek mélypontjat a 2010. év jelentette, amikor
35500 hdazassagkotés tortént. ,Ma annyi sziil6képes kord né él hazassagon kivil (62 szézalék), mint amennyi 1990-ben
hazassagban élt. A parkapcsolatok kozel 30 szazalékat a joval bomlékonyabb élettarsi kapcsolatok alkotjak, a babak 45 szazaléka
hazassagon kivil sztiletik.” Pongracz Tiborné: A mai huszonévesek fele egyedil maradhat, http://www.atv.hu/belfold/ 20140102-
a-mai-huszonevesek-fele-egyedul-maradhat

42 a7 193444 kéz6tt szilletett nemzedéken beliil a hazassagban él6k létszamanak becslése igen nehéz. A hdborus és a haborut
kovets lélekveszteség és a kivandorlds adatai, amelyek egyltt érvényesiltek az osztilyharc élez6désével (hadifogsag,
kitelepitések, kivégzések sth.) ezért nehezen Gsszesitheték.

43 2015-ben: 60-65 évesek.
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8. abra. A 15 éves és idésebb népesség csalddi dllapot szerint. Forras KSH.44

A sziletésszam csucspontjan (1954) kb. 214 ezer gyermek sziiletett, amib&l optimalis esetben mintegy 107
ezer hazassagra szamithatnank. Ebbdl tobb mint 104 ezer realizalédik is (kb. 22 évesen koétik a zomét). E
nemzedék hazasodasi szandéka tehat egyértelml (97%). Gondolkodasa, értékrendje: hazassag- és
csaladorientdlt. Ne keriilje el azonban a figyelmiinket, hogy a gyermekeik szama mar nem koveti a
generacio létszamat Ujratermeld reprodukcids szintet! Ehhez a csicsévben (1976-ban, vagy akar tébb évre
elosztva) a 104 ezer hazassaghol legalabb 208 ezer gyermeknek kellett volna sziiletni. Ehelyett minddssze
188 ezer?> gyermek sziletett, vagyis mar ennek a kohorsznak a reprodukcios szintjében megjelenik egy —
eddig nem vizsgalt — bizonytalansdgi tényez6, amire kés6bb visszatérink.

Ennek a ,tényez6nek” a meghatdrozé ereje a kovetkez6 generacid életében még erésebben
megmutatkozik. Ok mar sem meghazasodni nem akartak, sem gyermeket nevelni. Az adatok szerint ez a
kohorsz, a ,Ratké-unokak” nagy létszamu nemzedéke (a csiics 1976-ban: 188 ezer gyermek) — optimalis
esetben —kb. 94 ezer hazassagot kothetett volna. Ebbdl 48 ezer jott |étre,*® ami azt jelenti, hogy mindossze
a generacio fele,4’ 51% hazasodott meg! *8 A reprodukcids szint fenntartasahoz sziikséges 190 ezer
gyermeknek minddssze fele, 94 ezer sziiletett meg.

44 Magyar Statisztikai Evkényv. Budapest, 2013, 28. o.

45 A KSH adataival dolgozva azt tapasztaltam, hogy eltérések vannak a kiilonb6z6 kiadvanyokban megjelent adatok kozott. A
trendeket azonban az elirdsok vagy tévedések nem befolyasoljak.

46 A7 1976-ban sziiletett 188 ezres korosztaly, 2000-ben 24 éves. A hazassagkotésben 2000 a csucs, elStte 45 ezer, utana 43 ezer
hazassag kottetik.

47 7 csak az 1976-ban sziiletettek kdzil tobb mint 80 ezer ng és férfil

48 7015-ben 35-50 évesek.
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Ebbél azt Idtjuk, hogy 1948 kériil egy olyan folyamat indult el a magyar tarsadalomban,*® amelynek mind
a hdzassdgok, mind a sziiletések szamdnak szempontjabdl a mai napig egyre erételjesebb, tovagyiiriizé
hatdsa van.>0 Vagyis két generdcié alatt a népesség mentalitdsa erételjesen dtalakult.

Hogy vizudlisan is jol lathatova tegyik a folyamatokat, készitettlink egy olyan grafikont (9. dbra), amelyben
a sziletési évekhez igazitottuk a hazassagkotések szamat.>! (Az alapgrafikonon lathaté két sziiletési csucs
(1956-1976) koz0tt 22 év telt el. A hazassagkotések szamat ezért 22 évvel kordbban tlntettik fel.

1948 koriil egy olyan folyamat indult el,
amely a hazassagok és a sziiletések

szamanak alakulasara a mai napig egyre
eroteljesebb hatassal van.

49 A nsk atlagos életkora az els6 hazassag megkotésekor 1960 és 2008 kozott a Kelet-eurdpai orszagok koézott nalunk nétt a
legnagyobb mértékben. Makay Zsuzsanna: Parkapcsolati magatartds és csaladalapitas. In Székely levente (szerk.): Magyar ifjusdg,
2012. Budapest 2013, Kutatépont, 54. o.

50 A folyamatot késGbb tovabb elemezzik.

51g, persze csak egy kozelités, hiszen nem allitjuk, hogy mindenki 22 évesen hazasodik, s6t az utébbi évtizedekben mar egyre
késébbre tolddik ennek datuma. Az ardnyok ezért becslések, de a trend allandénak tinik.
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9. dbra. Az élve sziiletés redlis idében, a hdzassdgok és vdldsok szdma a sziiletési évre vetitve (—22 év).

Forras: KSH

A sziiletési évhez igazitva a kohorsz hdzassdgi adatait konnyen atlathaté, hogy

- az 1954-ben sziiletett ‘A’ nemzedék még 97%-ban hazasodott.

<

- 'B’ nemzedék mar csak 51%-ban hazasodott. Az |. z6na mutatja a meg nem kotott hdzassagok

tomegét.

- 'C’ nemzedék fele mar meg sem szilletett (ll. zéna), vagyis a természetes reprodukcids folyamat
jelentds része megszakadt. (A népesség Ujratermel6déséhez a IV. vonal altal jelzett sziiletésszamra

volna sziikség.)

- A grafikonrdl egyértelm(ien leolvashatd, hogy az 6tvenes években erGteljes mentalitasvaltozas
tortént, aminek okait vizsgdlnunk kell. Ugyanebben az idészakban, bar nem ennyire évszamhoz

kothet6en, latjuk a valasok szamdanak folyamatos emelkedését is.

A 2011-es népszamldlas adatai szerint torténelmi mélypontra (35 ezer) esett a hazassdgok szama, mar
csupan a korosztaly 30%-a hazasodott meg.>2 Tovabbra is ez a legnépszer(ibb életforma,>3 de a felmérések

52 Uj jelenség, hogy a jogilag hazas statusz nem feltétlenil jelent egyiittélést, ugyanis az is kimutathatéva valt, hogy a hazas fiatalok

kozel 3%-a nem él egyiitt a hdzastarsaval.

53 Mas felmérésekben az élettarsi kapcsolatok népszeriisége 8%-kal megel6zi a hazassagot. Bauer Béla — Laki Laszl6 — Szabd Andrea
(szerk.): Ifjusag 2000, Gyorsjelentés. 2001; Bauer Béla — Szabd Andrea (szerk.): Ifjusag 2008. Gyorsjelentés, Budapest, 2009,

Szocialpolitikai és Munkaigyi Intézet.
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szerint folyamatosan né az élettarsi kapcsolatok népszer(isége. A kiilonb6z6 aranyokat kimutatd felmérések
némelyikében mar meg is el6zi a hazassagot.>*

Az 1990-es évekig a 25-29 éves korosztély 60-70%-a |épett hazassagra. 2000-ben a korosztély 22%-anak,>>
2012-ben a 40%-anak még élettarsi kapcsolata sem volt.>® A férfiak 95%-a nétlen, a n6k 88%-a hajadon,
egyre tébb az egyszemélyes haztartas.>?

»Késé bdanat ebgondolat.”

A nem hdazas férfiak 59%-a, n6k 68%-a ugyanakkor szeretne a jov6ben hazassagban élni,>8 vagyis nemcsak
a parkapcsolatot, de a hazassagot is fontosnak tartja!5® Az adat egyértelm(ien arra utal, hogy nem
akaratlagos ,,szingli” életmdédrél van sz6, inkdbb arrdl, hogy a fiatalok igen jelentés része nem tud
megfelelé part taldlni, kényszeredetten marad egyediil.5°

Kilénboz6 felmérésekben a fiatalok szerint a hdzassaghoz tartozd legfontosabb tényez6k az elmult
évtizedekben némiképpen valtoztak, de egy 1993-as és egy 2013-as felmérésben is a kolcsénos
megbecsiilés, tisztelet és az egymas iranti szeretet, szerelem all az els helyeken.b1 Mas vizsgélatok a kdzos
kulturdlis hatteret tartjak fontosnak.62 A hagyomanyos csaladforma, a hazassagok szamanak, aranyanak

542000 és 2008 kozott 9%-kal csokkent a hazassagban él6k, és 6%-kal né6tt az élettarsi kapcsolatban él6k aranya, Bauer Béla —
Szabd Andrea (szerk.): Ifjusag 2008. Gyorsjelentés. Budapest, 2009, Szocialpolitikai és Munkaigyi Intézet.

55 Az elsé nagymintas ifjusagkutatdas eredményei szerint, Szabé Andrea — Bauer Béla — Laki Laszlé (szerk.): Ifjusag 2004.
Gyorsjelentés.

56 Az 1990-es évekig a korosztaly 60-70%-a hazassagra lépett, Székely Levente (szerk.): Magyar Ifjusdg, 2013. Budapest, 2012, ,
Kutatépont, 62. o.

57 Budapesten a haztartasok 41%-a egyszemélyes, orszagszerte 4,1 millid; minden harmadik haztartasban csak egy személy él,
Kovacs Andras: Oregedé, elmaganyosoddé magyar népesség, interju Vukovich Gabriella KSH elndkkel. Délmagyar, 2013. december
29.

http://www.delmagyar.hu/gazdasag/oregedo_elmaganyosodo_magyar_nepesseg_frissulo_gdp/2363435/ letoltés: 2014.
december 30.

58 Ugyanakkor igen magas, mintegy 18% a nem vdlaszoldk ardnya, vagyis a fiatalok egy nem elhanyagolhaté hanyadanak nincsen
hatdrozott elképzelése, illetve preferenciaja a parkapcsolati format illetéen, melyet a sajat életében ki szeretne alakitani. Székely
Levente (szerk.): Magyar Ifjusdg, 2013. Budapest, 2012, Kutatépont, 62. o.

59 Hungarostudy 2013-as vizsgalat megerdsitette, hogy a 18—35 év kozotti korosztaly szamara is fontos a hdzassag intézménye,
bar a nemek kdzott eltéréen. A legfontosabb érvek a szoros kotelék, biztonsag, teljes elkotelez6dés. Gyorffy Zsuzsa — Susanszky
Anna — Adam Szilvia — Dukay-Zsabd Szilvia: A 35 év alatti felnétt fiatalok parkapcsolati szokdsai. In Szanté Zsuzsa —Susanszky Eva:
Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 199. o.

60 Székely Levente (szerk.): Magyar Ifjusdg, 2013. Budapest, 2012, Kutatdpont, 87. o.. In Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek
és a demogrdfiai magatartds vdltozdsai. KSH Népességtudomanyi Kutatd Intézet, 2011/1., 23. 0. Spéder Zsolt: ,,Magyarorszagon
kényszerszinglik élnek”, 2013. augusztus 7. http://mandiner.hu/cikk/20130807 speder zsolt magyarorszagon kenyszerszinglik
_elnek

61 Makay Zsuzsanna: Parkapcsolati magatartas és csalddalapitds. In Székely levente (szerk.): Magyar ifjusdg, 2012. Budapest, 2013,
Kutatépont, 71. o.; KSH NKI: Csaladi értékek 1993-as felmérés. In Godri Irén: Elvarasok és a kapcsolat minGségének néhany
mutatdja hazasoknal és élettarsaknal. In Spéder Zsolt (szerk.): Demogrdfiai folyamatok és tdrsadalmi kérnyezet. 2002.

62 A parvalasztas legfontosabb meghatarozoi a kozos értékek, éimények, izlésbeli hasonldsag, azonos kulturdlis hattér. A szilgi
kontroll is érvényesilhet kilonb6z6 formakban: ismerkedési 6sszejovetelek, anyagi tdmogatdsok, tanacsadds, iskolaztatas. A
szarmazasi hattér meghatdrozza a képzési utat, igy befolydsolja a munkaer6-piaci esélyeket, végzettséget, kulturdlis aktivitast,
amelyek mentén alakulnak a hazassagi preferenciak. Bukodi Erzsébet: Ki, mikor, kivel (nem) hdzasodik? 2004, Szazadvég, 65. o.
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folyamatos és erételjes csokkenése tehat a (par)kapcsolatra valé képesség, a kolcsonds megbecsiilés,
tisztelet és az egymas iranti szeretet, szerelem hidnyat mutatja!®3

A fiatalok jelentds része nem

képes parkapcsolatot

kialakitani.

1.3. Az egyuttélési formak és a gyermekva’|lla|é|s64

A fiatalok egyuttélési hajlanddsdga dltaldban véve csokken. ,Egyre tobb par vélasztja az egylttélés
kotetlenebb, lazabb, tartés kotelezettségvallalast elkertlS formajat, az élettarsi kapcsolatot.” 5 Mint
lattuk, a Ratké-unokdknak mar csak az 51%-a hazasodott meg, és a vart gyermeklétszam-ndvekedés
elmaradt.6®

A szlletések szaman belul intenziven ng az élettarsi kapcsolatban szlletett gyermekek szama®7 és
hazassagon kivili sziletések széama is®, am ahogy a 10. dbra mutatja, a hazassagban éI6 ndk
termékenysége ® ma is kétszerese a nem hazasokénak,’0 ami tovabbi sziiletésszam-csdkkenést vetit

63 Ennek a jelenségnek a természetét érdemes volna nemzetkozi sszehasonlitasban is megvizsgalni, ez érdekes
adalékokat adna az elemezéshez, minden bizonnyal tovdbb novelné hitelességét. Azonban szétfeszitené dolgozatunk
kereteit, hiszen nekiink els6dleges célunk a hazai helyzet mozgatérugdinak a feltarasa és orvoslasa.

64 A halasztott gyermekvallalas alacsonyabb gyermekszammal jar egyiitt. Spéder Zsolt — Kapitany Baldzs: Gyermekek: vdgyak és

tények. Budapest, 2007, KSH, 152. o. A csalddszerkezet szocializacids és a tanulasi teljesitményre gyakorolt hatasaval késGbb
foglalkozunk.

65 Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek és a demogrdfiai magatartds vdltozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi Kutatd
Intézet, 20. o.

66 Forray R. Katalin — Heged(is T. Andras: Az ujjdépités gyermekei— a konszoliddcié gyermekei. Budapest, 1989, Magvet6. /Gyorsuld
id6./

Az élettarsi kapcsolatok azonban sokkal bomlékonyabbak, mint a hazassagok, és kisebb eséllyel vallalnak sziilészerepet.”
Spéder Zsolt —Kapitany Balazs: Gyermekek: vagyak és tények. Budapest, 2007, KSH, 46. o.

67

68 KsH: Gyermekvallalas és gyermeknevelés, 2011, http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/ gyemekvallalasneveles.
pdf%202013-08-17

69 A 15-29 év kéz6tti roma fiatalok joval magasabb aranyban élnek parkapcsolatban vagy hazassagban, mint a nem roma fiatalok,
és 43%-uknak madr van legalabb egy gyermeke. Lukacs-Németh Alexandra: Fogom a kezét, és egyiitt emelkediink. Tanulmdnyok
a roma integrdciordl. Szerk. Gereben F. —Lukacs A. Budapest, 2013, Faludi F. Akadémia, . In UPSZ 2014/7-8.

70 K6zponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012, 18. o. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/
mo/mo2011.pdf,
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el6re.”! Az anydk els6 sziiléskori atlagéletkora emelkedik.”?2 Gyarapodik a gyermektelen nék szama;
Leléregedik a népesség, dinamikajat vesziti a tarsadalom”.”3

Elve sziiletések az anya csaladi allapota szerint (ezer f6)
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10. dbra. Az élve sziiletések és a csaladi dllapot dsszefiiggései. Forras: Szukicsné’4

1.4. Az anyak termékenysége, a valds
,Mindenkinek megvan a maga baja.”

Az anydk termékenysége az egymast kovetS sziletési kohorszokban folyamatosan, 1975-t6l radikalisan
csokken, 20 év alatt Iényegében megfelezédik (11 abra).

2012-ben az élettarsi kapcsolatban él6k 34%-anak, a hazassagban él6k 71%-anak van gyermeke. A nem hazas fiatalok
kétharmaddanak gyermek nélkul élettarsi kapcsolata van, a fiatalok egyharmada egyedil neveli gyermekét. Forray R. Katalin —
Heged(s T. Andras: Az ujjdépités gyermekei — a konszoliddcio gyermekei. Budapest, 1989, Magvetd, 23. 0. /Gyorsuld id6./

71 hazassagok szamanak a csokkenése nem minden orszagban jar egyltt a gyermekek szamanak csokkenésével. Az északi
orszagok egy részében (pl. Svédorszagban, Esztorszagban) hazassagon kiviil tobb gyermek sziletik. Kamaras Ferenc:
Csaladalapitas és gyermekvallalas Eurépaban. In Nagy lldiké —Pongracz Tiborné — Toth Istvan Gyorgy (szerk.): Szerepvdltozdsok.
2005, Tarki, 97. o.

72 Spéder, Zsolt (2001): Turning Points of the Life-course. Research plan and questionnaire of the Hungarian Social and
Demographic Panel Survey. Budapest, CSO DSI, 12. o.

73 A tarsadalom atomijaira hullik, szélséséges individualizmus figyelhet6 meg. Mindezek rendszerré alltak 6ssze, amelyen nehéz
véltoztatni.” Németh Zsolt: Bucsukering6? Konferencia-el6adas, http://ujvaros.eu/post/12382

74 szukicsné Serf6z6 Klara: A termékenység véltozasanak néhany jellemzéje a legutdbbi 8 évtizedben, Készilt a ,,Karpat-medence
népe a Millenniumon” c. 2000. november 9—-10-ei konferencian elhangzott el6adas alapjan, Demografia, 0011 8249. 43/4. (2000),
456. o. http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Demografia/2000 4/Szukicsn.pdf, letoltés: 2015. januar 5.
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11. dbra. Sziiletési évjdratok termékenysége. Faragé Tamas abraja’>

Avdldsok szdmdnak emelkedése 1950 kériil indult meg’ (7. dbra). Ez a rendszervaltasig folyamatos,’” majd
a szlletések és a hazassagok szamdanak csokkenése mellett, magas szinten stabilizalddott, vagyis aranyaiban
folyamatosan novekszik. 1970-ben a megkotott hdzassagokhoz képest 24% volt a vdldsok ardnya, 2010-
ben pedig mdr 67%.78 Az egyre késGbbi korba tolédé hazassagkotés sem jar egyiitt a megkotott hazassagok
stabilabba valasaval. 7 Ugy véljik, hogy csak kevésbé a fontolgatds okozza a hdazassdgok (= a
gyermekvallalas) kés6bbre halasztasat, sokkal inkabb a kapcsolédasi képességek hianya.

Az adatok mellbevagdak, akar a kapcsolatok kialakitasanak hianyzd képességrendszerére, akar arra
gondolunk, hogy mennyire valthatott alkalmassa a fiatal (ilyen kompetencidk hidanyaval) egészséges
gyermek félnevelésére. Erthets, hogy amig egy ifju sajat életét nem tudja rendbe tenni, nem képes
felelGsséggel gyermeket sem vallalni. Ha valaki nem képes kapcsolatokat kiépiteni és fenntartani életének

75 Faragd Tamas: Bevezetés a térténeti demogrdfidba. Budapesti Corvinus Egyetem, 117. o., letoltés: 2014. december 31.

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010 2A 09 Farago Tamas Bevezetes a torteneti demografiaba/ch09s0
4.html

76 A férfiaknak és a ndknek 1949-ben kériilbeliil az 1%-a volt elvalt, 1990-ben 6, illetve 8%-a, mig 1999-ben mar 8, illetve 10%-a,
Toth O.: Csaladformak és egylttélési mintdk a mai magyar tarsadalomban. In Pongracz T. — Toth |. Gy. (szerk.): Szerepvdltozdsok.
Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl. 1999, Tarki, 1999, 53-58. o.

77 1953-ban a hazassagok 10% végz6dik valassal, 1987-ben 45%-a, 2013-ban 55%-a. Toth O.: Csaladformak és egyiittélési mintak a
mai magyar tarsadalomban. In Pongracz T. — Téth I. Gy. (szerk.): Szerepvdltozdsok. Jelentés a nbk és férfiak helyzetérdl. 1999,
Tarki, 53-58. o.

78  Kozponti  Statisztikai  Hivatal:  Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012. Hiba! A hiperhivatkozas
érvénytelen.http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo /mo2011.pdf

79 hazassagon kiviili egyuttélések, parkapcsolatok stabilitasardl nincsenek egzakt adataink.
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ebben a legnyitottabb és legrugalmasabb szakaszaban, hogyan alkalmas a modern, csapatmunkdra
épiil6, magas hozzdadott értéket jelenté technoldgidk alkalmazdsdra és egy korszerd, versenyképes
munkahelyen valo helytdlldasra? Vajon hol vesztegették el fiataljaink (?) életiik elsé 20-25 évét, és melyik
intézmény felel6sségét terheli ez a ,,kimeneti teljesitmény”?

Hol vesztegettek el a fiatalok életiik
elsé 20-25 évet?

Milyen folyamatok felelések az

eredmeényekert?
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2. A népesedéspolitikai beavatkozasok eredményességes®

”

,Ember tervez, Isten végez.

A termékenység latvanyos csokkenését mar az 1960-as évek elején észlelték. Lefékezésére vezették be
1967-ben a gyest8l, amely lehet6vé tette, hogy az anydk harom évig otthon maradhassanak gyermekiikkel.
Részben a gyes, részben az 1969-t6l szil6korba 1ép6, nagy létszdmu (az 1948-1956 kozott szlletett
gyermekek) miatt atmenetileg emelkedésnek indult a sziletések szama. 82 A ’Ratké-nemzedék’
gyermekeinek sziletését kovetéen azonban (bar a gyes és atalakitott formai 83 késébb is megmaradtak), a
szliletésszam ismét erdteljesen csdkkent (1975—-80), majd, kicsit lassult Gtemben, de maig tart (12. dbra).
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12.4bra. A sziiletések szamdnak alakuldsa és a tarsadalompolitikai beavatkozdsok

80 A hazai és nemzetkdzi demografiatudomany egyik gyakran vitatott kérdése, hogy a pénzbeli csalddtdmogatdsi rendszer
segitségével valdban névelhet6-e a gyermekvallalasi kedv. Ennek szofisztikdlt elemzésével foglalkozik Kapitany Balazs: A ,GYED-
hatas”, Az 1985 és 1996 kozotti csaladtamogatasi rendszer termékenységre gyakorolt hatasa c. tanulmanyaban. Demogrdfia,
2008. 51. évf. 1. szam, 55. o. http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Demografia/2008 1/Kapitany.pdf, letdltés 2014.
december 10.

81 a; eurdpai orszagok is szamos kisérletet tettek a népességfogyds megallitdsara: elGbb fizetetlen, majd fizetett szllési
szabadsagot vezettek be, ami eltéré id6tartammal és feltételekkel a kontinens valamennyi orszagaban létezik. A csalddok anyagi
helyzetét segit6 juttatdsokat, segélyeket és a csaladi potlékot késGbb vezették be. K6zponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszdg,
2011. Budapest, 2012, 18. o.

82 Kezdetben a gyes megoldasnak tlint az egyre feszit6bb bodlcsédei gondok megoldasara, de késGbb kideriilt, hogy ,nem
csOkkentette a kivant mértékben a korai szocializacié problémait”. (A csalddok lakdtelepekre zsufolasa és szétszakitasa, a férfiak
utaztatdasa a munkahelyekre megterhelte a fiatal generacidkat.) Ranschburg Jend: Az emberi szeretet genezise. Valdsdg,
1973/10., 27. o.

83 A gyermekgondozast tdmogatd kiilonb6z6 juttatasok Gsszetétele, id6tartama és célcsoportja nagyon sokat valtozott (szGkdlt és
bévilt) az elmult évtizedekben, igen nehezen és pontatlanul allapithatd csak meg az egyes szakaszok hatasa az érintettekre.
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Figyeljik meg a grafikonon (12. abra) a csokkenés megakadalyozasara hivatott legfontosabb
népesedéspolitikai intézkedések hatdsat!84 (1967: gyes, 1984: gyed, 1993: gyet, 2011: csad) A grafikonon
lathatd, hogy az egyes beavatkozasok eredménye minddssze az volt, hogy a hatalybalépést kovet6 1-2
évben kissé stabilizaltak a sziiletések szamat.s>

A gyes86 10-16 ezerrel ndvelte a sziiletésszamot. Amikor Ujra csdkkenni kezdett a sziletések szama, sor
kerilt az abortusz korlatozasara is (1973), mindez a népesebb Ratkd-generacio belépésével egyszerre hatva,
mintegy 40 ezerrel novelte meg a sziiletésszamot, de mint lattuk, egyiitt sem érte el a sziil6k
reprodukciohoz sziikséges szintjét. Ahogy kivonult a sziil6korbdl ez a népes kohorsz, ismét zuhanni kezdett
az Ujszulottek szama.8?

A gyed,88 amely gazdasagi hatasat tekintve erételjesebb?® csalddtamogatast jelentett, mind6ssze 5-6 ezer
f6vel emelte ki a csokkend trendbél a szliletésszamot,®° ami a kdvetkezé években ismét lejtmenetbe fordult
(1992),%! majd a Bokros-csomag (1995) hatadsdra zuhanni kezdett.

84 p gazdasagi 6sztonz6k termékenységre gyakorolt hatasat sokoldalian vizsgaltdk a hazai és a nemzetkozi szakirodalomban.
Spéder Zsoltz — Kapitany Baldzs: Gyermekek: vagyak és tények. Budapest, 2007, KSH, 137. o.

85 Vannak kutatok, akik eredményesebbnek latjak e beavatkozasokat. Vukovich Gabriella: A népesség reprodukcidjanak, a
népességszam alakulasanak és befolyasolasanak kérdései. In Cseh-Szombathy Laszld: Népesedés és népességpolitika. Kézirat.
2000, KSH.

86 A 3/1967. szamu kormanyrendelet szerint a dolgozé anyat gyermekgondozasi segély illeti meg a gyermek két és fél éves koraig.
Feltétele 12 hénapos munkaviszony, 6sszege 600 Ft (tsz-tagoknal 500 Ft). 1969. prilis 1-jén az 5/1969. sz. kormanyrendelettel
kib6vitik a gyesjogosultak korét, illetve id6tartamat, a gyermek 3 éves kordnak betoltéséig. Az elsé esztendSben, 1967-ben a
keresd szil6 n6k 75%-a, 1968-ban 70%-a veszi igénybe a gyermekgondozasi segélyt. http://mult-kor.hu/cikk.php?id=8182

87 Ezekre az évekre tehetd a korszer( fogamzdasgatld eszkdzok elterjedése is.

88 Mivel a gyes az alacsony iskolai végzettségliek és keresetliek kivételével a tdrsadalom tobbi rétegére kevéssé hatott, el6térbe
kerilt az a logikus gondolat, hogy a termékenység noveléséhez a kézepes és magasabb iskolai végzettségliek és keresetliek
gyermekvallalasi feltételeit is javitani kell. (1) A minisztertanacs 1984. szeptember 27-i, 3276/1984-es hatérozata, és a 3/1985. (I.
17.) MT sz. rendelet vezette be a gyermekgondozasi dijat (gyed, ami a szllés utdn, a munkaerépiacrol ideiglenesen kilépé
kismamaknak jard, a korabbi fizetés 6sszegével aranyos pénzbeli juttatds). (2) 60%-kal megemelte a gyermek szlletésekor jard
egyszeri pénzjuttatdsnak (akkori nevén anyasagi segélynek) elértéktelenedett Gsszegét, (3) a szilés el6tti egy hdnapra is
kiterjesztette a szulési szabadsagot, (4) kiterjesztette a gyesjogosultsagot (pl. azok részére, akik felséfokd tanintézmény nappali
tagozatan tanultak), (5) megemelte a harom- és tobb gyermekesek szocidlpolitikai lakdsépitési kedvezményét, (6) megemelte a
harom- vagy tobb gyermekes anydak csaladi potlékat (mintegy 10%-kal), (7) novelte a gyermekapolasi tdppénzzel igénybe vehetd
napok szamat. In Tarkanyi Akos: A csaldddal kapcsolatos jogszabdlyok Magyarorszdgon 1980-98-ig. Budapest, 2001, KSH,
Népességtudomanyi Kutatdintézet, 34. o., http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Kutjelek/KJ67Csaljogsz.pdf , letoltés:
2014. december 11.

89 A gyed bevezetésével parhuzamosan mintegy a felére csokkent a gyest igénybe vevék kore (1984-ben 220 ezer, 1988-ban 80

intézmény meghatdrozéan fontos a kisgyermekes anyak részére. Gabos Andras: Csalddok helyzete és csaladtdmogatdsok a
kilencvenes években. In Kolosi Tamas — TSth Istvan Gydrgy — Vukovich Gydrgy (szerk.): Tdrsadalmi riport 2000. Budapest, TARKI,
99-122, 102. o. http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a845.pdf , letdltés: 2014. december 10.

90 A GYED bevezetése nélkiil folyamatosan és egyenletesen csokkent volna a gyermekvallalasi kedv. igy viszont 1985 és 1995
kozott a masodik és harmadik gyermek vallaldsa novekedett. A gyermekszamtobblet 11 év alatt 123 297 f6. A hatas egyértelmd
és kimutathatd, azonban nem volt atité erej(, és egy koltséges juttatassal sikerilt csak elérni.” Kapitany Balazs: A ,,GYED-hatas”,
Az 1985 és 1996 kozotti csaladtamogatdsi rendszer termékenységre gyakorolt hatdsa. Demogrdfia, 2008. 51. évf. 1. szam, 69-74.
0., letéltés: 2014. december 10. http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Demografia/2008 1/Kapitany.pdf

91 »,Makroszinten a gazdasagi dtalakulds nagymérték(i termeléscsdkkenéssel, novekvd inflacidval és munkanélkiliséggel, a nemzeti
jovedelem, és igy Ujraoszthatd részének csokkenésével jart egylitt. Mindez az allam joléti programjainak és a kiaddsok
finanszirozdsanak Ujragondoldsa iranyaba hatott. A valtozasok mikroszinten mindenekel6tt a munkaer6piachoz valé viszony
teljesen Uj formait jelentették. A gazdasag szerkezetének és tulajdonviszonyainak atalakuldsa a korabbi stabil viszonyokhoz képest
bizonytalansagot, kiszdmithatatlansagot eredményezett a foglalkoztatasban. A ndévekvé egyenlGtlenségek és a tarsadalom
szerkezetében bekovetkezett — akar az egyén-, akar a haztartdsszint(i — mozgasok legfontosabb dimenzidjat az egyén, illetve a
haztartas szempontjabdl pedig elsGsorban a haztartdsf6 munkaerd-piaci helyzete jelentette, és jelenti mais. A valtozasok nyoman
a gyermekes, és ezen a kategorian belil is mindenekel6tt az egyszilSs, illetve a sokgyermekes csalddok helyzete rosszabbodott
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A gyet,%? a gyermekgondozasi tdmogatas bevezetésének (1993), majd a gyes és a gyed visszaallitdsanak
(1999) hatdsat annyiban latjuk, hogy par évre megallitotta az erételjes sziiletésszam-csokkenést. Am a
gazdasdgi valsag kovetkeztében,93 valamint a gyes és a gyed ismételt korldtozdsa miatt Gjra erSteljesen
csokkeni kezdett.

Ennek az idészaknak az eredménytelensége kiilonosen feltin6. 1990-ben lépnek ugyanis sziil6képes
életkorba a haboru utan sziiletett (1947-52) népesebb korosztaly unokai, majd 1995-t6l a Ratké-unokak.
Ezeknek a nagysziil6- (214 ezer), sziil6- (188 ezer) generacidknak a lélekszama az unokakban mar nem
ismétlodik (1998: 99 ezer). Ebben az id6szakban (1990-2010) tiint el tobb szazezer gyermek a

Yo

népességhdl, amelynek értelmezésére késbbb visszatériink.

Az el6z6 intézkedésekhez mérten a csad, a csaladi addkedvezmény 94 bevezetésének (2011) hatdsat ismét
ugy értékeljuk, hogy mindossze arra volt alkalmas, hogy lefékezze a csdkkenés iitemét.9>

Osszegezve az egyes csaldd- és gazdasdgpolitikai intézkedések hatdsdt, barmennyire jelentésnek is tiintek
egy adott id6szakban, még arra sem voltak elégségesek, hogy révid tdvon kiegyensulyozzdk a kedvezétlen
hatdsu tdrsadalmi-gazdasdgi folyamatokat,%® és lefékezzék a sziiletésszam csékkenésének mértékét. Egyik
sem tudta, még rovid tdvon sem megvadltoztatni a trend irdnyadt.

mind abszolut, mind pedig relativ értelemben.” Gabos Andras: Csaladok helyzete és csaladtamogatasok a kilencvenes években.
In Kolosi Tamds — T6th Istvan Gyorgy — Vukovich Gyérgy (szerk.): Tdrsadalmi riport 2000. Budapest: TARKI, 99-122, 104. o.
http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a845.pdf, letdltés: 2014. december 10.

92 »A GYET a harom- és tobbgyermekes, gyermekiket otthon nevelni kivané anyak daltal igényelheté (1998-tdl
jovedelemvizsgalathoz kotott, 1999-t6l alanyi jogon jard) tdmogatas. Az ellatas a legkisebb gyermek nyolcéves koraig jelent a
mindenkori 6regségi nyugdijminimum 6sszegével megegyez 0sszeget.” Gabos Andras: Csalddok helyzete és csalddtamogatasok
a kilencvenes években. In Kolosi Tamas — Téth Istvan Gydrgy — Vukovich Gyorgy (szerk.): Tdrsadalmi riport 2000. Budapest, TARKI,
99-122, 105. o. http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a845.pdf, letbltés: 2014. december 10.

Tarkanyi Akos: A csaldddal kapcsolatos jogszabdlyok Magyarorszdgon 1980-98-ig. Budapest, 2001, KSH, Népességtudomanyi
Kutatdintézet, 67. o. http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Kutjelek/KJ67Csaljogsz.pdf letoltés: 2014. december.

93 Kézponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012, 15. o., ,,A termékenységemelkedést vagy legalabbis nagy
részét a modernizacidval jard strukturalis valtozasok semlegesitették.” Szukicsné Serféz6 Kldra: A termékenység valtozasanak
néhany jellemzdje a legutdbbi 8 évtizedben, Késziilt a ,Karpat-medence népe a Millenniumon” c. 2000. november 9-10-ei
konferencian elhangzott el6adds alapjan,_Demogréfia, 0011 8249. 43/4. (2000), 463. o. http://www.demografia.hu/letoltes/
kiadvanyok/Demografia/2000 4/Szukicsn.pdf, letoltés: 2015. januar 5.

94 A gyermekvallalds 6sztonzésére 2011. januar 1-jétdl életbe lépett a csaladi addkedvezmény, ami az addkedvezmény mértékét a
nevelt gyermekek szamatdl teszi fliggévé. Az Gsszevont addalapot egy és két eltartott esetén 62 500 forinttal, 3 vagy tobb
eltartottnal 206 250 forinttal lehet csdkkenteni Kézponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012, 46. o.

95 A csaladi adokedvezmény minddssze egy évre és kétezer fGvel novelte a vilagra jott gyermekek szamat. , Itt nem néhany szaz
gyermek nem sziiletett meg a halasztas kovetkeztében, hanem legaldbb 400 ezer" — kesereg Spéder Zsolt. EIS Anita: Parok
id6csapdaban, interju Spéder Zsolttal, a KSH Népességtudomany kutatdintézetének vezetdjével. Heti Vdlasz, 2014. majus 22., 27.
0. http://valasz.hu/itthon/panikriado-a-35-ev-felettieknel-100218
Nemzetkozi példak (Spanyolorszag, lzrael) alapjan a csaladi addkedvezmények meglehet6sen alacsony hatékonysagu
intézkedések. Még ha a célzott csoportban jelentésen névekedett is a gyermekvallalasi kedv, egy ilyen kis csoport orszagos szinten
nem hozhat fordulatot. Kapitany Balazs: Kihivasok és megoldasok, a rugalmas népesedéspolitika lehet6ségei Magyarorszagon. A
2014. november 11-én a Népesedési Kerekasztal alapitasanak 5. évforduldja alkalmabdl tartott konferencian elmondott beszéd.
Hiba! A hiperhivatkozas érvénytelen.kerekasztal.hu/files/2014nov/Kapitany%20Balazs.pdf, 4. o. letéltés: 2015. junius 28.

96 A magyar anyasagi és gyermekgondozasi segélyek torténetét figyelve megallapithato, hogy ezek fejlesztését népesedéspolitikai
szempontok, illetve a n6i munkavallalas és a gyermekvdllalas harmonizaldsanak az igénye egyarant motivalta, a kétféle szempont
egybefonddott. Véleménylink szerint a térvényhozdk szemlélete readlis volt, e két szempont a gyakorlatban tényleg 6sszefligg.
Tarkanyi Akos: A csaldddal kapcsolatos jogszabdlyok Magyarorszdgon 1980-98-ig. Budapest, 2001, KSH, Népességtudomanyi
Kutatdintézet,. 35. o., http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Kutjelek/KI67Csaljogsz.pdf
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Egyik sem tudta megvaltoztatni

a trend iranyat.

ErzékelhetS demografiai hatast az abortusz tiltasa, illetve korlatozésa jelentett (1953, 1973), ami mas
tényez8kkel egyitt,? valdban fordulatot mutatott — ha csak par évre is — pozitiv irdnyban.

A gyermekek szliletése nem

csak penzugyi kérdes.

Sziikebb méretben — a valldsos csalddokndl — taldlunk szignifikdnsan magasabb sziiletési ardnyokat, °® ami

sr 7.

azt a feltételezéslinket erdsiti, hogy nem csak pénziigyi kérdés a gyermekek szamdnak alakuldsa.

Ezzel szemben az ellenkezd irdnyban hatott egy jelentGs, és tobb kisebb volumen( tarsadalmi valtozas. Az
az elsé negativ hulldm az oOtvenes években lathaté, amit a rendszervaltast kévetGen (1990-2005)
megfigyelhet§ gazdasagi atrendez8dés® és a munkanélkiiliség nbvekedésel®, a felsGoktatdsi expanzio 101,
a Bokros-csomag 102 vagy a 2007-t8l érvényesil§ gazdasagi valsag 103 hatasa is kovet (12. dbra).

97 197314l |épett szil6 korba a Ratkd-nemzedék.
98 Németh Zsolt: Bucstkerings? Konferencia-eladas. Uj Vdros Online, 2013. szeptember 6., http://ujvaros.eu/post/12382

99 A rendszervaltast kdvets néhany év alatt ugrasszerlien megnd6tt a munkanélkiliség, és 1993-ra tébb mint 13%-os szinten érte el
a csucspontjat.

100 Harcsa Istvan — Monostori Judit: Csaladi strukturak az életciklusban. In Kolosi Tamés — Téth Istvan Gyorgy (szerk.): Tdrsadalmi
riport, 2012.TARKI, 87. o.

101 pokumentalhaté a meghosszabbodo posztadoleszcens életszakasz, a fiatalok egyre tobb id6t toltenek tanuldssal, kitolodik az
elsé munkaba allas id6pontja, egyre kés6bbre tevédik a csalddalapitds. Bauer Béla — Laki Laszlé — Szabd Andrea (szerk.): Ifjusdg
2008, Gyorsjelentés. Budapest, 2009, Szocidlpolitikai és Munkaugyi Intézet..

A felsGoktatasban a hallgatdok szamanak novekedése 2005 és 2008 kdzott visszaesett, azota lényegében stagnal. Freid Modnika:
Kozponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012, 15. o. Ennek hatdsa a sziletésszamban nem mutatkozik
meg.http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mo/mo2011.pdf.

102 5 Bokros-csomag legfontosabb és legnegativabb csaladpolitikai tartalmu rendelkezése a gyed megsziintetése, a csaladi potlék
és a vdranddssagi tdmogatds korlatozdsa volt 1995-1996-ban. ,Nagy valdszinlséggel allithatjuk, hogy a csaladtamogatasi
rendszer leépitése kedvezbtlen hatassal volt a teljes termékenységi aranyszam alakuldsara, egyrészt az anyagi Osztonzdék
elvondsa, masrészt a tdmogatasi rendszer atalakitdsa nyoman el§alld bizonytalansag révén. Gabos Andras: Csaladok helyzete és
csaladtamogatasok a kilencvenes években. In Kolosi Tamds — Toth Istvan Gyorgy — Vukovich Gyoérgy (szerk.): Tdarsadalmi riport
2000. Budapest, TARKI, 99-122, 111. o. http://www.tarki.hu/adatbank-h/kutjel/pdf/a845.pdf

103 A 2000-es években az uniés atlaghoz képest kedvez6bbek voltak a hazai munkanélkiliségi mutaték, amelyek azonban a valsag
hatasara Iényegesen romlottak. A sziiletésszam 2009 Gta a gyes és a gyed korlatozdsardl sz616 rendelkezések kdvetkeztében Gjra
csokken. Kozponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012, 10. o.
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Ugy latjuk tehat, hogy a sziiletések szamanak befolyasolasi kisérletei korlatozottan voltak
eredményesek.104 A gyermekek sziiletését pusztdn gazdasdgi kérdésnek tekintettiik, és figyelmen kiviil
hagytuk az emberek gondolkoddsdval, értékrendjével, hitrendszerével, mentalitdsdval, mentdlhigiénés
dllapotaval — vagyis neveltetésével — valo 6sszefiiggéseit.

Csak a ,befejezett” tényekre, adatokra fokuszéltunk,195 (vagyis arra, hogy megsziilettek-e a gyermekek vagy
sem), és azt feltételeztiik, hogy a gyermekek megsziiletése leginkabb a csalad eltartasaval fligg 6ssze. Ezért
gazdasagi jellegl intézkedésekkel (mint a gyes, gyed, csaladi adékedvezmény) probaltuk befolydsolni,106
figyelmen kivil hagyva azt a — csecsemd&korban elkezd6d6 — személyiségfejlédési folyamatot, amely a fiatal
parokat elvezeti a személyes dontéshez, az elkételez6déshez és a felelGsségvallalashoz.

2.1. A népesedési krizis narrativai

Ahogy a fenti elemzésekben bemutattuk, a népességfogyas nemzetkozi jelenség, de a magyar népesség
évtizedek ota, viladgviszonylatban a leggyorsabban fogyatkozo Iélekszamu orszagok kézott all.197 A kdzép-
eurdpai orszagok is alacsony termékenységi mutatdkkal rendelkeznek, de a nyugat-eurdpai régié szamos
orszagaban a termékenység stabilizalodott és névekedésnek indult108 (2. dbra, okaira még visszatériink).

A termékenységcsokkenés magyarazatai a XX. szdzad sordn tobbszor is valtoztak a szakirodalomban. Az
alacsony gyermekszamot sokdig a ,gazdasagi és tarsadalmi fejlédés velejaréjanak tekintették”,109 amit
aldtdmasztott a mezégazdasdgban dolgozdk szdmdénak csékkenése, a varosiasoddas, 110 az iskolai végezettség
emelkedése. 11l A |I. vildghaboru utdn azonban a folyamatok racafoltak az el6rejelzésekre. A baby boom-
folyamat hatasa a legtobb eurdpai orszdgban és az USA-ban is megmutatkozott, és tobb orszagban — igy

104 A gyermekvdllalast minden valdszin(iség szerint egyre tobb olyan tényezd befolyasolja, mely direkt médon nem fligg 6ssze az
anyagi javakkal (a ngi életpalydk atalakuldsa, az életmdd, az értékrendszer valtozasai, stb).” Faragd Tamas: Bevezetés a térténeti
demogrdfidba. Budapest, 2011, 276. o. http://www.tankonyvtar.hu/ hu/tartalom/tamop425/0010_2A_09_Farago_Tamas
_Bevezetes_a_torteneti_demografiaba/ch09s02.html

105 A kérdés érzékeny természetét jelzi, hogy mig a negativ valtoztatasok hatdsara rendkiviil gyorsan csokken a sziiletések szama,
a csaladpolitika pozitiv irdnyu elmozdulasa csak lassan fejt ki kedvezé hatdst a gyermekvallaldsra.” Kozponti Statisztikai Hivatal:
Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012, 10. o. Nem értiink egyet ezzel a megkozelitéssel. Mint azt kés6bb majd kifejtjlk,
véleménylink szerint nem ,,érzékenységrdl” van szé, hanem arrdl, hogy nem (kizardélag) pénziigyi okai vannak a gyermeklétszam
csokkenésének. A pénziigyi megolddsok ezért nem lehetnek elég mélyek és hatékonyak a véltozas elGidézéséhez.

106 feftgtelezésiink szerint, bar adatokkal nem tudjuk alatdmasztani, a kiilénb6z6 tarsadalmi rétegekre eltéré mdédon hatnak az
egyes intézkedések.

107 Magyarorszagon 1,25 a termékenységi aranyszam, Eurdpaban az utolsé el6tti helyen vagyunk, Kézponti Statisztikai Hivatal:
Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012.

108 5 Molnar Edit: A kdzvélemény gyermekszam-preferencidinak alakuldsa Magyarorszagon az elmult évtizedekben. In Pongracz
Tiborné (szerk.): A csalddi értékek és a demogrdfiai magatartds vdltozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi Kutatd Intézet, 69. o.

109 ,Klasszikus megkozelités szerint kdzvetlen és kozvetett jovedelmi hatasok befolyasoljak, hogy valakinek élete sordn hany
gyermeke sziletik”, mig a dinamikus megkozelitésekben a déntés életszakaszokra korlatozddik. Spéder Zsoltz — Kapitany Balazs:
Gyermekek: vagyak és tények. Budapest, 2007, KSH, 111. o.

110 o lakdtelepi lakasok szdmanak nagy mérték(i novekedése sem kedvezett a gyermekek felnevelésének. ,Az 50 m2-es két szoba
O0sszkomfort a sokadik emeleten inkabb az emberek elraktarozasara alkalmas”, mint kulturalt életmddra. Legnagyobb részikbdl
olyan alapfunkciok hianyoznak, mint a konyha, a spajz, a haztartasi helyiség, hobbi szoba. Molnarné Venyige Julia: Gondolatok a
lakdskérdés tarsadalmi-gazdasagi 6sszefuggéseirdl. Valdsdg, 1980/10., 191. o.

111 Andorka Rudolf: Gyermek, csaldd, térténelem. Budapest, 2001, Szazadvég, 135. o.
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nalunk is — tovabb tartott, mint azt az elhalasztott gyermekvallalds indokolta volna.112 A hatvanas évekt6l
feler6s6dott csokkenés magyardzatat a hatékonyabb sziiletésszabalyozdsi mddszerek elterjedésében latjak
(kevesebb nem kivant gyermek jott vilagra, csokkent a kivant gyermekek szama is).

A magyarazatok kozil az elmult évtizedekben a kdzgazdasagi-pénziigyi megkdzelitések valtak uralkodéva.
Ennek két elemét hangsulyozzdk legtobben: az egzisztencialis, gazdasdgi meghatarozdkat, a csaldd anyagi
helyzetét, 13 és a nék munkaer$-piaci kériilményeinek megvaltozasat. 4 Ennek a gondolatkdrnek a
jegyében szilettek intézkedések a gyermekek sziiletésének tamogatdsara.'®® Az elmult évtizedekben
azonban bebizonyosodott, hogy az intézkedések nem érték el a kivant hatast,116 ezért mégsem tlinnek sem
termékeny magyardzé oknak, 117 sem pedig beavatkozasi irdnyjelz6nek — bar befolydsold erejik
kétségbevonhatatlan.

Mas elemzések a tanulmdnyi id6 meghosszabboddsdt tekintik a gyermekvallalds elmaraddsanak vagy
kés6bbi életkorba tolddasa f6 okanak,118 és csak masodsorban emlitik a megfelel§ anyagi hatteret, a biztos
munkahelyi poziciot és lakashelyzetet. 119 Az iskolarendszer hatdsardl masfelél ellentmondésos
interpretdciokat olvashatunk. A kutatdk az iskoldztatas hatdsat egy sajatos gazdasdgi-munkapiaci tiikdrben
értelmezik. Egyfel6l ugy tekintik, hogy a rendszerben eltéltétt idé tolja késGbbre a hazasodast — az 6nallo
egzisztencia megteremtése miatt —, ugyanakkor a fGiskoldk és egyetemek ,hdzassagi piacokként” is
mdkoédhetnek, ami tamogathatja a hazassagi dontéseket. 120 A hdazassagkotést az érettségi tlinik
legerGteljesebben visszafogni, az egyetem viszont a férfiak esetében noveli, a n6k esetében csokkenti a
hajlanddséagot. 121 Az iskoldval kapcsolatos elemzések azonban megmaradnak az idébeliség és az
iskolafokozat vizsgdlatdndl, és nem nézik meg kézelebbrél, hogy az iskolarendszer miikédésének
pontosan mely elemei valthatjdk ki a hatdst. (Erre kés6bb visszatériink.)

A rendszervaltozas utani helyzetelemzések egy része a tdrsadalmi dtalakuldst, majd a vildggazdasdgi
vdlsdgot teszik felelGssé a folyamatért.122 Ezek a koérnyezé vilagban tapasztalhaté folyamatos valtozast, a

112 yo.137. 0.

113 A férfiak hazassagkotési hajlanddsaga a nyolcvanas évek elején jobban visszaesett, mint a néknél. ,Elképzelhetd, hogy mindez
azzal fligg 6ssze, hogy a nyolcvanas években kezd6d6 gazdasagi nehézségek, majd a kilencvenes évek elején tet6z6 foglalkoztatasi
gondok, karrierkezdési problémak elsésorban a férfiak hazasodasi esélyeit nehezitették. Spéder Zsolt — Kapitany Balazs:
Gyermekek: vagyak és tények. Budapest, 2007, KSH, 102. o.

114 »A kodzgazdasagi megkodzelités egyik legfontosabb hipotézise szerint a n6k munkaeré-piaci szerepvallaldsanak kiterjedése,
képzettségiik emelkedése, foglalkoztatottsagi strukturdjuk megvaltozdsa el6bb-utdbb a csaldd hanyatlasahoz vezet.” Bukodi
Erzsébet: Ki, mikor, kivel (nem) hdzasodik? 2004, Szazadvég, 257. o.

115 Gyes, gyed, gyet, csad, csaladi potlék, szocidlpolitikai lakdstdmogatds, és mdas szamos, kisebb volumen(i népesedéspolitikai
intézkedés.

116 Spéder Zsoltz — Kapitany Baldzs: Gyermekek: vdgyak és tények. Budapest, 2007, KSH, 162. o.

117 | Egy francia demografus mondta, hogy ha mindenki szamitasokat végezne, miel6tt gyereket vallalna, akkor nem sziiletnének

gyerekek.” Haiman Eva: Emelni kell a nyugdijkorhatart. Interju Spéder Zsolttal, 2015. julius 11.

http://www.napigazdasag.hu/cikk/49457/, letoltés: 2015. julius 11.

118 Spéder Zsoltz —Kapitany Balazs: Gyermekek: vagyak és tények. Budapest, 2007, KSH, 112. o.

119 Kézponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012.

120 gykodi Erzsébet: Ki, mikor, kivel (nem) hdzasodik? 2004, Szazadvég, 85. o.

121 A kvalifikacié olyan er6forrasokhoz juttatja 6ket, amelyek konnyebbé teszik 6nallé boldoguldsukat. Bukodi Erzsébet: Ki, mikor,
kivel (nem) hdzasodik? 2004, Szazadvég, 85. o.

122 »Az Uj nemzedék legfontosabb életszakaszat egy olyan vilagban éli, ahol a tarsadalom alrendszereiben strukturalisan kédolt a
bizonytalansag, ahol az elhomalyosult tradicidk helyett csupan kodos és tavoli igazodasi pontok Iéteznek.” Ebben a véltozékony
vilagban a fiatalok nehezebben kételezédnek el, kevésbé kotnek hazassagot, kevésbé véllalnak gyermekeket, bizonytalanok a
tovabbtanulassal, a munkaval, a ,,menni vagy maradni” kérdésével kapcsolatban, bizonytalanok értékvalasztasukban és kevésbé
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gazdasagi helyzet bizonytalansagat, magasabb foku kiszolgéltatottsagot hoztak a fiatalok szamara.123 Sokan
e valtozasokat vélik megtaldlni az egylttélési szokdsok megvaltozdsanak, a hdazassagkotések
csokkenésének, a szingli életmdd térhdditasanak hatterében, és ezeket azutan a lélekszamcsokkenés végsé

125
okaként rogzitik.124 Végil vannak, akik a nék kiszolgdltatott helyzetét és reménytelen lelkiallapotat
tartjak a meghatarozé tényez6csoportnak.

Tobb kutatas foglalkozott az utdbbi években a fiatalok mentalitdsanak a valtozasaval. A posztmodern ember
igazi céljanak a korldtlan 0©nérvényesitést, sajat hajlamainak, érdekl6désének, tehetségének
kibontakoztatdsat tartja. Ez a nbék fokozddd fliggetlenségével, a szexudlis tabuk lebontdsaval, a
fogamzasgatlasi eszk6zok konnyl hozzaférhetSségével,126 a fogyasztasi ideoldgia térnyerésével jar, amely
a spontaneitdst tdmogatja a gyermekhez valé kotédés helyett. 127 A gyermeknevelés ezzel szemben
lemondast, adldozatot kivan, amely — a fiatalok korabbi élettapasztalatai alapjan — kényszerként jelenik
meg.128 (Ennek tovabbi elemzésére visszatériink.)

Sajatos néz6pont, amikor a vagyott és sziletett gyermekszamot hasonlitjdk 6ssze a kutatdk, azonban
madszertanilag ez azért okoz nehézséget, mert a vizsgalt csoportok mentalitasat szinkronicitadsban mérik
fel, vagyis egy konkrét id6pontban keresik a viselkedés és a mentalitas vélt osszefliggéseit, figyelmen kiviil
hagyva a generacidk élettérténetét, vagyis azt a szocidlpszicholdgiai—fejlédés-lélektani—neuroldgiai
megkozelitést, miszerint a jelenkori dontések a csecsemdékorban kialakult, majd egy késdbbi
életszakaszban régziilt kapcsolddasi, kotédési mintazathoz is igazodnak. 129 Ezért nem érthetlink egyet
azzal az allitdssal, hogy az ,idedk és a megvaldsitas kozotti tavolsdgot alapvetfen az aktualis tarsadalmi,
gazdasagi helyzet” befolyésolja.130

biztosak a jovdjiukben. Mindezek mellett a magyar fiatalok vagynak a rendezettségre, nem keresik a valtozast, de a folyamatos
valtozas megtaldlja 6ket — ahogy azt a Tankcsapda is mondja: , Az egyetlen véltozatlan az 6rokos valtozas”. Székely Levente:
Magyar Ifjusdg 2012. Budapest, 2013, Kutatépont, 7. o. Letoltés 2014. szeptember 17. http://kutatopont.hu/files/2013/09/
Magyar Ifjusag 2012 tanulmanykotet.pdf

123 Dukay-Szab Szilvia — Adam Szilvia — Susanszky Anna — Gy6rffy Zsuzsa: Gyermekvallalas fiatal felnSttek korében: vagyak kontra
tények. In Szanté Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 227. o.

124 Pongracz Tiborné szerint a halogatas, a tervezett és a vallalt gyerekek szdmanak kiilonbsége legalabb annyira egzisztencidlis
okokra, mint a megfelelS parkapcsolat hidnyara, azaz az elmaganyosoddsra vezethet6 vissza. Csdkken a hazasok szama, és né az
élettarsaké, dm Osszességében kevesebb a parkapcsolat, azaz megnétt az egyedil vagy tartds parkapcsolat nélkil él6k aranya. A
folyamat kevesebb gyermek sziiletésével is jar, mar csak azért is, mivel a hdzassagok termékenyebbek az élettarsi kapcsolatoknal.

125 14th 0.: Csalddformék és egylttélési mintdk a mai magyar tarsadalomban. In Pongracz T. — Téth I. Gy. (szerk.):
Szerepvdltozdsok. Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl. 1999, Tarki, 53-58. o.

126 silas Istvan: Sikeres-e a magyar csaladpolitika? http://www.penzugyiszemle.hu/vitaforum/sikeres-e-a-magyar-csaladpolitika-

1, letoltés: 2015. junius 26.

127 Andorka Rudolf: Gyermek, csaldd, térténelem. Budapest, 2001, Szdzadvég, 141. o., S. Molnar Edit: A kozvélemény
gyermekszam-preferenciainak alakuldsa Magyarorszagon az elmult évtizedekben. In Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek
és a demogrdfiai magatartds valtozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi Kutaté Intézet, 85. o.

128 Cseh-Szombathy Laszld: A reprodukcio vdltozo keretei. 1999, Szazadvég, 28. o.

1295 Molnar Edit azt irja: ,,A kozgondolkodas szamottevéen mddosult az elmult 1-2 évtizedben”. In Pongracz Tiborné (szerk.): A
csaladi értékek és a demogrdfiai magatartds vdltozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi Kutato Intézet, 71. o. Ezt a gondolatot
ugy pontositandm, hogy ‘X’ generacio véleményérdl van szd. Azért érdemes erre kiilon kitérni, mert a KSH adatok azt bizonyitjak,
hogy a kilonb6z6 generaciok egymastdl eltéré modon valasztanak egylttélési formakat. Enhez adalék példaul.: Pongracz Tiborné:
A demografiai értékrend valtozdsaban szerepet jatszé fébb népesedési folyamatok. In Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek
és a demogrdfiai magatartds vdltozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi Kutato Intézet, 22. o.

130 yo. 71. 0.
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Kialén emlithet6k azok a vizsgalatok, amelyek a férfi-n6 egyittélési szokdasait, szerep- és
munkamegosztdsanak egyensulyhidnyat teszik felel6ssé a gyermekvallalds elmaradasaért.131 végiil tobb
vizsgalat is kiemeli a fiatalok parvélasztasi nehézségeit, mint a hazassag és a gyermekvallalas egyik fontos
akadalyat.

Mikozben ezek a megkdzelitések nyilvanvaldan tartalmaznak részigazsagokat, tulnyomo tobbségik ugy
tekint egy adott év vagy szakasz termékenységi adataira, mintha azok meghatarozé tényezdi kizardlag az
adott pillanatban keletkez6 és hatd 0Osszefliggésrendszerekbél tdplalkoznak. Az elemzések arra a
paradigmara épllnek, hogy megjelenik egy torvény, pl. egy pozitiv vagy negativ csalddtamogatasi dontés,
aminek nyoman az adott korosztaly vagy megcélzott réteg a kdvetkez6 évben megvaltoztatja addigi
gondolkodasat, dontését, magatartdsat. Vagyis rendre figyelmen kivil hagyjak, hogy egy adott korosztaly
mentalis struktirai, dontései nem csak az aktualisan mérheté értékrend, gazdasagi-politikai helyzet, a
hozzaférhet6 fogamzasgatld eszkozok stb. altal meghatarozottak, hanem egy sokkal komplexebb, és
hosszabb id6 alatt kialakul6 személyiségfejl6dési folyamatba agyazddva sziiletnek meg.

Ez persze nem j6 hir a gyors eredményekre torekvé kdzpolitika szamara, de a hosszu tavu trendeket figyelve
taldn éppen ezért volt valéjaban eredménytelennek mondhaté minden beavatkozasi kisérlet, amennyiben
az atrendfordulé elérésére irdanyult. A folyamatok megértéséhez tehat sokkal komplexebb, transzdicplinaris
elemzési apparatusra van sziikség, meg kell ismerni és érteni a parvalasztasi képesség, a bizalom, a
mentalitas kialakulasanak neurolégiai, csecsemdékori, majd iskolai meghatarozottsagat, amelynek tovabbi
elemzésére késébb kitérink.132 Csak ennek tudatdban szilethetnek olyan (gyokeresen mds lefutasd,
agazatokon ativel§) tarsadalomtervezési folyamatok, amelyek — figyelembe véve a személyiségfejl6déshez

szlikséges eszkdzoket és korilményeket is — eredménnyel kecsegtetnek.

Egy par dontését nem csak aktualis

helyzete hatarozza meg, hanem a
felek szocializacios folyamata is
befolyasolja.

Kilénosen fontos lehet annak a — ma még alig kutatott — 0sszefliggésnek a tanulmanyozasa, amely a
felnSttkor gondolkozasi és magatartasi jellemzéit (pl.: 6nbizalom, egylittm{ikodés, magabiztossag,
nyitottsag, tolerancia stb.) a kora gyermekkori tapasztalatok tikrében vizsgidlja, illetve megforditva: hogy

131 pgidaul: a haztartasban, gyermekgondozasban végzett munka mennyisége, az apasagi szabadsag igénybevétele stb. Ezek a
kérdések, bar bizonyos helyzetekben fontosak lehetnek, véleményiink szerint nem vizsgaljak a probléma gyokereit. Dorota
Szelewa: Mi befolyasolja a gyermekvallalassal kapcsolatos dontéseket? Régi és Uj valaszok. Budapest, 2015. aprilis 23-an
elhangzott el6adas, Friedrich Ebert Stiftung, kézirat.

132 Dukay-Szab Szilvia — Addm Szilvia — Susanszky Anna — GyGrffy Zsuzsa: Gyermekvallalds fiatal felnSttek kdrében: vagyak kontra
tények. In Szanté Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkiallapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 241. o., Szalma I. — Takacs J: A
gyermektelenséget meghatarozo tényez6k Magyarorszagon. Demogrdfia, 2012; 1. 44—68. o.
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a felnGttkori parvalasztasi hajlanddsag, az 6nérvényesitési késztetés, a fogyasztoi szemlélet térnyerése, a
spontaneitds iranti igény milyen korai szocializacids élménybazison fejlédik erételjesen.

Amikor tehat az értékrend valtozdsat, a ,,modernizaciot” — mint kivalto tényez6t — tesszik felel6ssé az
egylttélési, gyermekvallalasi dontések meghozatalaért, 133 megfeledkezlink arrdl, hogy a témeges
értékrendvaltozas egy szocializacids folyamat kovetkezményeként is definidlhaté. Ez a megkozelités
viszont éppen azért tlnik joval termékenyebbnek el6djénél, mert mig az értékrend valtoztatasa nem
tartozik a kozpolitika mozgdsterébe, a korai és az iskolai szocializacié anndl inkdbb.

2.2. Az egyhazak allaspontja

,Es mond honfi, mit ér eped6 kebel e romok ormdn?
Régi kor drnya felé visszamerengni mit ér?”134

Ehhez a kérdéskorhoz tartozik a vallas tekintélyének csokkenése. Miért fontos a vallas? Mint korabban
emlitettik, a valldsos csalddokat szignifikdnsan magasabb sziiletési aranyok jellemzik.135 A kis egyhazak,
illetve a nagy egyhazak136 ugyan némileg eltéré modon, de sikeresen kezelik a hatokérikbe tartozé hiveket,
ezért helyzetértelmezésiik tanulsagos lehet.137

A Magyar Katolikus Plspoki Kar allaspontja szerint posztmodern korunk individualizalt és gazdasagorientalt
tomegkulturdja egy hamis ,,0nmegvaldsité” csapddba csalja a néket, és ezaltal megfosztja élettovabbado
funkciditdl. A ndék egy félreértelmezett egyenlGségeszménytél vezérelve (Osszekeverve azt az
egyenjogusaggal), olyan férfiszerepekbe kényszerilnek, amelyek idegenek természetiiktSl (verseny,
kiizdelem, harc), és amelyek elvonjak energidikat pd tolhatatlan rendeltetés( néi szerepik boldog és
elfogadd kiteljesitését6l.138 | Az egyéni érdekérvényesitést, dromszerzést balvanyozé divat hatasara ugy
érzik, hogy a hazassag és a csalad gatolja énjik kibontakozasat, az dnmegvaldsitast.”139

Ezzel szemben az egyhdz azt hirdeti, hogy az ember ismerje el ,teremtmény voltanak” nyilvanvaldsagat, s
hogy a létet és az életet ajandékul és feladatként kapja Istentdl. Csak e velesziiletett |étbeli fliggés
elfogadasaval képes teljesen megvaldsitani életét és szabadsagat, tiszteletben tartva minden mas személy
életét és szabadsagat.140

133 silas Istvan: Sikeres-e a magyar csaladpolitika? http://www.penzugyiszemle.hu/vitaforum/sikeres-e-a-magyar-csaladpolitika-
1, letoltés: 2015. junius 26.

134 Koélcsey Ferenc: Huszt.

135 Németh Zsolt: Bucstkerings? Konferencia-eladas. Uj Vdros Online, 2013. szeptember 6., http://ujvaros.eu/post/12382

136 Ngmeth Sandor: Megmenthet6-e a civilizacio alappillére, a hazassag? http://www.hit.hu/irasok/megmentheto-e-civilazio-
alappillere-hazassag, let6ltés: 2015. marcius 3.

137 a; egyhazak, intézményesen szabalyozva, a normak kollektiv pszicholdgiai internalizalasa révén korlatozzak az individualizmust.
Bukodi Erzsébet: Ki, mikor, kivel (nem) hdzasodik? 2004, Szazadvég, 68. o.

138 o boldogabb csaladikért, A Magyar Katolikus Piispdki Kar kérlevele a hivekhez és minden joakaratu emberhez a hdzassdagrol
és a csaladrol Magyarorszdgon. Budapest, 1999, Magyar Katolikus Puspoki Kar, 139. o. http://www.katolikus.hu/ csalad.html,
letoltés: 2015. marcius 3.

139 yo. 133. 0.
1401, janos Pal pdpa: Evangelium vitae, http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=78#EV95, letdltés: 2015. marcius 13.
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Az Ghajtott valtozas azt kivanja, hogy egy uj életstilust 6ltsiink magunkra. ,Ez abban mutatkozik meg, hogy
a konkrét dontések alapja — személyes, csaladi, tarsadalmi és nemzetkozi szinten egyaradnt — az értékek
helyes rendje kell legyen: a Iét els6bbsége a birtokldssal, a személy elsébbsége a dolgokkal szemben. Ez az
Uj életstilus azt is magaban foglalja, hogy atlépiink a mdsik irdnti k6z6mbésségbdl az irdnta vald
érdeklédésbe, és elvetésébdl az elfogaddsdba: a masik nem konkurens versenytars, aki ellen védekezni
kell, hanem fivér és n6vér, akivel szolidarisnak kell lenniink; szeretnilink kell 6t 6nmagaért: mar puszta
jelenlétével gazdagit minket.”141

Ahogy lattuk, a magyar népesség fogyatkozdsanak okait sokoldalian vizsgaltdk a demografusok. Az
elemzések sok részigazsdgra rabukkantak, am az eddig vizsgalt szakirodalomban nem taldltunk olyan
megkozelitést, amely nagy biztonsaggal fel tudta volna mutatni azokat a tényez6ket, amelyek a folyamatok
nagyobb részére magyarazatul szolgalhatndnak.142 Andorka Rudolf igy fogalmaz: ,Ebben a pillanatban a
demografia nem tud biztos vélaszt adni arra kérdésre, hogy mi okozta a termékenység szintjének
lecsbkkenését a reprodukcidt biztositd szint ald az elmult hisz évben, a fejlett orszagok nagy részében.”143

Mivel a feltételezések eredményeképpen sziiletett intézkedések nem érték el a kivant hatdst,
dllaspontunk szerint ésszeriinek tiinik tovdbblépni az okok feltdardasaban. Elfogadva azokat az

141 ). yanos Pal papa: uo.

142 Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek és a demogrdfiai magatartds vadltozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi Kutato
Intézet, 10. o.

143 Andorka Rudolf: Gyermek, csaldd, térténelem. Budapest, 2001, Szazadvég, 142. o.
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értelmezéseket, amelyek a fiatalok gondolkozasaban, a tarsas kapcsolatok minGségének a megvaltozasaban
latjdk az eredendd okokat, szeretnénk feltdrni azokat a folyamatokat, amelyek a mentalitds
kialakuldsaban és megvdltozdsdban szerepet jatszhattak.

Nézzik meg tehat a ,fogyatkozd nemzedékek” életutjat, szocializaciéjat, hogy felszinre hozhassuk a
népesség magatartas-valasztasanak mikromotivacios rétegeit. Ha ugyanis szeretnénk gydgyirt, megoldast
taldlni a problémara, kivanatos lenne annak megértése, hogy a gyermekek sziiletésének elmaradasat
magyarazd, a szul6k tarsas kapcsolati attitlidjét meghatdrozé motivumok miért, hogyan és mikor
alakulhattak ki.

Ezért arra vallalkozunk, hogy (1) bemutassuk a korai csalddi szocializacié meghatarozé folyamatait, (2)
feltarjuk ennek torténeti alakuldsat, (3) feltarjuk az iskolai szocializacié latens folyamatait, (4) elemezziik
ezek kovetkezményeit tarsadalmunk értékrendjére, az életmindségre, a hazassagkotések és a
gyermeksziiletések szamara vonatkozdan.

A demografia nem tudja

megvalaszolni, mi okozta a
termékenység csokkenését.
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3. Uj megkozelités: a kotédési képesség meghatarozéi

,Aki nem tud emlékezni a multra, arra
itéltetik, hogy megismételje.”144

3.1. Azinteraktiv magzat

A fogantatast kovetd magzati fejlédés vizsgalatai alapjan mara elfogadottd valt az a megfigyelés, hogy az
emberre jellemz6 pszicholdgiai sajatossagok kialakuldasa mar az anyaméhben elkezd6dik. Az anya és a
magzat k6zott ,, parbeszéd”, interakcid zajlik, amely egyszerre torténik emocionalis, viselkedéses és pszicho-
neuro-immunoldgiai szinteken.14> A kapcsolat kialakuldsanak kezdete leggyakrabban a magzat mozgasanak
érzékeléséhez kotdik.146 Az apa szamdara ugyancsak a — lathatéva valdo — magzatmozgasok jelentik a
kapcsolddas elsé lehet§ségét.147

Szembetlng, hogy mar ekkor megmutatkozik a — sokszor magatehetetlennek tekintett — magzat
(inter)aktiv viselkedése: szamos kisérlet és megfigyelés bizonyitja,148 hogy a magzat folyamatos mozgdsban
van: egyrészt reagal a kiils6 fény- és hangingerekre, zenére, beszédre stb.,14% masrészt ,6nmagabdl”, belsé
bio-fizikai-kémiai folyamatainak kévetkezményeként indulnak el azok a mozgdsok, ,,mozdulatok”, amelyek
id6vel neuroldgiai irdnyitds ald keriilnek, és részben tudatosulnak.

A pdar hénapos kortél mar kivilrél is észlelhetd interaktivitdsi igény50 el8sz6r az anyai szeretet kivaltasanak,
kés6bb a szocialis és kognitiv kompetenciak kifejlédésének alapja. Ez a kapcsolddasi drive 151 — a vizsgalatok

144 George Santayana

145 Andrek Andrea: Mindentudé kisbabdd, mindentudé magzatod. A korai kot6dés kezdete és kontinuitdsa. 22. o.
ncsszi.hu/download.php?file_id=991

146 »Nagyon sokat sirtam akkoriban: még akkor is csak arra tudtam gondolni, barcsak elmenne t6lem a gyerek. Egy hajnalban arra
ébredtem, hogy megmozdult. Olyan boldog voltam, hogy Ugy éreztem, fenn vagyok a plafonon... Percekig csak néztem a hasam...
Azdta is nagyon orulok, amikor érzem, hogy rugkapal a kis labaival, és most mar csak arra gondolok, hogy éljen és erds legyen és
meg tudjam sziilni” (Mendi, 1992. In Andrek Andrea: Mindentudd kisbabdd..., 24. 0. ncsszi.hu/download.php?file_id=991).

147 Egy anya igy fogalmaz: ,Amikor megmozdult a gyerek, az Lacinak is, nekem is olyan 6rém volt, hogy elképeszté. (...) Es mind a
ketténknek. Azt lestlik, simogattuk a kis labat: ez a laba lehet! (...) Képzelni nem képzeltem magam elé. De akkor valt mégis
gyerekké. Megmozdult: és elkiilonilt tGlem! Erzékeltem egy télem fliggetlen életet. Ez nekem gyakorlatilag olyan el@sziilés féle
volt. Ez a viszony szigorian harmas volt. Ez kett6nk gyermeke!” (idézi H. Sas: Harom generacio — A nagyanyak, az anyak, az unokak:
terhesség, szllés, sziiletés. . In Hanak K. (szerk.): Tdrsadalmi vdltozdsok — életfordulok. Budapest, 1988, MTA Szocioldgiai Kutatd
Intézet, 226—-244. o. 235. o.

148 p magzat reagadl a hémérséklet-valtozasra, és heves nyugtalansidggal vagy megdermedéssel reagal az anya félelemmel,
szorongdssal egyutt jard allapotaira, illetve barmilyen invaziv eljarasra. In Andrek Andrea: Mindentudd kisbabad..., 25. o.
ncsszi.hu/download.php?file_id=991).

149 Az érzékszervek koziil legkorabban a tapintds és izérzékelés fejlddik ki, majd a szlletést kdvetGen a magzat érzékel6rendszere
kiegészil a szaglassal és a hallassal, majd a joval késGbb tokéletesedd latassal, melyek déntd szerepet jatszanak az Ujszilott
érzékelésében. Az érzékszervek kifejl6désének szerepét az interakcidban lasd i. m. 24. o.

150 Magyar kutatok pszicho-fizioldgiai adatokkal alatamasztva arra hivtak fel a figyelmet, hogy kés6bb az Ujsziilétt mar nemcsak
utdnozni képes, hanem aktiv, kezdeményez§ résztvevs. Molnar P. (1996): A csecsemd veleszlletett szocialitdsa. In Hidas Gyorgy
(szerk.): Megtermékenyitéstél a tarsadalomig. Budapest 1996, Dinasztia, 24. o.

151 »A csecsemGben megvannak az 6nalld, kozosségi emberré valas el6feltételei, ezek a feltételek azonban csak a szllGi, nevelGi
hatas segitségével bontakoznak ki... A hazaspar megkezdi gyermeke kozosségi lénnyé, a tarsadalom hasznos tagjdva nevelését, a
csecsemd viszont megkezdi anyja és apja szll6vé nevelését. A csecsemd sikertelensége sziilei nevelésében sulyos
kovetkezményekkel jarhat sajat szocializacidjara nézve.” Ranschburg Jend: Szeretet, erkélcs, autonémia. Budapest, 1993, Integra-
Projekt Kft., 19. o.
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szerint — egyértelmden idegrendszeri, bioldgiai, pszicholdogiai meghatarozottsag, amely érzékszerveink
kifejl6édésével 6sszefonddva alakitja ki az emberi érintkezésre valé alkalmassagunkat. Egy titokzatos,
misztikus belsé er6kozpont, bioldgiai-genetikai program iranyitja sejtjeink szaporodasat, szerveink
feléplilését, minden kilsé akarattdl, beavatkozastdl, elvarastdl fuggetleniil. Az emberi természetnek (és
minden él6lénynek) ez az 6nvezérelt mikdodésmaddja egész életiinkre jellemzd.

,Faké minden tedria, s a Iét aranyld fdja z6ld.”152

Mivel ritkdn vagyunk képesek ezt a beliilr61*>3 vezérelt folyamatot akar fogalmilag, akar a maga konkrét,
valdsagos létezésében lekdvetni, elméleti, sokszor ,,hamis” tudatunk meg akarja allitani, hogy képes legyen
értelmezni, vizsgdlni, modellezni, befolydsolni, hogy birtokba tudja venni. Ezért aztdn lefékezziik,
‘kiszogeljuk’, ’felszeleteljik’, ’megreguldzzuk’ az ELET m(kddést, hogy korlatozott képességii
érzékszerveinkkel fel tudjuk fogni a valdsag teljességét.1>4 Ez ellen érthetd okbdl minden élélény, sejt,
szovet tiltakozik a maga szelid eszkozeivel, s ha gyengébbnek bizonyul az ,erds” embernél, vagy
intézménynél, hat feladja: el6szor jeleket kiild, majd megprobal ellenallni, végiil elengedi az életet: kimulik.
Ez az el6lényeken elkdvetett emberi erdszak sok pusztulds akaratlan okozdja.

L

A sziiletéssel Uj szakasz indul az anya és a csecsemd életében.15> Az egység végérvényesen kettévalik, és a
kordbbi minden tekintetben szoros és Gsszezart életfolyamatot a csecsemé egy sokkal bizonytalanabb,
torékenyebb, finomabban vezérelt lathatatlan szélon, a pszicholégusok altal kot6désnek>® nevezett szoros
szimbidzison keresztil irdnyitja. A kot6dés forrasa, mint Iattuk, a méhen beliili egység allapota, amely mar
a szliletés el6tt szétvdlik, és — egy testi-lelki interaktiv folyamatban — megkezdddik a magzat bioldgiai
Iényébdl a szocidlis ember kialakuldsa. A folyamat a sikeres felépiilésének egyik meghatdrozé tényezéje a
biztonsagos kotédés lehetésége, amelynek jellegzetességei meghatarozzak a csecsemd kés6bbi fejl6dését.

152 johann Wolfgang von Goethe: Faust.

153 5 Biblia, a hiv6k szerint Isten dltal

154 Az iskolai tananyag és a tanitas modszertana sok esetben ilyen természetdi.
155 p, ,egész”-ség szétvalik, és megjelenik a ,fél”-elem.

156 A k5t6dés nem azonos a kétddési viselkedéssel. Ez utébbi pillanatnyi magatartas, mig az el6bbi egy tulajdonsag, amely hosszu
ideig fennmarad. John Bowlby: A biztos bazis, a kot6déselmélet klinikai alkalmazésai. 2009, Animula, 34. o.
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3.2. A biztonsagos kotddés kialakulasa
,Itt vagy velem, mint egy uj remény,
Az éjszakat felvdltja a fény,
Csak egy perce élsz, nézlek boldogan,
Ugy vdrtam rdd, édes kisfiam.
Ezt érzem én, ahogy nézek rdd,
Mads lesz a féld, mds lesz a vilag.”157

Az Ujszilottnek kozismert fizikai szlikségletei mellett (éhség, szomjusag, faradtsag stb.) tapintasi,
hémérsékleti, érzelmi, nyugalmi, biztonsagi és mas szlikségletei vannak, amelyekhez hozza akar jutni, és
ezeket jelzi is kdrnyezete felé.158 Ily modon , kezdetben a gyermek formalja az anyat, és kés6bb éppen ez
teszi lehet6vé, hogy az anya formalja 6t”.159 A gyermek jelzéseire adott pontos vélaszok az Gjszil6ttben
folidézik az intrauterin egyensulyi allapot megszokott ingereit, ami biztonsdgot teremt szamdra.1%0 Az
egyensulyi allapot megbomlasat az anya a testével megteremtett szertedgazé kapcsolatrendszer
segitségével (példaul az addig ismeretlen éhségérzetet szoptatassal) sziinteti meg, vagyis — optimalis
esetben — biztositja gyermeke szamara egy kozel valtozatlan, nyugalmi-egyensulyi allapot fenntartasat. Az
egyensulyi allapotok megbomldsat azok varhatd helyrebillentése koveti, és ezzel a csecsemé lassan
hozzaszokik a kellemetlen érzések eltliréséhez, illetve igényeinek a késleltetett kielégitéséhez. ,A kés6bbi
szeretetkapcsolatok ereje és minésége — ahogy ezt Ranschburg megjegyzi — az e fazisban megvaldsuld testi

157 cserhati Zsuzsa el6adasaban, Fred Joy, ford.: Bradanyi Ivan.
158 Ranschburg Jend: Szeretet, erkdlcs, autonémia. Budapest, 1993, Integra-Projekt Kft., 20. o.
159 Ranschburg Jend: i. m. 67. o.

160 Szivhangok, dlelés = a bels6 részek egykori szoritasa, ringatas = az anya jardsa, bér-érintkezés, testh6mérséklet stb. ,A gyenge
akusztikus, taktilis, kinesztetikus ingerek az intrauterin élet homeosztazisat idézik”, és ezzel gondoskodnak a feszlltségi szint
egyensulyardl, amely kitérolhetetlenil beépiil a gyermek idegrendszerébe.” Ranschburg Jend: Az emberi szeretet genezise.
Valdsag 1973/10., 30. o.
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kontaktusok b&ségétsl és intenzitdsatol fugg”, 151 amelyben kiléndsen az egyittlét ,kélcsénos
gyonyorisége” fontos.

»A szeretet, mint Gszinte 6ndtadds a személy
életének és szabadsdgdnak legigazibb értelme.”162

Csak ez a kapcsolat fejlesztheti ki a csecsemében azt a meggy6z6dést, hogy képes befolydsolni a
koérnyezetét. Ha igényeit, elvarasait az anya észleli, és megfelel§ valaszokat ad azokra, a kapcsolat
harmonikusan tud fejl6dni. A harmonikus kétoldalu lelki kot6édés kialakuldsa természetes folyamatnak
tlinik, am fontos szerepe van benne a szililetést kovetd szoros fizikai egyuttlétnek. Az anya és gyermeke
kozotti szoros kommunikativ kapcsolat eredményessége az Ujszilottnek a vilaggal és a masokkal vald
kés6bbi kapcsolatdanak mintdjat adja. A sikeres kapcsolatban a csecsemd folyamatosan megéli, hogy fontos,
a teremtés egyszeri, megismételhetetlen csoddja, szeretetre mélto és szeretett személyiség.

onvezeérelt és interaktiv.

Az anya-Ujszilott kapcsolat irdnyitdsat — a csecsema részérdl — velesziiletett genetikai-neurolégai program
biztositja. Az agy fejl6dése a méhen bellli élettél kezdve nagyon érzékeny a korai gyermekkorban
bekovetkez6 kilsé hatdsokra. Mint lattuk, e hatdsok, kdztiik a személyes kot6dések és a nyelvi kbrnyezet
sz6 szerint alakitjak a fejl6d6 agyat.”163 A tapasztalatok nyoman, a kiilsé kérnyezet hatdsara, génjeink egy
jelent8s része oly médon kapcsolédik ki vagy be, hogy az eldonti a kés6bbi fejlédés iranyat, Uj kapcsolatok
alakulnak ki, elkezdédik idegrendszeri haldzatba szervez6désiik. Az Gjszilottre rahangolddd anya a pozitiv
és a negativ érzelmek megosztasaval segiti a testi és a mentdlis egyensuly fenntartdsat, amely az interaktiv
reguldciétdl az autoregulacio felé halad.184 Ha valdban sikeres az anya-gyermek kapcsolat, ez alakitja ki a
kora gyermekkori biztonsagérzetet, ami a felnGttkori frusztraciétiirés alapja, és lehet6vé teszi a partnerek

igényeinek kielégitését vagy elviselését.

,Hallgatlak és mindig értlek,
azt mondod csak, amit érzek,
gondolatra igy ébredtem én.”165

Vizsgalatok megdllapitottdk, hogy az anya igen hamar képessé valik sajat gyermeke sirdasdnak
megkiilonboztetd jelzéseire (éhség, fajdalom, foglalkoztatasi igény stb.166). Ugy teremt sikeres kapcsolatot

161 Ranschburg Jen8: Az emberi szeretet genezise. Valdsag 1973/10., 30. o.
162 i janos Pal pdapa: Evangelium vitae, http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=78#EV95, letdltés: 2015. marcius 13.

163 Adany Réza: Megel5z6 orvostan és népegészségtan, Debrecen, 2011, http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/ tamop425/
0019 1A Megelozo orvostan es nepegeszsegtan/ch01s06.html, Let6ltés 2014. szeptember 17.

164 pr. Maksi zita: Korai életkori hatasok. Kézirat. 2014.
165 Brody Janos
166 Ranschburg Jend: Szeretet, erkdlcs, autonémia. Budapest, 1993, Integra-Projekt Kft., 57. o.
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a csecsemdvel, hogy hangszinével, mozdulataival, kozeledésével egy ritualisan ismétl6d6é folyamatban
maximalisan alkalmazkodik hozza, és rendkivil érzékenyen reagdl jelzéseire. 167 Azok az anyak, akik
érzékenyebben reagdlnak a csecsemdék altal kifejezett finom jelzésekre, biztos kotddést alakitanak ki
gyermekiikkel. A kevésbé érzékenyeknél bizonytalan kot6dés alakulhat ki. Az érzékenység nem csupan a
jelzések észlelését jelenti, hanem gyors és megfelel§ vélaszreakciot is egyben.168 Ez a tiukr6z6-reagdld
odafigyelés megnyugtatja a csecsemét, segiti kornyezet-felfedezé tevékenységét, hangicsdlasat,
gligybgését, magdra eszmélését, amely egyre stabilabba és oOniranyitottabba vdlik. A koélcsénos
alkalmazkodds elégedetté is teszi a babat, de biztositja a kdlcsonodsség mintajat is, amely a kés6bbi sikeres
tarsas kapcsolatok kialakitasanak modellje.169

Az anya és az apal’0 kdzvetlen fizikai jelenlétében szerzett tapasztalatok, a mindennapi interakcidk és
kolcsdnhatdsok a csecsemdében bizonyos munkamddokat, reprezentacidkat, neuroldgiai rendszereket és
folyamatokat (dinamikus sztereotipidkat) alakitanak ki, amelyek a viselkedést, a tarsas kapcsolatokra valo
nyitottsagot — mar az anya jelenléte nélkil is — fenn tudjak tartani.17! A sajat érzéseivel, élményeivel
kombinalddd szil6i helyzetértelmezések (fizikai érintés, hangszin, h6mérséklet, egyensuly, ritmus, és a

|II

narrativ hozzatartozoék: ,, tigyes vagy”, ,,j6 melegen vagy feloltézve”, ,,aranyos vagy anyucival”, ,ne bantsd a
cicat” stb.)172 alakitjak ki benne a jo és a rossz elvalasztasat és értékelését. Ezek a sok ismétléssel rogziilnek,
egyre konnyebben elShivhatokka, majd implicitté vdlnak, kés6bb pedig tdjékozddasi pontokat nyujtanak

onmagardl, a szileivel és a kornyezettel valé kapcsolatrél.

Amig biztonsagosan el6rejelzik a helyzeteket (adaptiv mintazatok), meg6rz6dnek, mds kdrnyezetben is
automatikusan mikoddésbe Iépnek, megkonnyitve az alkalmazkoddst, és az ismétlédés biztonsagat nyujtjak
akkor is, ha esetleg a kdornyezet mar nem a megszokott mdédon mikodik, de nincs a készletben egy
megfeleld Uj minta.l73

A kot6dési-fuggési viselkedés az els6 hat honapban alakul ki, egyéves korra megszilardul, szervezett
sztereotipiava valik.174 A pszichikum stabilitdsanak kialakuldsaban az elsd kapcsolat jelent&ségét egyetlen
kutatd sem vonja kétségbe, sokan azonban tovabb is |épnek ennél: ramutatnak az elsé interakcids kapcsolat
varhaté személyiség-kovetkezményeire is. Tobbek kézott Ranschburgl?s kisérletet tett a kdlcsdnés emberi
vonzalom, a szeretet pszicho-fizioldgiai alapjainak, illetve az aszocidlis és antiszocidlis magatartas
kialakuldsanak megfogalmazasara.

Egy magyar kutatds azt vizsgalta, hogy milyen szerepe van a stabil gyermekkori kot6désnek a kés6bbi
antiszocialis viselkedés kialakuldsaban. A vizsgalat megallapitja, hogy a bortonbe keriiltek tobbsége sulyos

167 john Bowlby: A biztos bazis, a kétédéselmélet klinikai alkalmazdsai. 2009, Animula, 14. o.
168 Martin Dornes: A kompetens csecsemd. Budapest, 2002, Pont, 205. o
169 john Bowlby: i. m. 14. o.

170 mas megfigyelések azt mutatjdk, hogy a csecsemd sokkal inkdbb ahhoz a személyhez ragaszkodik, akivel allandé szocialis
interakcidéban van, mint ahhoz, , aki csak testi sziikségleteit elégiti ki. Ainsworth (1967) kutatasait idézi Zsolnai Anikd: Kétédés és
nevelés. Budapest, 2001, E6tvés, 32. o.

171 Benda Jozsef: Egy kooperativ pedagdgia, kandiddtusi disszertdcio. Kézirat. 1997, 25. o.
172 john Bowlby: i. m. 122. o.

173 john Bowlby:i. m. 120. o.

174 john Bowlby: i. m. 120. o.

175 Ranschburg Jens: Ragaszkodds és szeretet az allatvilagban, Valdsidg 1973/1.
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bantalmazasokat szenvedett el gyermekkordban, és nem tudott igazi emberi kotodést kialakitani a
kornyezetében.176

Ahogy lattuk, a testi és a lelki fejl6dés biztositéka az elsé években az anyaval vald intenziv kapcsolat.177
Ebben az id6szakban alakulnak ki és stabilizalédnak a késébbi tarsadalmi beilleszkedéshez nélkiilézhetetlen
érzelmi kot6édési mintak: a bizalom, a szeretet, a masokhoz valé kapcsolddas képessége, az dnreflexid, az
empadtia, 178 a kolcsénds tamogatas és segitségnyujtds, valamint mas tanuldsi készségek e agyi

alapstrukturai, amelyek késébb nem vagy csak részben alakithatdk, potolhatdk.180

A korai kot6dési lehetGségek meghatdrozzak a csecsemd kés6bbi fejlédési iranyat, azokat a mintdzatokat,
amelyekkel kés6bb , birtokba veszi”, megismeri kérnyezetét. Hairoméves kora koril mar egyre hosszabb
ideig tud egyedil maradni, és mar nem fél az anyja eltavolodasatdl, s6t — ha a korabbi id&szakban
zavartalanul fejl6dott — igényelni kezdi a mas emberekkel, gyermekekkel valé kapcsolatot is. 181

az utodgondozasi képesség alapja.

Ez a kiilonleges anya-csecsemd kapcsolat kozvetlen evollcids érdek. Megfigyelések szerint ilyenkor az anya
olyan kiloénleges lelkidllapotban van, amit nehezen lehet kognitiv kategdridkkal jellemezni. Teljes
rahangolddast jelent a gyermekre: ez az igynevezett ,mentalizacié”. Az anya nem kitalalja, hogy mi torténik
a gyermekben, hanem egyszerlen megérzi, atéli, befogadja: nincs szlikség hozza szavakra. Ha beszél a
babdval, teljesen elvaltoztatja a hangjat, és mashol nem haszndlt kifejezésekkel, hangokkal, szavakkal

176 john Bowlby: A biztos bazis, a kotédéselmélet klinikai alkalmazasai, Animula, 2009. A kérdGives vizsgalatot az a tapasztalat
inditotta el, hogy a gyermekvédelemben felnové fiatalok kozll a tobb nevel§sziilénél nevelkedett, majd gyermekotthonba
kertlteket volt a legnehezebb tdmogatni. 162 (19 és 46 év kozotti) férfi életutjat vizsgaltak meg. A vizsgalat idejében éppen
bortonblintetését toltétte 42 allami gondozott és 40 f6, aki a vér szerinti csaladban nétt fel, és 40-40 buntetlen elGéletd volt,
mindkét csoportbdl. Osvath Viola — Dr. Poharnok Melinda, Pécsi Tudomanyegyetem, Pszicholdgia Intézet: A gyermekkori kot6dés
védd szerepe az antiszocialis viselkedés kialakuldsaval szemben, gyermekvédelmi gondoskodasban és csaladban felnévé férfiak
korében, kézirat, elhangzott a Szegeden, a Csalad-Tiikor Konferencian, 2014. november.

177 yo., 76. 0.

178 A masok segitésére kész gyermekek éppen azok kordl kerilnek ki, ,,akiknek anyai fogékonyak voltak az 6 jelzéseikre és
vigasztald testi kontaktust nyUjtanak nekik. Nem ritkdn, amit a gyermek tesz ilyen kortlmények kozott, vildgos masolata annak,
amit az anyatol latott és tapasztalt”. John Bowlby: i. m. 23. o.

179 ,Simogatdssal, szemkontaktussal, testi kontaktussal serkenteni lehet az oxitocin agyi termel&dését, ezzel pedig ndvekszik a
kisgyermekek szocidlis befogadd készsége.” Topal Jozsef: Szemkontaktus és simogatas fejleszti a baba tdrsas képességeit,
http://richpoi.com/cikkek/tudomany/szemkontaktus-es-simogatas-fejleszti-a-baba-tarsas-kepessegeit.html, letdltés: 2013.
oktdber 20.

180 rans de Waal, az Emory Egyetem kutatdja emberszabdsi majmoknal megfigyelte, hogy a magara hagyott ,eldrvult kélykok
fele annyi id6t toltottek jatékkal, fele annyiszor kezdeményeztek jatékot, és csak harmadannyi baratra tettek szert, mint az
anyjukkal él6k. Késébb kisebb valdszinlséggel vigasztaltak mas, szorult helyzetben |évé egyedeket, valdszinlileg azért, mert az
ilyen tarsak puszta latvanya olyan mérték(i aggodalmat keltett benniik, amelyet nem tudtak kezelni. Hasonlé megfigyelésekrdl
szamolt be intézetbe kerilt gyermekeknél is.” Forras: http://richpoi.com/cikkek/tudomany/emberhez-hasonloan-vigasztaljak-
egymast-a-bonobok.html, letdltés: 2013. oktdber 17.

181 750Inai Aniké: K6tdeés és nevelés. Budapest, 2001, E6tvos, 33. o.
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kommunikal. A harmonikus kapcsolathoz arra van szikség, hogy mindkét fél ‘stabil reprezentaciéval’
rendelkezzen a masik allapotardl, sziikségleteirdl, érzelmeirél, hogy viselkedését a masikhoz tudja igazitani,
az 0sszhang megteremtésének feladatahoz alkalmazkodjon. Az irdnyitd ilyenkor —szerencsés esetben — a
csecsemd, és az anya az, aki rdérez sziikségleteire. A biztonsdgosan fejl6d6 csecsemd édesanyjara ,az
jellemzd, hogy a figyelme folyamatos és egyenletes; amikor a baba jelez, azt észreveszi és megjegyzi, és
annak megfelelGen cselekszik”.182

,Ha nem tudod, melyik a helyes ut, mindig
valaszd a nehezebbet.”

Azért, hogy valaki sikeres szil6 legyen, nagyon keményen meg kell dolgoznia. 183 A babardl vald
gondoskodas napi huszonnégy éras munka, sok-sok aggodalommal, vesz6dséggel és teljes dnataddssal. Azt
is latni kell, hogy nem egyszemélyes feladatrol van szé. Az anya teljes rahangolddasa a csecsemd@re, amely
a gyermek szamara az élet harmonikus kibontakozadsanak a biztonsagos kezdete lehet, csak akkor tud
megvaldsulni, ha az anya ugy érzi, gondtalanul atadhatja magat a gyermekének, féloldédhat ebben a
szimbidzisban. Ez akkor valésul meg, ha az 6 élete is hasonldan biztonsagos véddovezetben van: kapcsolatai
rendezettek és tdmogatdak. Nem kell dolgoznia, nincsenek koriilétte elmélyiilt és megoldatlan konfliktusok,
a csaladja, szilei és a férj teljes mellszélességgel mogotte allnak.184 Parja — amugy érthetS okokbd|185 —
nem rivalist |4t a bababan,18% elfogadja ezt a kiilonleges allapotot, és ha az anya elfarad a huszonnégy 6ras
Onatadasban, irdnyitottsagban, kivaltja 6t és helyettesiti. Ehhez azonban a férj sem mindig elég, jo, ha ott
vannak mogottik a nagysziil6k és a baratok is.

182 john Bowlby: A biztos bdzis, a ktédéselmélet klinikai alkalmazdsai. 2009, Animula, 123. o.

183 Makoi Zita kutatésai szerint az anya Ujszulottjével vald kapcsolatanak alakuldsat sorrendben az alabbi tényezék befolyasoljak
leginkdbb: a férjjel, partnerrel valé kapcsolat: 62%; sziileivel vald kapcsolat: 50%; gyermekkori emlékek a szul6kkel vald
kapcsolatrdl: 34%; mas gyerekekkel valé tapasztalat: 24%; a terhesség alatti események: 12%; a sziilés lefolydsa: 10%; az ujszilott
neme: 2%; Dr. Makai Zita — Szénay Marta: Hogyan sziiletik a szeretet az ujsziilGttiink irdnt? Kézirat, 2014.

184 kiil6nb626 csaladi allapotu anyakat csecsemd@ikkel magukra hagyva figyelték meg, hogy a szétesett csaladbdl szarmazé anyak
kétszer annyi id6t toltottek a babaik latokorén kivil, mint az atlagos anyak, és ha egyiitt is voltak a kicsivel, kevesebb ideig
tartottak olben, ritkdbban pillantottak ra, és révidebb ideig beszéltek hozza. John Bowlby: A biztos bdzis, a kétédéselmélet klinikai
alkalmazdsai. 2009, Animula, 23. o.

18513 a férj biztonsagos kotédési mintaval rendelkezik, a gyermek érkezésekor a parkapcsolat egyértelm(ien atalakul: a férfiak
atmenetileg kiszorulnak a helyzetbdl, feladatukkd a baba-mama paros egylittes tdmogatdsa valik. Csoka Szilvia — Lazar Imre:
KotSdési jellemz8k a mai magyar népesség kdrében. In Szantd Zsuzsa —Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013,
Semmelweis, 196. o.

186 A valasok meglehetGsen gyakori esete éppen az Ujszilott érkezéséhez kothetd. llyenkor az egészséges anya minden figyelmét
és energiajat a gyermek felé forditja, amely meglehetGs frusztraciét okozhat a férjnek, ha korabbi kapcsolatukra a kolcsonos
egymasra figyelés volt jellemz6. Ez azokban a férfiakban, akiknek nem biztonsagos a kot6dési mintazatuk, csalédast, heves
féltékenységet és akar erdszakot is kivalthat. John Bowlby: A biztos bdzis, a kétédéselmélet klinikai alkalmazdsai. 2009, Animula,
92. 0.
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3.3. Az életkezdés zavaraild’

,S anyankat, ezt az édes j6 anyat,

O Pistikam, szeresd, tiszteld, imadd!

Mi 6 nekink? azt el nem mondhatom,
Mert nincs ra sz, nincsen ra fogalom.”188

A fent bemutatott idedlis anya-gyermek kapcsolat nem jon létre minden esetben. A kapcsolat
sikertelenségének, mar a magzati életts118° kezd6dGen sokféle oka lehet. A konkrét fizikai hatasok mellett
a pszichés terhelés is befolyasolhatja az Ujszil6tt sorsat.190

- Hazai és kilfoldi kutaték megfigyelték, hogy ha az Gjsziilotteket (egyes kdrhazakban még ma is)
szeparadljak, betegség, esetleg alacsony suly miatt hosszabb ideig el vannak kilonitve az anyatdl, az
zavarokat okoz az anya kot6désében gyermekéhez, amelynek komoly tovdbbi idegrendszeri

kovetkezményei lehetnek mindkét fél részére.19? llyenkor a ,mentalizacié” elmarad, a csecsemd
fel6l jov6 jelzéseket az anya nem észleli. Vagy nem érik el ingerkiszobét, vagy félreérti, esetleg

187 Az 1950-es években kezdték el vizsgalni az Egyesiilt Allamokban a kisgyermekek elhanyagoltsagéval 6sszefliggs kérképeket.
Mintegy husz év kellett ahhoz, hogy longitudinalis vizsgalatokkal minden kétséget kizdrjanak: mara senki nem kérddjelezi meg a
kora gyermekkor traumainak életre sz6l16 hatasat. John Bowlby: A biztos bdzis, a kétédéselmélet klinikai alkalmazdsai. 2009,
Animula, 9. o.

188 petgfi Sandor: Istvan dcsémhez

189 A7 életébe torténd beavatkozasokra mar a magzat is erGteljes, adekvat reakcidkkal valaszol. Allatkisérletekbdl és intenziv
ellatasban részesult koraszUlottek utankovetéses vizsgalataibol tudjuk, hogy az ismétlédé testszovet-ingerlés véltozasokat okoz
az idegrendszeri fejlédésben, sériilékennyé teszi azt késébbi stresszhatasokkal és egyéb kérformakkal szemben a gyermeket.

150 llyen terhelés lehet példaul a mostoha gyermeké. Dr. Makai Zita —Szénay Marta kutatasaban azt vizsgalta, milyen jelei vannak,
ha valaki nem szereti a gyermekét. A sziil6 gondolkodasaban az jelenik meg, hogy ,A sajatot fenntartas nélkil el tudom fogadni,
mas szemuivegen keresztil l[atom. A masikéra, ha ra nézek, sokszor azt gondolom, hogy jaj de borzasztd ez a gyerek...”, ,Nem
vagyok oda a gyerekekért, csak a sajatjaimat szeretem...”.

Viselkedés szintjén a ‘nemszeretés’ jeleihez soroltak a lelki és testi bantalmazas szamos formdjat: igy pl. a gyerekkel valé
kiabalast, verést, a nem torédést, a vele vald foglalkozas elmaradasat, az elhanyagolast, a durva, goromba, banté beszédet, a
szoptatads elmaradasat, a csecsemd nagyszil6Gkre vald hagydsat. Dr. Makdi Zita —Szénay Marta: Hogyan sziiletik a szeretet az
ujsziiléttiink irant? Kézirat. 2014.

191 Valdszinlibb, hogy magéra hagyjak, kevésbé aggddnak érte és éreznek egyltt vele, kevésbé vigasztaljak, inkabb veszélyeztetik
vagy verik is. Kevesebb a kontaktus, ami 3 év mulva mar az intelligencidban is megmutatkozik. Ranschburg Jen6: Szeretet, erkélcs,
autondmia. Budapest, 1993, Integra-Projekt Kft., 59-60. o.
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»elvi” alapon utasitja el a csecsemd jelzéseit, ezaltall92 a személyes interakcid alacsony intenzitasu
lesz.

- El6fordulhat, hogy a csecsem6tdl érkezd jelzésekre az anyak nem képesek adekvat valaszt adni:
elhanyagoljak 6ket, vagy egyszerlen keresztil néznek rajtuk, hagyjak 6ket sirni, 193 6nkényesen
megzavarjak tevékenységeiket. 194 Esetleg durvan, goromban bannak és beszélnek velik, a
gondozas gépies, rutinszerd, személytelen, esetleg rapszodikus, és nem a baba igényei vezérlik.195

- Sulyosabb kovetkezményekkel jar, ha az elhanyagolds és a szepardcié mellé bantalmazas is tarsul.
A csaladban ,bantalmazott gyermek a szil6vel szemben gyakran olti fel a fagyos ovatossag
szembetlnd képét”, éberen figyelve a varhatd eseményekre, vagy épp szokatlanul érzékennyé valik
a szil6k szikségleteire, elkerlilni akarvan az Ujabb bantalmazast. 196 A bolcs6dékben
bantalmazottakkal az a tapasztalat, hogy nehezen teremtenek kapcsolatot, és mindemellett nagyon
agresszivek.197 A bantalmazottak viselkedésében ldthatd, hogy ,feltlin6en kozonydsek tarsaik
keservei irant, mikozben a jo sziil6-kapcsolatokban él6k” figyelmet mutatnak és vigasztaljdk a
szenveddket. A bantalmazasi helyzetek megsziinésével azt figyelték meg, hogy egyes esetekben
helyreall a szocidlis viselkedés, mas esetekben nem. Ha a hosszu ideig tartd bantalmazds hatdsara
a gyermek mar kifejlesztette sajat ‘agressziv viselkedési repertoarjat’, igen nehéz dolga lesz a feln6tt
gondozdnak (terapeutanak), hogy folyamatosan elfogadd és szeretetteljes bandsmaddot nyujtson a
kicsinek, mikézben el kell viselje az oktalannak ting ismétl6dS tdmadasokat.198 AAz érzelmileg
eltaszitott és bantalmazott gyermekek jelentds hanyada feln6ttként tovabb orokiti a csalddi er6szak
korforgasat, mivel tovabbra is a gyermekként kialakitott viselkedésmintdkkal reagal a tarsas
helyzetekre.”199

A csecsemdnek lehetnek olyan fizikai és lelki sziikségletei — az éhezéstél a félelmeken at a betegségekig —,
melyekkel nem tud megkiizdeni, és az ilyen helyzetek kemény préba elé allitjak. Korabbi életének zavartalan
boldogsaga atalakul szamara megoldhatatlan nehézségek sokasagdva. llyenkor az UGjszilott elvesziti a
kilvilaggal vald aktiv kapcsolatat, érdeklédését, és nem fejleszti képességeit. Az anyai gondoskodas hidnya
késlelteti a kognitiv ismeretszerzéshez sziikséges adekvat viselkedés agyi strukturainak kialakulds&t,2%0 g

192 john Bowlby: A biztos bazis, a kétédéselmélet klinikai alkalmazdsai. 2009, Animula, 126. o.

193 Egyes Kutatdsok szerint a sirassal elalvé csecsemék kortizol- (stresszhormon-) szintje, amelyet az agy akkor bocsat ki, amikor
stressz alatt all, magas marad a ,,sirés” kisbabakban még napokkal az utan is, hogy latszdélag képesek voltak segitség nélkil
megnyugodni. Vagyis a gyermek nyugtalan, de mar nem jelzi. A stresszdllapot fennmaradds arra utal, hogy a csecsemék nem
tanultdk meg, hogyan gy6zzék le egyediil a diszkomfortérzésiiket.” http://www.earlyhumandevelopment.com/article/S0378-
3782%2811%2900270-2/abstract, http://www.szoptatasportal.hu/a sirni_hagyott kisbabak meg orakkal elalvas utan

sem _nyugszanak meg mivel a stresszhormon-szintjuk magasan marad, letoltés: 2015. junius 5.

194 john Bowlby Ainsworth megfigyeléseire tamaszkodik, mikor a kotGdési mintak alapeseteit bemutatja, i. m. 122. o.

195 Ma mar vitathatatlan, hogy a sziil6kkel kapcsolatos kedvez6tlen éimények a gyermekkorban nagy szerepet jatszanak a kognitiv
zavarok keletkezésében. Az észlelés, a tulajdonsagok felismerése, kisebb-nagyobb emlékezetvesztés, Osszefiiggések nem
felismerése vagy torzitasa mind ezen élmények lecsapdddsainak tekinthet6k. John Bowlby: i. m. 97. o.

196 john Bowlby: i. m. 89. o.

197 Main és George hasonlitotta 6ssze bantalmazott és kontroll-gyermekcsoportok viselkedését. A megfigyelésekben az agressziv
viselkedést mindkét csoportban gyakorinak taldltak, de a bdantalmazottak kétszer gyakrabban tamadtak meg madsokat,
provokaltak ki masoktdl a megtorlast, s6t még a felnGtteknek is neki tamadtak. John Bowlby: i. m. 90. o.

198 john Bowlby:i. m. 91. o.

199 john Bowlby:i. m. 92. o.

200 4jlatkisérletek nyomdan megalapozott az a feltételezés, hogy a magara hagyott, bizonytalan érzelmi kézegben lévé csecsem&k
kedvezétlen fejlédés-lélektani palyara kerlilnek (Lazar 2001). Az epigenetikai vizsgalatok fokozott stresszérzékenységet tartak fol
az ilyen vizsgalati személyek esetében (Fish et al. 2004). Az Gsszefliggést szdmos pszicho-neuro-immunoldgiai kérkép és mas
vegetativ idegrendszeri egyensulyvesztéssel hozzak Gsszefliggésbe. Ezek kozott jellegzetes korkép az allergia, amelyet hazai
kutatdsok tartak fol (Stauder, Kovacs 2002). |dézi Csdka Szilvia — Lazar Imre: Kot&dési jellemzEk a mai Magyar népesség korében.
In Szantd Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 189-190. o.
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kisgyermekkori fejl6dés girbe-gurba utakon halad, ,sebezhetévé teszi a személyt, ha komolyan karosité
eseményekkel taldlkozik”:201 az egyedben nem alakul ki a pszichés kiizd6képesség. Az ember, akdrcsak az
allatok, szorongassal reagal olyan helyzetekre, amelyek szamara kockazatosnak tlinnek. llyen a hirtelen
mozgas, az erds hang- és fényhatds, de az anya puszta tavolléte is.202 Ha a baba magéra marad a félelmeivel,
és ez sokszor ismétlédik, riadalma, szorongasa egyre erGsebbé valik, és kénnyebben kivaltddik djra.

Ha az anya az els6 honapokban magara
hagyja a csecsemd&t, nem lesz képes

kapcsolatot épiteni és gyermeket nevelni.

A gondozdnak a csecsemd jelzéseire adott valaszai, interakcids tapasztalatként 6sszegz6dve, a csecsemé
szamara az els6 év végére ,specifikus mentalis reprezentaciét, belsé munkamodellt alakitanak ki a
gondozordl, a kapcsolatrdl, a vilagrdl és 6nmagardl. A reprezentacionak érzelmi és kognitiv 0sszetevéi

201 john Bowlby: i. m. 126. o.
202 john Bowlby: i. m. 35. o.
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vannak, és befolydssal van a gyermek tanulasi attitlidjére, tarsas kapcsolataira, kiilondsen a bensGséges
viszonyok (pl. baratsag, parkapcsolat) kialakitasara.”203

A munkamodell vagy minta rogzil a kisgyermek alakuléfélben levé viselkedésrepertoarjaban, és késébb is
megfigyelheté dominans eleme lesz kapcsoléddsi képességének. Biztos kot6dés esetén a kapcsolat
folyamatos marad, bizonytalan két6dés esetén stresszhelyzetben a kommunikacié szakadozasa figyelhet6
meg. Ha a csecsem§ példaul tapasztalatai alapjan nem képes szorongdsainak kifejezésére az anya felé, ez
egyfel6l beépil 6nképébe (,nem vigasztalnak, nem szeretnek, nem vagyok méltd, nem vagyok szerethetd”),
masfel6l kés6bb kapcsolddasi nehézségekhez vezet, harmadsorban jelentds egészségligyi terhelést jelent
(rejt6zkodnek), amiket késébb csak egy megfelel6en erbteljes hatasu masik kapcsolat (szerelem?) lehet
képes kibontakoztatni.204

Ha az elsé hat hénapban és még azon tul is anya nélkil fejlédik a csecsemé, a gyermek képtelen lesz a
koérnyezethez valé adaptiv kapcsolddasra, sem kortarsaival, sem masokkal nem tud majd érzelmileg
megalapozott, tartds kapcsolatot kiépiteni. 205 Szeretet nélkili, pszichopata karakterré valik, feln6tt
kordban pedig képtelen lesz part taldlni és beilleszkedni a kdzdsség életébe, 206 vagy idegrendszeri
elvéltozasokat szenved,2%7 fesziilt, ingerlékeny, neurotikus személyiséggé valik.208 Bar a szocialis kornyezet
alapvet6 megvaltozasa a kotédési reprezentacid moédosuldsat is eredményezheti, a kora gyermekkorban
kialakult kot&dési mintazat az egyén életutjan at viszonylag végig véltozatlan marad. 209

3.4. A kot6dési, kapcsolddasi képességek tipusai

,Az eredményes sziil6i gondoskodds alapvetd feltétele a kévetkezd
nemzedék lelki egészségének.”?10

203 T16th Ildiké — Gervai Judit (2005): A két6dés mindségének mérése csecsemd- és Gvodaskorban. Alkalmazott Pszicholdgia, VI, 4,
14-26. 0.

04

A kotédés elmélet ebben a gondolatmenetben értelmezi ,a mentélisan egészséges, rugalmas személyiség és a szorongasra,
depresszidra vagy hamis szelf kialakitdsara hajlamos személyiségeltéré fejlédését”. John Bowlby: A biztos bdzis, a kétédéselmélet
klinikai alkalmazdsai. 2009, Animula, 124. o.

205 Ranschburg Jend: Szeretet, erkdlcs, autonémia. Budapest, Integra-Projekt Kft., 1993, 83. o.
206 Ranschburg Jen8: Az emberi szeretet genezise. Valdsdg, 1973/10.

207 Egy 1952-ben késziilt film egy csecsemd korhazba keriilése utdni valtozdsait, a deprivacids folyamatot mutatja be,
https://www.youtube.com/watch?v=VvdOe10vrs4, let6ltés: 2015. aprilis 2.

208 siklai LaszI6 Péter: A humanisztikus kooperativ tanulas. UPSZ, 1993/12., 74. o.

209 p; anya-gyermek kapcsolat jelent&ségét probaltak a kutatok felmérni, az izolacié kalonboz6 fokain felnevelt
majomcsemetékkel folytatott kisérletekkel. Azt tapasztaltdk, hogy ha az izolacié teljes volt, egyes majmok képtelenné véltak az
0nallé életmddra, és késébb a magzatukat sem voltak képesek féInevelni. A tarsakkal valé hosszabb-rovidebb egytittlét mar annyi
esélyt biztositott a majomcsemeték szamara, hogy a — rendkiviil bonyolult magatartast kdvetel§ — parzasi feladatnak eleget
tegyen, de ez szocialis viselkedés elsajatitdsahoz nem elégséges eredmény. A szocidlis magatartasra valo képesség kialakitasara
csak a mamaval egyitt feln6tt, vagy az elsé honapokban a tarsak kozott hosszu id6t eltoltott majmok voltak képesek. Harlow,

1958, 1960, 1964. In Buda B.: A szexualitds modern elmélete. 1980, Tankonyvkiado, 76—80. o.

210 John Bowlby: A biztos bdzis, a kétédéselmélet klinikai alkalmazdsai 2009, Animula, 9. o.
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A modern fejlédéslélektan és gyermekpszichidtria a személyiség- és énfejlédés alapjat a kotédési
képességben latja, a ,kotédéselméletet a legjobban aldtamasztott elméletnek tekinti a tarsas-érzelmi
fejlédés tertletén”. 211

A kotédéselmélet az intim kapcsolat kialakitdsanak igényét az emberi természet egyik alapvetd
OsszetevGjének tekinti, amely a szlletést6l (szulést6l) a parvalasztason at az iskolai és munkahelyi
viselkedésen keresztil a halalig, minden életszakaszban elkisér benniinket. Ez a kapcsolat nincs aldarendelve
sem a tdplalkozasnak, sem a szexualitdsnak, és nem is épil rajuk. Etoldgiai-homeosztatikus eredetd, a
tdmogatads, vigasztalds, védelem, gondoskodas koré szervezédik, és a hatékony, egészséges személyiség-,
parkapcsolati és csoportm(ikodés lelki alapja. A kot6déskeresés kétiranyu, amely a gyengébb és az erGsebb
fél oldalardl is indulhat. Amikor a kot6dési igény kielégiilt (biztonsagban érzi magat a gyengébb fél), egy
ezzel ellentétes viselkedés is megnyilvanul, amely a kot6dési személytél valé eltavolodast jelenti. Ainsworth
irta le el6sz6r, hogy a levalaskor egy felfedez6-tanuld-explorald késztetés aktivizalddik. 212 Ez a
kisgyermeknél par métert és percet, késébb napokat és nagyobb tdvolsdgokat jelent, a kdzben fenntartott
biztos tdmaszpont tudataban. A szoros kot6dés teszi lehet6vé, hogy megismerjen Uj helyzeteket,
tevékenységeket, személyeket. Az 1970 6ta folytatott kutatasok megerdsitették azt az allaspontot, hogy az
emberi Ujszilottnek allandd, szeretetteli és biztonsagot nyujtd személykozi kapcsolatra van sziiksége,

kiilénben romlani kezdenek intellektualis és kommunikacids teljesitményei.?!3

A kot6dés kialakulasa a sziiletés elsd perceiben kezd6dik, magatartdssa szervezédése féléves korra tehetd,
amikor a kognitiv képességek megerdsédnek, igy az a tdrsas kornyezettel valé homeosztatikus
Onszabdlyozasnak tekinthetd. 214 Kutatasok feltartdk, hogy az els6 harom évben kialakult kot&dési
mintazatok kovetkezményei mar évoddaskortdl, minden iskolafokozatban megmutatkoznak a viselkedésben
és a kognitiv eredményességben egyardnt. A biztonsagosan kot6dd fiatal jobban teljesit az iskolaban,
nagyobb a figyelmi kapacitdsa, kedvezébbek a tanuldssal kapcsolatos kognitiv, viselkedéses és érzelmi
beallitddasai.21> A biztonsdgos kétédési mintdval nem rendelkezd fiatal energidjanak nagy részét ennek
potlasara forditja, és nem explordciodra, felfedezésre, masokhoz valé kapcsolddasra.

Az anyai gondoskodas megvondsa — a leirdsok szerint — egy szeretet nélkiili, a kérnyezetéhez kapcsolédni
képtelen pszichopata karakter kialakuldsdhoz vezet.216 A sériilések és kbvetkezmények hatdsa attdl flgg,
hogy milyen koran és milyen hosszu ideig tart az anyatdl valo elkilonités. Bowlby a kétédés 3 + 1 mintdjat
azonositotta:

1. Biztos kotGdés. Az egyén bizik abban, hogy szlil6je elérhets és segit6kész igényei kielégitésében,
félelmei eloszlatasaban, és ezzel a biztonsagtudattal indul a vilag felfedezésére.

211 john Bowlby: i. m. 33. o.
212 john Bowlby: i. m. 114-115. o.
213 somlai Péter: Szocializdcid. 1997, Corvina, 67. o.

214 john Bowlby: i. m. 116. o., Ldng Andrds: A kot6édéselmélet alkalmazhatdsaga a nevelés-oktatdsi folyamatban. Képzés és
Gyakorlat, 2008/1. 16-29.

215 simon Larose — Annie Bernier — George M. Tarabulsy: Attachment State of Mind, Learning Dispositions, and Academic
Performance During the College Transition. Developmental Psychology, 2005, 1. 280-289.

216 Ranschburg Jend: Szeretet, erkdlcs, autondmia. Budapest, 1993, Integra-Projekt Kft., 75. o.
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2. Bizonytalan-szorongé. A szll6 kiszamithatatlansaga miatt az egyén bizonytalan, hogy elérhet6-e
vagy fog-e segiteni, ezért szorongd, szeret madasokon csiiggni, és kutatd-keresd viselkedése
bizonytalan.217

3. Elkerild. Az egyén nem bizik a segitségnyujtdsban, masok szeretete nélkiil, 6nellatasra rendezkedik
be.218

4. Dezorientalt. Lefagyast, kaba, monoton cselekvéseket mutat. 219 A bantalmazott és durvan
elhanyagolt csecsemdékre jellemz6.

A korai kot6dési mintak, mint lattuk, mély nyomot hagynak a személyiségfejl6désben. Ha mar kialakultak,
meglehetds allanddsagot mutatnak, és dnfenntartd kdrbe rendezédnek: a magabiztos gyermek tébb pozitiv
visszajelzést kap, ami erGsiti az 6nbizalmat, és tébb tamogatdast kap, mig a szorongd gyermek nyafog és
csimpaszkodik, ami még erGsebb tavolsagtartast valt ki a szil6bdl, és ez gylirlzik tovabb. Az egyéves korban

217 p; egyéves korukra biztosan kot6d6k kénnyen tudtak a megfigyelések szerint 6 éves korukban is kapcsolédni masokhoz, mig a
bizonytalan kot&désliek kommunikacidja akadozott, a témdk személytelenek voltak és félbeszakadtak. Ezek a feltling
eredmények segitenek megérteni azt a kilonbséget, amit a biztos és bizonytalan kotddésiek intellektudlis fejlédésében
tapasztalunk. John Bowlby: i. m. 122. o.

Bizonytalan mozgas, tétovasag, fatyolos hangszin, elcsuklé hang, 6nmarcangolas, er6tlenség, dnbizalomhiany, hisztérikussag,
céltalansag, hatdrozatlansag, dontésképtelenség, befolyasolhatdsag. Bezarddik sajat ,,szellemi koporsdjaba”, ahonnan nincs
ablak, nincs ajto a vilagra, nincs kiut.

218 43 6 hénap utan veszti el anyjat, amikor mar kiépult a kotédési minta, erés szeretetigény fogja jellemezni, de csalédédsa 6t
magat is h(itlenségre, mint természetes cselekedetre sarkallhatja. Szeparacios félelemben él. Az ilyen kisgyermekkori szeparacids
traumat atélt felnétt, ,félve egy kés6bb Ujabb eltaszitastdl, annak minden gyotrelmével” vonakodik barkihez szorosan kétédni.
Megrendil a bizalma az emberi kapcsolatokban, és felhagy minden reménnyel, hogy egyszer biztos és szeret6 kapcsolata lehet
valakivel.” John Bowlby: i. m. 54. 0. Nem vallalkozik tobbé az 6szinte mélyrél fakadd szeretet kockazatdra. ,Gatat épit fel magaban
ahhoz, hogy érezni merjen barmiféle természetes vagyat a szoros bizalmi kapcsolat, a gondoskodds, a vigasz és szeretet irant.”
John Bowlby: i. m. 59. o.

219 4z az anya elvesztése 6 hdnapos kor el6tt torténik, és huzamosabb ideig tart, sulyosan sériil a gyermek képessége emocionalis
kapcsolatok |étesitésére. Hianyozni fog a vagy az elismerésre, az 6romszerzésre stb. és a gyermek érzelemszegény, sivar
személyiséggé valhat. John Bowlby: i. m. 54. o.

Megfigyelések szerint az intézetben nevelkedett csecsemGk 8-9 hdnapos korukban ,fekidtek vagy Ultek, tagra nyilt,
kifejezéstelen szemmel, dermedt, mozdulatlan arccal, a messzeségbe meredve, mintegy kabulatban. Nyilvanvaléan nem fogtak
fel, mi torténik kornyezetiikben.” Ranschburg, i. m. 74. o.

Az intézetben nevelkedett gyermekek esetében tobb terlileten mutathatd ki lemaradas, mint pl. a motorikus- és beszédfejlédés,
kapcsolat és szeretetigény. Ranschburg JenG: Félelem, harag, agresszio. Budapest, 1995, Nemzeti Tankonyvkiado, 53-55. o.

Az elsG 3-4 évben az anyahoz vald kapcsolodas teljes hidnyanak az a kdvetkezménye, hogy a gyermek felnéttekhez fliz6d6
kapcsolata ,személytelenné” valik. Képtelenek tartds, igazi érzelmekre épllé kapcsolatokra, nem éreznek blintudatot és nincs
szilard belsé értékrendjiik, ezért nem tudnak ellenallni a kiilsé csabitasnak. John Bowlby: i. m. 117. o.
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rogzilt viselkedési minta megjdsolja az évodai, iskolai magatartast, és kés6bb, serdilékorban, s6t a
feln6tteknél is felismerhetd. A szorongé gyermekek tavolsagtartdak, félénkek, mintha attdl félnének, hogy
ismételt elutasitdsban lesz résziik. Kevésbé torédnek tarsaikkal, beszélgetéseik akadozottak.220

A kialakult kot6dési mintak kapcsolatban allnak azzal, hogy miként prébalnak késébb helyzeteket megoldani
a gyermekek. Egy vizsgalatban két év korili kisdedeknek kilénb6z6 nehézségl feladatokat adtak. Azt
figyelték meg, hogy a biztos kot6désl gyermekek lelkesen és kitartdan dolgoztak a nehéz feladatokon, mig

a bizonytalan kot6désdek frusztracioként élték meg, konnyen bedihédtek, nem fogadtak el segitséget, és
hamar feladtdk a prébalkozasokat.221

Szerencsés esetben a mintdak megfelel6 hatteret biztositanak mind a kornyezet felfedezésének
folyamataihoz, mind a tarsas kapcsolatokhoz, a csaladalapitashoz, a sziil6vé valashoz, az értékrend és a
szocializacié megalapozasahoz egyarant, mindezek altal pedig a tarsadalom ujratermel6déséhez. Ha ez
a fajta idealis folyamat nem sikeriil, a személy folyamatos kiizdelemben 3all 6nmagaval és kdrnyezetével,
amely egyfel6l energetikailag megterheli, mentdlis csapdaban tartja, masfel6l kornyezetének
megismerésében és megértésében, értékrendjében tévltra vezeti. Tarsadalmi kapcsolataiban,
viselkedéskulturajadban konnyen téved devians utakra, korldtozottan vagy egydltaldn nem lesz képes
egészséges utodok felnevelésére.

A kot6dési tipusok mintdzata generacidokon keresztil tovabb orokitédik. ,,A gyermek koéveti a modellként
szolgald szil6 viselkedését. Az utanzas szerepe kiilondsen fontos az egész életen at hatd magatartdsi mintak
elsajatitasaban. A szll6i viselkedési mintdk belilr6l szabdlyozzak a gyermek magatartasat, tartdsan
elraktarozédnak, interiorizdlédnak, s kés6bb iranyitjdk a felnGttkori cselekvést. Mindezek
kovetkezményeképpen a gyermekek olyan magatartasokat is megtanulnak a sziil6i csaladban, amelyekre
tudatosan nem tanitjak 6ket, felhasznaldsukra a szil6i csalddban nincs lehet&ségiik, és csak joval kés6bb
alkalmazhatjak az elraktarozott mintakat.”222

A kot6dési tipusok a kés6bbi parkapcsolat, az utédgondozasi képesség és mas tarsas viszonyok mellett
kapcsolatba hozhatdk a spritudlis élet alakuldsaval, az Istennel valé kapcsolattal is. A bizalmi kotédés, a
biztonsagot nyujté elsé ember éiménye ,teremti meg a harmonikus Isten-kapcsolat éiményét”. A hit a
bizonytalan két6déshez ugyanakkor bizonyos kompenzaciés megoldasi lehetdséget kinalhat, ha a csalddott
ember Jézus Krisztussal, Sz{iz Mériaval alakit ki imaban kapcsolatokat. 223

220 john Bowlby: i. m. 120. o.

221 patas és mtsai (1978). Szamos mas vizsgalat idéz Zsolnai, hasonlé eredménnyel: Zsolnai Anikd: K6tédés és nevelés. Budapest,
2001, E6tvos, 33. o.

222 Yablicsek Laszlé: A csalad kialakulasa, a csalddformdk torténelmi valtozasai, 6. o., http://koncertpedagogia.hu/Hablicsek

%20Laszlo%20A%20csalad.pdf, letdltés: 2015. majus 31.

223 gt igazolta Granqvist (2002) a biztos kotGdés jellemz6k és a valldsos neveltetés alapjan allé hitet méré skalaértékek
dsszefiiggése kapcsan. Székely Andras — Lazar Imre: Valldsossag és kotSdés. In Szanté Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot.
Budapest, 2013, Semmelweis, 64. o.
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3.5. Mi torténik az idegrendszerben, neuroldgiai szinten?

,En még Bszinte ember voltam,
orditottam, toporzékoltam.
Hagyja a dagadt ruhdt mdsra.

Engem vigyen fél a padldsra.”22%

Mit jelent az anya-gyermek kapcsolatok mindsége, intenzitdsa, tartéssdga az idegrendszer fejlédése
szempontjabdl?

Az utébbi években egyre behatébban ismerjik meg az anyat és magzatat érd stressz fejl6désre gyakorolt
rovid és hosszu tavu hatdsait. Az ismétl6d6 vagy tartds stressz biokémiai egyensulyvesztést hoz létre az
anya agyaban, 225 amely a kognitiv funkciok fejl6dését gatolva mintegy ,beprogramozza” az allandé
stresszallapotot. A magzati korban elszenvedett stresszhatdsok hosszu tavu, gyakran tartés morfoldgiai
véltozasokat (idegsejtpusztulast) idéznek el§.226

Az érzelmi elhanyagolds és az anydatdl vald tartds szeparacié az egyik legsulyosabb stresszfaktor az
embergyerek szamara. Az ilyen behatdasok irreverzibilis anatémiai és neurobioldgiai kovetkezményeirél nem
régéta tudunk.22? A magzat megsziiletése utan csecsemd- és kisgyermekkorban folytatédik idegrendszeri
haldzatunk alapstrukturajanak kialakuldsa.

Ha allatokat vagy embereket hosszu idére megfosztunk a sziil6i gondoskoddstdl, és azok ingerszegény
kornyezetben élnek, agyuk alulm(ikddése krénikussa valik, ezaltal pedig nemcsak tanuldsi nehézségeik

224 j57sef Attila: Mama http://www.jomagam.hu/versek/jozsef_attila__mama.htm

225 p hipofizis-hipothalamus-mellékvese (HPA) tengely tulm(ikodése miatt az ACTH-, a kortizol-, a katekolamin- és a glukagonszint
krénikusan emelkedik. Ez révid tavon Ugy hat a magzatra, hogy 6sszehlzza annak viszceralis vérereit, hogy a lehetd legtobb vért
préselje a periférids vérkeringésbe, ellatva azokat a hatsé agyi terlileteket, amelyek a végtagok és reflexes reakcidk vezérléséért
felelnek. Ugyanakkor a viszcerdlis és elGagyi teriletek, tobbek kdzott azok, amelyek pl. a magasabb rend( kognitiv funkcidkért
felelnek, hianyt szenvednek, és ez kihat e teriletek fejlédésére. A katekolamin tulm(ikddés tartdsan alacsony szerotoninszinttel
jar egyiitt, aminek kovetkeztében egy folytonos oxigénhidnyos izgatottsagi, készenléti allapot jellemzi az utédot. Allatkisérletek
bizonyitottak, hogy ha a vemhes majmokat tartds fenyegetettségnek és ismétl6dd, szimulalt tAmaddasoknak tették ki, gyakrabban
fordult el6 magzati asphyxia (kéros oxigénhidny), megvaltozott keringés, és gyakoribb volt az utédok hiperaktivitasa (Myers,
1977). Egy masik vizsgalatban azt talaltdk, hogy ha vemhesség idején a patkdanyembridkat auditiv stressznek tették ki, az Ujszilott
patkanyok agydban az atlagnal tébb stresszhormon, ugyanakkor kevesebb benzodiazepin és GABA-receptor fejl§dott, amelyek a
stresszreakcio fékezésében toltenek be kulcsfontossagu szerepet (Bessel A. — Saporta K. —, Saporta J.: The Biological Response to
Psychic Trauma: Mechanisms and Treatment of Intrusion and Numbing. Anxyety Research, 4, 1991, 199-212., idézi: Andrek
Andrea: Mindentuddé  kisbabad, mindentudé  magzatod, A  korai kot6dés kezdete és  kontinuitasa,
ncsszi.hu/download.php?file_id=991, let6ltés: 2015. aprilis 2.).

226 pgt talaltdk, hogy a stressz okozta magas kortizolszint a hippokampuszban sejtpusztulast és az

Uj sejtek képz&désének gatlasat okozza (Kaufman és mtsai., 2000). Gould és munkatérsai vizsgalataban a pszichoszocialis stressz
(anyatdl vald tartds szeparacid) hatasara az Gjszulott patkanyok agydban a gyrus dentatus (hippokampusz) mérete 30%-kal
csokkent (2000). Miutan a hippokampusz kiemelt szerepet jatszik szamos kognitiv funkcidban (tanulds, emlékezet stb.), valamint
a stresszvalasz-szabdlyozasban, a korai sejtpusztulds maradando hatranyt okoz az egyednek. Idézi Andrek Andrea: Mindentudd
kisbabad, mindentudd magzatod, A korai kot6dés kezdete és kontinuitdsa, ncsszi.hu/download.php?file_id=991, letdltés: 2015.
aprilis 2.

227 Egy kutatdsban olyan 6rokbefogadott 7-11 éves gyerekeket vizsgaltak, akik életiik elsé 3 évét romdniai drvahazakban extrém
rossz korilmények kodzott (szocidlis deprivacidban, ingerszegény kérnyezetben) toltotték, majd kés6bb angol jdmadu, szeretd
csaladok 6rokbe fogadtak 6ket (Chugani, 2001). 5-7 évvel a deprivaciot kdvetéen agym(kodésik vizsgalata soran azt taldltak,
hogy alulm(ikédnek mindazon terlletek, amelyek az érzelmi ingerekre adott zsigeri valaszok, valamint a stresszvélasz
szabalyozasdban jatszanak szerepet (prefrontdlis kéreg, hippokampusz, amygdala stb.). |dézi Andrek Andrea: Mindentudd
kisbabad, mindentudd magzatod, A korai kotédés kezdete és kontinuitasa, ncsszi.hu/download.php?file_id=991, letdltés: 2015.
aprilis 2.
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lesznek, hanem pszicholdgiai problémaik is, amelyek tanuldsi teljesitményiiket is befolydsoljik.2® llyen
elszigetel6 stressznek téve ki a gyermekeket arra szoktatjuk az agyukat, hogy véglegesen kapcsoljon ki
bizonyos aramkoroket. llyen esetben az agy idegsejtjei és szinapszisai masként fejlédnek, mint a normalis
korilmények kozott felnovekvé gyermekek esetében. A sziil6k tehdt pusztan a jelenlétiikkel is nagyon

fontos szerepet jatszanak gyermekiik fejl6désében.??

A szocidlis idegtudomany?230 (social neuronscience) szerint, amikor figyelnek rank, és szabadon fejezhetjik
ki magunkat, amikor azt tapasztaljuk, hogy elfogadnak minket, és néz6pontunkat akceptdljdk, agyunkban
megemelkedik egyes, a pozitiv érzelmek [étrejottében szerepet jatszé agyi ingeriletatviv6-anyagok
szintje:231 3 dopamin és szerotonin hatasara az egyén energikusabba valik, novekszik dnbecsiilése, és
bizalma ébred a pozitiv érzés kivaltdjaval kapcsolatban. Ezen ingeriiletatviv6-anyagok hidnya viszont
depresszidhoz, 6npusztité magatartashoz vezethet, egészen az 6ngyilkossagig.

Amikor az édesanya hidnya miatt fenyegetettségérzés alakul ki a gyermekben, vagy ha az egyén nem tudja
megvédeni magat, olyan neurotranszmitterek lépnek miikodésbe, mint a norepinefrin. Ezek a vegyiletek
veszélyhelyzetben a tulélés biztositdsara védekezd allapotba allitjak idegrendszeriinket, és agyunk
fejl6déstorténetileg régebben kialakult, primitivebb, Gsibb részét, az agytorzset hozzak miikédésbe. Ez a
folyamat interferdl a homloklebeny m(ikédésével, a limbikus rendszer gatlds ald helyezi agyunk
munkamemaridjanak miikodését, fizikailag egy bizonyos sziiklatékorliséget okozva?32 (13. 4bra).

228 p szakteriilet aktualitasat és jelent6ségét mutatja, hogy 2014 novemberében a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgia
Intézete, majd 2015 janudrjaban az ELTE hirdetett meg ,Csecsem&-sziil6 kapcsolatdiagnosztika és konzultacid” és az , Integralt
szil6-csecsem8  konzultdcié” szakirdnyl tovabbképzési szakot. Tovédbbi informacidk: https://btk.ppke.hu/kepzeseink/
tovabbkepzesek/ szakiranyu-tovabbkepzesek/csecsemo-szulo-kapcsolatdiagnosztika-es-konzultacio, E-mail:
hamori.eszter@btk.ppke.hu, Telefon:+36 70 2130549, let6ltés: 2014. december 1.

229 katharina Pram. Ulm, Mamfred Spitzer prof. https://www.youtube.com/watch?v=kOzEI1-SQmw _let6ltés: 2014. december 1.

230 pthene's Theory of Everything, Edited, Directed & Narrated by Reese Leysen, Based on research by Chiren Boumaaza, Full
soundtrack coming soon at, http://www.ProfessorKlig.com, https://www.youtube.com/watch?v=dbh5I0b2-00, letdltés: 2015.
aprilis 2.

231 p; ingeriletatviv6-anyagok vagy neurotranszmitterek specializalt kémiai hirvivé molekuldk, melyek feladata, hogy egyik
idegsejttél a masikig, a szinapszison ,atuszva” Uzenetet szdllitsanak. Ilyen példdul az acetilkolin, dopamin, norepinefrin,
szerotonin.

232 g4t 4 folyamatot figyelhetjik meg a félelemkelté politikdk alkalmazasaban, vagy a pdker jatékban is, vagy amikor valaki nagyon
makacsul ragaszkodik valamihez. Corey Anton, Grand Valley State University, https://www.youtube.com/watch?v=dbh5I0b2-00
letoltés: 2014. december 1.
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Visualization through
Will, Imagery and Belief
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13. abra. Az agytérzs, a limbikus rendszer és a prefrontdlis lebeny egyiittmiikédése. A = agytérzs vagy
hiilléagy, energiabdzis, delta-hulldmok B = limbikus rendszer, érzelmek, hitrendszer, alfa-hullémok C =
neocortex, homloklebeny, akarat és cselekvés, béta-hullamok

Ha az agy m(ikodése a sok stressz miatt hosszu ideig van ilyen védekez6 allapotban, kdrosodhat a limbikus
rendszer, és drasztikusan novekedhet az érzelmi ingerlékenység, ami a mentalis funkciék mar
magzatkorban is kimutathaté veszteségéhez vezethet.

Tehat a csecsemBnek mentalis és fizikai egészsége, szocidlis fejl6dése, intimitdsra, kapcsolatra vald
képessége és majdani pdrvdlasztdsa szempontjabdl is nélkilozhetetlendl sziiksége van a folyamatos anyai
jelenlétre, babusgatasra, félelmeinek eloszlatdsdra, a szoptatadsra, elsé lépései bizonytalansaganak
Onbizalomébreszts, biztonsagot nyujté tamogatdsdra, amelyek kés6bb felnétté valasanak, az életben
szlikséges rugalmassagnak, megklizdési stratégidinak a bazisat fogja jelenteni.

,2Amennyiben a spontanul jelentkezd késztetések megnyilvanulasait kilsé erék gatoljak, biintetik, vagy
ingerszegény a kornyezet, a gyermek sokat van egyedill és nincs lehetfsége a boldog felfedezés
élményeinek atélésére, esetleg nem kap megerGsitést, visszajelzést, akkor magatartdsdban és
gondolkodasaban érzékelhetd szocidlis deficit alakul ki, mely olyan viselkedési anomalidkban jelentkezik,
mint a szétszortsag, figyelmetlenség, a céltudatossag hianya, hatarozatlansag, a magabiztossag hianya stb.
Az, hogy valaki szeret-e tanulni vagy sem, motivalt-e (j ismeretek szerzésére vagy sem, attél fugg, hogy
kisgyermekkordban ki tudott-e alakulni nala a gondolkoddsi folyamat motivacids bazisa. A
kisgyermekkorban megfigyelhet6 pszicho-motorikus teljesitménykiilonbségek és a tanuldsi zavarok nagy
része is erre vezethet§ vissza.”233

Az interakcid meghatdrozd szerepét a csecsemdék fejl6désében Wayne Dennis (1973) bizonyitotta, amikor
egy libanoni arvahaz csecsemdinek fejl6dését figyelte meg. A csecsemdéket roviddel sziletésiik utan vitték
az intézménybe, és attdl kezdve kevés figyelem irdanyult rajuk. Egy gondozdra 10 gyermek jutott. Ritkan
beszéltek a gyermekekkel, hangadasaikra nem valaszoltak, alig jatszottak vellik, csak etették, 6ltozették,
pelenkaztak Sket. Egész nap a hatukon fekiidtek, vagy a jarokaban ticsorogtek egy labddaval. Az interakcio
hidnya mdr az elsé évben szembetlné lemaraddst okozott fejl6désiikben. A kutaté azt taldlta, hogy értelmi

233 gziklai L. P.: Humanisztikus Kooperativ Tanulas. Uj Pedagdgiai Szemle, 1993/12., 78. o.
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fejl6désiik nagyjabol fél évvel volt lemaradva. KésGbbi fejl6désiik az interakcié mindségétdl figgben alakult.
Akiket 6rokbe fogadtak, azok figyelemre méltdéan felépiltek, és lemaradasuk jelentésen csokkent. Az
intézetben maradtak azonban 16 éves korukra olyan sulyosan karosodtak, hogy képtelenek voltak a
tarsadalomban 6nalléan megélni. 234

Szamtalan mdalkotas235, mese, torténet, idézi, dolgozza f6l emberi életiinknek azt a mozzanatat, amikor a
benniink élg, fejl6ds, kibontakozd, életteret igényld bizonyos ’rut kiskacsa’, "hernyd’, ‘béka’, ‘boszorkany’
hirtelen, egy kils6 Osztonzésre magara taldl, atvaltozik, atlényegil, gyonyorl hattydva, pillangdva,
kiralyfiva, kirdlylannya valik, azz4, aki mindig is volt, a sziiletése pillanatatdl kezdve: az igazi, beliilrél vezérelt
Onmagdva.

Ahhoz, hogy ez a sorsforduld, a feln6tté, édesanyavad és édesapdva valds, dnmagunk vallaldsanak
meghatarozd pillanata életiink soran bekodvetkezhessen, olyan 6si, megkérdéjelezhetetlen, minden
félelmet és ellenallast elsopré Onbizalomra és er6tartalékokra van sziikséglink, amelyet a teremtés
ajandékaként csecsemdéként, édesanyanktdl kaphatunk csak meg, a pszicholdgia szaknyelvén a ,korai
kot6dési mintaban”, és a természetes levalas, elengedés, batoritds, tamogatas folyamatdban. A mesék és
torténetek szimbolikusan azt lzenik, hogy — még egészséges kotGdés esetén is — csak hosszu és
kiizdelemmel teli dton juthatunk el énmagunkhoz, oda, ahol megszabadulhatunk attdl, amit korai
éveinkben valamilyen fatdlis tévedés (szocializaciés hiba) folytdn magunkba szippantottunk, és
»elnyerhetjlk a kirdlylany kezét, a kiradlysagot” — illetve ,megszabadulunk a gonosz boszorkatél, a varazslé
hatalmatdl”.236

A kot6dési minta a korai érzelmi élményeket jelenti: szerencsés esetben azt, hogy fontos vagyok masok
szamara, és szerethetd, megismételhetetlen csodaja a Teremtésnek. Ennek a varazslatnak a |étrejottéhez

234 Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédéslélektan. Budapest, 1997, Osiris, 269. o.

235 ,Az emberélet Gtjanak felén / egy nagy sotétlé erdbe jutottam, / mivel az igaz Gtat nem lelém. / O, szérnyii elbeszélni mi van
ottan, / s milyen e s(r(, kisza, vad vadon: / mar ragondolva reszketek legottan./ A halél sem sokkal rosszabb, tudom.” A. Dante: Az
Isteni szinjaték, http://mek.oszk.hu/00300/00362/html/istenil.htm, let6ltés: 2014. december 1.

236 p| . Fehérlofia, Hofehérke stb.
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szuikséglink van tarskapcsolatra,237 a parunkra, aki ‘rdtsagunkban’, ‘rit kiskacsa formankban’ is meglatja a
kibontakozni vagyd hattyut, vagy —a masik oldalon — kell§ 6nbizalommal és erével rendelkezik ahhoz, hogy
kibontsa tarsabdl a legszebbik énjét.

-
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A kiegyensulyozott és boldog feln6tté valds folyamatait a mesék vilagan tul szamtalan kutatas is feltarta.
Venezuela dzsungeleiben egy fiatal amerikai pszicholégus kutaténé felkereste a ma is k&korszaki
korilmények kozott él6 jekana indianokat. Lenyligbzte ezeknek a ,vadembereknek” a szemmel lathatd
boldog és kiegyensulyozott élete: nincs agresszid, nincs valas, nincs blindzés, nincsenek elhagyott gyerekek,
maganyos, boldogtalan emberek. A kutatd az indidnok boldog életének kulcsat a csecsemdbkkel és a
gyermekekkel valé bdndsmddban taldlta meg: a nék alkalmazkodnak a csecsemébk sziikségleteihez.
Mindenhova magukkal viszik, és folyamatosan karban, illetve hordozékenddGben tartjak 6ket. Az Ujszilottet
sosem hagyjak egyediil, akar alszik, akar ébren van, és legf6képp akkor nem, ha sir. A folyamatosan az
édesanya karjdban tartott csecsemd azt érzi, hogy minden rendben van, hogy alapvet6en j6 és szivesen
latott vendég, fontos helye van a csalddban, nélkiile semmi nem torténik. Ez alapozza meg késGbbi
életiikben 6nbizalmukat, felelGsségvallalasukat, kiegyensulyozottsagukat. Mernek bizni 6nmagukban és a
tébbiekben, abban, hogy minden kérilmények kdzott szamithatnak egymasra.238

Hogyan torténik ez nalunk? Minden csaladban kicsit masképpen, de a csecsemégondozas mai kérhazi és
otthoni sztenderdjei messze allnak ettdl a gyakorlattél. Sziiletésik utan (a legtébb kérhazban még ma is)
elvalasztjuk a kicsiket az anyatdl, kiilon szobaban kisagyba fektetjiik, babakocsiban tologatjuk, dra szerint
szoptatjuk 6ket, és csak akkor érlink hozzajuk, ha tisztdba tessziik vagy etetjik, mert attdl féliink, hogy a
,tul sok szeretet” elkényezteti a gyermekeket. Egy macska- vagy egy majomanya esetében megitkdznénk,
ha az allatok Gjszilott kicsinyeikkel ugyanezt tennék.

237 pante esetében Beatricé-re, vagy Rdmed és Julia, Ocassen és Nicolette, Trisztdn és Izolda, Gargantua és Pantagruel, és
sorolhatnank tovabb az irodalomtorténet gyonyor(i fejezeteit.

238 Jean Liedloff: Az elveszett boldogsdag nyomdban. Budapest, 2013, Kétezeregy Kiado.
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Claudia Tremblay kanadai illusztrator Guatemalaban készilt képei a maja nékrél. Képein megmutatja a
majakra jellemzé erét, és a felbonthatatlan csaladi kotelékeket.239

3.6. Osszegzés: a tarsas készségek kialakulasa

Az emberi élet a fogantatastdl kezdve belilrél vezérelt program alapjan bontakozik ki a térben és az
id6ben. Vannak lathatd és lathatatlan (mégis megtapasztalhatd) 6sszetevGi, mint a test és annak részei
egészen a génekig, vagy a testben is megnyilvanuld lélek, a gondolkodds, a viselkedés, a tarsas
kapcsolddasi képességek, a kultura, az utddgondozasi képesség stb. Ezek kialakuldsa, fejlédése 6sszetett
folyamat, amely az anyaméhben kezdédik, és a megszilletés utan az els6 személlyel vald interakcidban
kezd kibontakozni. Az elsé kapcsolat min&sége erételjesen befolyasolja, sokszor meghatdrozza a
személyiség tovabbi életkilatasait. Ha az anya érzékenyen reagal a baba sziikségleteire és megfelel6
biztonsagot nyujt, a baba stabil és kotédésre, utédgondozasra alkalmas személyiséggé valik. Ha ez a
kapcsolat gépies, zavart, elutasitd, bantalmazd vagy hianyos, a csecsemd kilonb6z6 mérték( karosodast
szenved, amely megneheziti alkalmazkodasat a kornyezetéhez, csdkkenti intellektualis kapacitasait,
parkapcsolati és utédgondozasi készségei kevésbé alakulnak ki, és széls6séges esetben alkalmatlanna
teheti a tarsadalomba vald beilleszkedésre is, amely az idegrendszerben is megnyilvanul.

Az eddig bemutatott fejl6dés-lélektani és idegélettani kutatasok tiikrében szeretnénk most elemzés ala
vonni a kisgyermekkori anya-gyermek kapcsolatok tarsadalmi feltételrendszerének alakulasat.

239 http://lemon.hu/2015/03/16/elkepeszto-festmenyek-egy-elfeledett-neprol/
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4. A csaladi szocializacié koériilményei, a nék foglalkoztatasa240

,Ami elmult, elmult?”

,Az a mdd, ahogyan életlink elsé éveit toltjik, donté befolydssal
van egész tovabbi életiinkre, s ha elmondandm Onnek, hogyan
toltottem elsd ifjusagomat, sok mindent megértene bennem, amin
ma csodalkozik.”241

1880 koril a 15 éven fellli n6k minddssze 12%-a végzett gazdasagi tevékenységet, 88%-uk az akkori
statisztika szerint ,eltartott” volt, illetve a mez6gazdasagban — a haztartdsban, a csaladi birtokon —
dolgozott, és ellatta, nevelte, oktatta gyermekeit.242

Az iparositas kezdeti korszakdban Magyarorszagon (1890-1914) féként a férfiak léptek be a
munkaerépiacra. A ndi munkaer§ iranti kereslet alapvetéen a cseléd és napszdmos munkateriileten
jelentkezett, illetve késGbb a textiliparra, az élelmiszeriparra és a kdzszolgaltatasokra terjedt ki (tanigy,
egészségligy, kozigazgatds). A két vilaghaboru kozotti idészakban a né igazi hivatasanak az anyasdgot
tekintették, a foglalkoztatas nem volt tarsadalompolitikai cél.243

A n6k foglalkoztatasa 1900-1998
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mmmm A foglalkoztatott nék szama (1.000 f4) Aktiv keresék a munkaképesek %-ban

14. abra. A nék foglalkoztatottsaga 1945 és 1970 k6z6tt megdupldzodott, és a kétetlenebb idébeosztdsu
mezbgazdasdgbdl és a hdztdjibol az iparba helyezddétt at

240 p csaladi szocializacié jellegzetességeit csak a szliletések szamanak nézépontjabol vizsgaljuk.
241 151lé: Talleyrand. Budapest, 1945, Franklin.

242 p; adatokat tébb forrasbol gyUjtottem Ossze, azonban ezek gyakran tartalmaznak egymastdl eltéré szamitdsi modszereket és
adatokat. El6fordulhat ezért, hogy bar pontosan idézek, mas forrasokbdl a részletek masként allhatnak 6ssze. A trendet azonban
ez lényegében nem érinti.

243 Hetényi Gyula: A ndkérdés. 1920, Szocialis Misszidtarsulat Bizomanya, Rusznyak Gyula: A né a modern tdrsadalomban. 1936,
Szent Istvan Tarsulat.
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A helyzet alapvet6en 1948 utan valtozott meg (14. abra). Az extenziv iparositashoz egyfelGl sziikség volt az
olcsd n6i munkaerGre, masrészt a ,n6i egyenjogusag” megteremtésének politikai szdndéka a néi
foglalkoztatas gyors béviilését eredményezte. A csalddon kiviil dolgozé nék ardnya 1950-ig 18%-ra
emelkedett,2*4 a munkamegosztasban elfoglalt szerepiik alig valtozott. (A szdmuk 1949 elején még nem
érte el a felnétt nék 10%-at). 245

24

,A pénz jo szolga, de rossz ur.”

A nék munkaba éllasa ebben az id6ben ,tarsadalmi vivmanynak” szamitott, mivel 6nallo keresévé valasuk

e

— a koradbbiaktdl eltéréen — fliggetlen gazdasagi egység kialakitdsara tette Sket alkalmassa. 246
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1950 és 1953 kozott az iparban foglalkoztatott n6k szdma majdnem meghdromszorozddott (128 ezerrél
371 ezerre nétt), a haztartasbeli n6k aranya drasztikusan csékkent: 1949-ben 58,3%, 1983-ban 5,8%. A
foglalkoztatott nGk aranya ez idé alatt 27,3%-rél 44,2%-ra emelkedett. A n6knek részt kellett vallalniuk a
fizetett munkdabdl, mikézben a haztartasi, csaladi feladatok nagy része is rajuk harult, és egyre nehezebbé
valt ezek egyeztetése.?4” Mig a n6 korabban a haz kérili munkat végezve feladatait maga osztotta be, és
rugalmasan alkalmazkodni tudott az aktualis szlikségletekhez, ez a tavolabb levé munkahelyek esetében
mar nem volt lehetséges.

244 Fényes Hajnalka szerint 1900 és 1930 kozott a hét éven fellli n6k 25-30%-a dolgozott. Fényes Hajnalka: A nemi sajdtossdgok
és kiilénbségek vizsgdlata az oktatdsban. 2010, Debrecen Egyetemi Kiadd

245 F6ti Janos — Lakatos LaszIé: A népesség fébb demografiai és foglalkoztatasi jellemzéi. Statisztikai Szemle, 84, 2006, no. 5-6:
470-490. In Faragd Tamas: Bevezetés a térténeti demogrdfidba. Budapesti Corvinus Egyetem, letoltés: 2014. december 31.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010 2A 09 Farago Tamas Bevezetes a torteneti_demografiaba/ch09s0
4.html

246 Koncz Katalin: A ndk béviilé foglalkoztatasat kisér6 feminizalddas jelensége és torténelmi folyamata. In NGk és férfiak. 1985,
Magyar N6k Orszagos Tandacsa, Kossuth, 184. o

247 Yo, 42-43. 0.
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1948 és 1980 kozott tobb mint 1 millié fével bévilt a néi foglalkoztatas, a munkaképes kord nék 82%-a volt
foglalkoztatott (gyessel egylitt),248 és a fejlett piacgazdasdgokét messze feltilmdlva elérte a demografiailag
lehetséges maximumot. A nék foglalkoztatasa 1990-ben 20%-kal haladta meg az Eurdpai Uni6 atlagat.24°

Mit jelentett az ujsziilottek szamdra a nék teljes foglalkoztatdsa?

»Nagymamdm sokszor mesélt a régi id6krél. Elbeszélései alapjan bemutatom, milyen volt
gyermeket varni az 1950-es években.250 1955-ben, édesapam sziletésekor, a gyermekaldas 6romét
szdmos nehézség dvezte: a varandds nék egészen a sziilés pillanatdig dolgoztak az izemekben, a
gyarakban, sokszor kemény fizikai munkat végezve. Nagymamamat idézve: ,Sulyos
vasalkatrészeket emeltiink, cipeltiink. Itt nem néhdny kilorél, hanem 10-20-30 kilérdl van szo.
Emlékszem tébb asszony is elvetélt a gydrban, sokszor a forré napon dolgoztunk még nagy hassal
is. Nem volt mds vdlasztdsunk... Akkor sem volt jobb a helyzet, miutdn sziiltiink. Mdsfél hénap utdn
visszamentiink a gydrba dolgozni, a csecsemdéket bélcs6débe vittiik, az anydk meg a sziinetekben
mentek megetetni a gyermekeiket. Tudtuk, hogy ez igy természetellenes, de nem volt mds
vdlasztdsunk... Nem voltam karrierista n6 —ahogy ma mondandk —, akkoriban a néknek ez kényszer
és nem vdlasztds kérdése volt. Sokszor értem ugy be a bélcs6débe, hogy a fiam sirt és senki sem
ment hozzd. Egy daddra jobb esetben 5-6 csecsemd jutott. Sziikségleteikr6l nem tudtak, nem
tudhattak gondoskodni. Mindennap, amikor a fiamat ott kellett hagynom, megszakadt a szivem, de
nem volt mit tenni. Sajndlom, hogy ezeket az éveket nem tudtam a fiammal télteni, ezt mdr senki
és semmi nem adja vissza.”

Az adatok szerint az 1950-es évektSl a n6k egyre szélesebb rétegei voltak kénytelenek hathetes (!)
gyermekdgyi segély utdn munkaba allni. Ekkor indult meg a bélcsédei 251 (és az dvodai) halézat kifejlesztése
(15. dbra), amelynek napos, , hetes” és hdnapos formdi miikodtek (és mikédnek ma is).

e
¢

248 77 1984-es mikrocenzus adatai, KSH 1985. 121. 0., 155. o.

249 Frey M.: N6k a munkaerépiacon. In Pongracz T. — Toth I. Gy. (szerk.): Szerepvdltozdsok. Jelentés a nék és férfiak helyzetérél.
1999, Tarki, 17-20. o.

250 74th Alexandra: Anyanak lenni az 1950-es években: Interju, kézirat. 2015.

251 1938-ban 37 bolcsddében 1070 kisdedet gondoztak. A masodik vildghaboru utan, dllami irdnyitassal, izemek, tandcsok kezdtek
bolcsédét kialakitani lakdasokbdl és mas intézményekbdl, példaul kérhazakbdl. Az intézmények szama 10 év alatt 800 folé, a
beiratott gyermekeké 3920-rdl (1949) 31 970 emelkedett. A hatvanas években a bolcsédések népességen beliili aranya jelentésen
novekedett (15%). 1967 utan némi csdkkenés lathatd, majd mintegy 50%-o0s ndvekedés a bolcsGdét igénybe vev6k szdmdban és
kortarsak aranydban. KSH: Kisgyermekek napkdzbeni ellatasa, 2012, http://www.ksh.hu/docs/hun/
xftp/idoszaki/pdf/kisgyermnapkozbeni.pdf 3. 0. 14. o.
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15. dbra. A bélcs6dék tulzsufoltak voltak, rendre t6bb gyermeket vettek fel, mint amennyi féréhely volt.
Forras: KSH

A ,hetes” bolcséde (6voda) azt jelentette, hogy a gyermekeket hétfén reggel ,leadtak” a bolcsédében, és
pénteken vitte ket haza édesanyjuk.252 A fiatal nSket foglalkoztaté munkahelyek mellett témegesen
éplltek fel az 6tvenes évektdl az lizemi bolcs6dék, ahol megengedték, hogy az édesanyak négydranként,
,Szoptatasi id6”-re a gyermekeikhez menjenek.

llyen korilmények kozott a gyermekek fizioldgiai ellatdsa sem torténhetett konfliktusok nélkal. A
csecsembk egy részének elhelyezését az akkortdjt még létez6 tobbgeneracids csaladokban él16
nagyszil6k233 és rokonok tudtak megoldani, am egyre névekvé szdmban a bdlcsédék fogadtak be Sket (15.
és 22. abra). Az akkor tdmegesen kialakitott, folyamatosan tulzsufolt napos/hetes bdlcs6dékben 254 el
tudjuk képzelni, hogy milyen szakértelem, gondoskodas, targyi kdrnyezet, szeretetteljes gondoskodas és
megértd figyelem juthatott egy-egy hathetes vagy fél éves csecsemdére.

Budapost, 1955

Nyilvanvaldéan nem tud egy gondozd alkalmazkodni 5-6 csecsem&hoz egyszerre. A gyermekek kénytelenek
elviselni a koérilményeket, a tarsakat, azok hasonléképpen kiszolgaltatott és esetenként zavard, egymast
bantalmazé viselkedését, mikdzben nincs jelen az anyjuk, aki megvigasztalna, megnyugtatnad, biztonsagba
tudnd ringatni 6ket. Mivel nem biztosithaté a teljes kor( alkalmazkoddas, nem a sikeres alkalmazkodasi,
tarsas kapcsoléddsi mintat interiorizalja a csecsemd, hanem egy olyan viselkedést, amely figyelmen kivil
hagyja a partner igényeit. Megfigyelésekkel is igazoltdk ennek folyamatnak a miikodését. Azok a csecsemdék,

252 p ,hetes” bolcsédében nevelkedett gyermekekrdl kevés adatunk van, de ilyen intézmények ma is léteznek. A jogszabalyok
szerint ,,az alapfeladatként nyujtott ellatas esetén a gyermek napi gondozasi ideje a tizenkét drat nem haladhatja meg. A hetes
bblcsGdébe csak azokat a gyermekeket lehet felvenni, akiknek az otthondban — a csaldd szocidlis helyzete, illetve az otthoni
kordlmények miatt — hét kozben nem biztosithatd az egészséges testi vagy szellemi fejl6dése. A hetes bolcs6dékben hetenként
legaldbb 120 érdban, bentlakdsos formaban biztositjak az elhelyezést. Ezt az ellatdsi format azonban csak addig lehet igénybe

venni, amig az elhelyezésre okot add korilmények fenndllnak.”
http://www.noefon.hu/aloldal.php?page=gyermekek_napkozben
253

Ebben az id6ben a nagysziil6kre még szamithattak a csaladok.

254 Egy bolcs6dei csoport gyermeklétszama 2015-ben 12-14 {6, sajatos nevelési igényli gyermek integraldsa esetén 10 6, két
bolcsédei szakgondozd (OKJ) képesitésii kisgyermeknevelGvel. Nincsenek adataim a csoportlétszamrdl és a képesitési
kévetelményekrdl az 1950-es évekbdl. Balogh Laszléné — Barbainé Berci Klara — Kovacsné Bérany Ildiké — Nyitrai Agnes Dr. —Rézsa
Judit — Tolnayné Falusi Maria — Vokony Eva: A bélcsédei nevelés-gondozds szakmai szabdlyai. Budapest, 2012, Nemzeti Csalad-
és Szocialpolitikai Intézet, 39. o.
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akiknek viselkedésére az édesanyjuk érzékenyen reagalt az els6 év folyaman, nemcsak kevesebbet sirtak,
de szivesebben is tettek eleget a sziil6k kivansagainak.25>

»..mert zsarnoksag van az évodakban,

az apai tandcsban, az anya mosolydban,
abban, ahogy a gyermek dadog az idegennek,
ahogy, miel6tt stgtal, hatra fordultal...”256

Az 1 éves kor alatti bolcsédei gondozas hatdsat sokan vizsgaltak. Jay Belsky (1986, 1990) megfigyelései
szerint azok a csecsemd&k, akik heti 20 6randl hosszabban vannak tavol édesanyjuktdl, inkabb mutatnak
bizonytalan kotédési mintat az idegen helyzet-tesztben, kevésbé tesznek eleget a felnGttek
kovetelményeinek, és agresszivabbak kortarsaikkal szemben. A bdlcs6dei gondozas azonban sokféle lehet.
A kutatdk felhivjak a figyelmet arra, hogy egészen eltér6 eredményeket hordozhat egy olyan bdlcsédei
neveltetés, ahol minGségi interakcio varja a gyermeket, mint egy olyan, ahol a gondozds a magdra hagyast
és a puszta fizikai ellatast jelenti. Nagyon jelentds tarsadalmi feladatrdl van szé, hiszen ez mindenkit érint.257
Mindannyiunk érdeke, hogy a gyermekek érzelmileg stabil és szociabilis személyiséggé valjanak, mégis

sokan, a gazdasdgi nyomas miatt, kényszerhelyzetben vannak, és nem maradhatnak otthon gyermekeikkel.
258

A kutatasok azt latszanak igazolni, hogy egy deprivalt koriilmények kdzott nevelkedett csecsemd Utja sincs
végérvényesen meghatdrozva, bar az nehezebb a biztonsagosan két6d6 tarsaiénal. Az elszigeteltségbdl vald
kijutas utan azok, akiknek sikerll bekerilni egy folyamatosan tdmogaté interaktiv és szeretetteljes Uj
csoportba, be tudjik hozni lemaradésukat, és fel tudjak dolgozni traumaikat. 259

Ehhez arra van sziikség, hogy olyan Osszehangolt terapids kornyezetet teremtsenek, amely érzékenyen
képes reagdlni a gyermekek és fiatalok, vagy akar feln6ttek interaktiv sziikségleteire. Ha azonban hagyjuk,
hogy a sérilt személyiség maga kiizdjon meg élethelyzetével, szdmithatunk arra, hogy megoldasai — akdr
Onmagdval, akar tarsaival szembefordulva — esetleg ki is |éphetnek a tdrsadalom elfogadottsagi
z6n4jabal.260

255John Bowlby: A biztos bdzis, a kétédéselmélet klinikai alkalmazdsai 2009, Animula, 16. o.

256 lllyés Gyula: Egy mondat a zsarnoksdgrdl (1950).

257 A bélcsédei gondozassal kapcsolatban az egyik szélsé allaspont a bolcs6dék hasznossagat hangsulyozza, amely lehetévé teszi
az édesanya gyors munkahelyi reintegracidjat, ezaltal komfortérzékének novelését, ett6l remélve a gyermekvallaldst. A masik a
bblcsédék karos hatasait emelik ki, mert nem tdmogatja az anya-gyermek kapcsolatot. Minthogy a hosszu tdvu reprodukcids
képesség fenntartdsaban nem az anya munkavallaléi szerepe a dont6é tényezd, hanem a csecsemd kapcsolatkultirdjanak a
megalapozdsa, a magunk részérél ez utdbbit tamogatjuk. Ezt az alldspontot képviseli — szemben az unid legtobb orszagaval —
Csehorszag, ahol alig van bolcsGde, és naluk sikeriilt is a népességfogyas megdllitasa. Dercsényi David: A helyzetiink pocsék, most
kezdiink visszamdszni a pincébe; interju Kapitany Baldzs demogréafussal, www.HVG.hu, http://hvg.hu/itthon/20150624_nepesseg
_helyzetunk_pocsek_most_kezdunk

Az unioé vonatkozé irdnyelvei sajndlatos médon nem a j6v6 generacio védelmét szolgaljak. A ,barcelonai célkitlizések” (2002) szerint
a tagdllamoknak fel kell szamolniuk a n6k munkaer&-piaci részvételét akadalyozoé tényezGket, valamint arra kell térekedniiik, hogy
a harom év alatti gyermekek legaldbb 33%-a szamara nyujtsanak gyermekgondozasi ellatast. Szilas Istvan: Sikeres-e a magyar
csalddpolitika? http://www.penzugyiszemle.hu/vitaforum/sikeres-e-a-magyar-csaladpolitika-3, let6ltés: 2015. junius 26.

258 p; eredményeket mas kutatok vizsgdlatai is aldtamasztottak: Peter Brglow, Brian Vaughn, Nancy Molitor (1987), idézi:
Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédéslélektan Budapest, 1997, Osiris, 270. o.

259 Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédéslélektan. Budapest, 1997, Osiris, 281. o.
260 Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédéslélektan. Budapest, 1997, Osiris, 282. o.
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Ahogy a 16. abran latjuk, 1954-t6l kezd zuhanni a gyermeksziletések szama. 8 év mulva (1962) mar 93 ezer
gyermekkel kevesebben sziiletik, 22 ezerrel kevesebb, mint a Il. vildghaboru évében, 1945-ben!

Az er@szakos munkaba 3llitds mellett nem hagyhatjuk figyelmen kivil az erre az id6szakra jellemz6
internaldsokat, a beszolgdltatasokat, a bestigdhaldzat kialakitasat, a falukdzosségekbdl a varosokba terelt
tomegek életmodd-atalakulasat, a csalddok szétszakitasat, és a proletardiktatira mas, fegyveres erdszakkal
levezényelt tarsadalomrombold térekvéseit, amelyek a gyermekvallalast kiilon (is) megterhelték. Az 1956-
os forradalom utédn kivandoroltak tizezrei 261 is nagyobb részt a sziil6képes fiatal korosztélyt tizedelték.

A zuhands megallasa az 1963-as konszolidacidhoz tlinik kothetének, amit par év stagnalas kévet. A fordulat
a gyes bevezetésével indul (10-13 ezer gyermekkel sziiletik tobb), amit 1969 koril a baby boom, a Ratké-
nemzedék sziil6képes korba lépése (1973) er6sit fol.

250000
A n6k munkaba allitasanak hatasa a szliletésszamra 1950-1970
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16. abra. A nék munkdba dllitdsa, a teljes foglalkoztatottsdg kiterjesztésének hatdsa a gyermeksziiletésre

261 1956-57-ben 163 106 & vandorolt ki. In Szaszi Ferenc: Adatok a magyar kivandorlas térténetéhez 1945-1989. In Valuch Tibor
(szerk.): Magyar tdrsadalomtérténeti olvasékényv 1944-t6l napjainkig. Budapest, 2004, Osiris, 145-155. o.
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Vajon mit élhetett dat az 1950-1967 kézétt sziiletett nemzedék a kapcsolatokra legérzékenyebb
csecsembkordban, akkor, amikor 6 hetes kordtdl napos/hetes bélcsédékbe keriilt? Biztonsagot,
egylttérzést, 6romet, fontossagélményt, nélkilozhetetlenséget és bizalmat? Vagy inkabb félelmet,
elhagyatottsdgot, csalédast, kitaszitottsagot, maganyossagot, cserbenhagyast, csak atmenetileg beteljesilé
vagyak és frusztracidk tomegét? Milyen sériilések, karosodasok torténhettek az agyaban, neuroldgiai
szinten?

sy 7.

Az adatok azt valdszin(Gsitik, hogy ez a nemzedék?62 (nevezziik ket ‘csalédott, vagyakozd’ generécidnak),
témeges meéretekben szenvedhetett el pszichés sériilést az er6szakosan megszakitott anya-gyermek
kapcsolatok miatt. Jelent6s részének kozos élménybazisa az ,,anyatlansdg”, az intimitashidny, a meghitt
csaladi egyuttlétek nélkiilozése, a szoros kapcsolatokra vald képesség hianya, amelyek a tartdés és boldog
hazassaghoz, az utddvallalashoz egyarant fontos, nélkilozhetetlen feltételek,253 s amelyeknek hianya még
sokaig fog tovabbgydlrlzni tdrsadalmunkban (7-8. abra).

A né6k foglalkoztatasanak kérdése nemcsak az 6tvenes években volt jelentés, ma is meghatarozdja a
gyermekek elsédleges szocializacidjanak, bar ezt nem mindig kezeli kellS sullyal a szakirodalom. Altaldnos
alapelvként tartjdk szamon a foglalkoztatas bdvitését annak érdekében, hogy minél tébben kapjanak
lehetdséget az onfenntartasra és életik , kiteljesitésére”. A kdzvélemény ma is csak részben (gyes, gyed,
csad) ismeri el a gyermeknevelést a tarsadalom Ujratermeléséhez sziikséges munkatevékenységnek, ami
abban is kifejez6dik, hogy a foglalkoztatdsi mutatdkban a kisgyermekeket nevel6k nem ugy jelennek meg,
mint , foglalkoztatott”, hanem mint inaktiv szerepl6.

A foglalkoztatottsag novelése unids célként is megjelenik, de ott a részmunkaidGs foglalkoztatassal oldjak
meg a gyermekek ellatasat. A nGi foglalkoztatottsdg az EU28 csoportban 62,6%, Magyarorszdgon 57,0% volt
2013-ban, dm ebbdl az EU-ban 39,4%, mig nalunk 48,2% esetében jelent teljes munkaidds allast.264

Ennek a nemzedéknek, mint a késGbbieknek is, az évodat kdvetben az iskolakban folyt a ,,masodlagos”
szocializacidja. Miel6tt részleteiben is bemutatnank 3 nemzedék szocializacidjanak torténetét — a rejtett
tanterv-kutatdsokat idézve —, nézziik at, milyen élményeket szerezhetett ez a generacio az iskoldkban.

262 1950 s 1967 kdzott sziiletett.

263 Egy friss felmérés szerint a hazassaghoz a legfontosabb tényezék a fiatalok szerint azok, melyek a ,kapcsolat harmdniajahoz
kapcsolddnak: megbizhatdsag, szerelem, kélcsonds megbecsiilés, j6 szexualis kapcsolat és hasonlé gondolkodas. Ezt a
hazassagparti n6knek és férfiaknak is tobb mint 90 szazaléka fontosnak tartja.” Székely Levente: Magyar Ifjusdg 2012. Budapest,
2013, Kutatépont, 70. o. Letoltés 2014. szeptember 17. http://kutatopont.hu/files/2013/09/Magyar lIfjusag 2012
tanulmanykotet.pdf, Ha ezt a kutatdsi eredményt Osszevetjilk a majomcsemeték izolacidés kisérletében olvasottakkal,
megerGsiteni tlnik a szocialis viselkedés csecsemdkori elsajatitdsanak deficitjét.

264 5zilas Istvan: Sikeres-e a magyar csaladpolitika? http://www.penzugyiszemle.hu/vitaforum/sikeres-e-a-magyar-csaladpolitika-
3, letoltés: 2015. junius 26.
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5. Aziskolaztatds, a masodlagos szocializacié folyamata

5.1. A magyar iskolarendszer kialakulasa

Az iskolai és a csaladi szocializdcid kolcsonos Osszefliggéseinek hdrom tényezGjét elemezziik
dolgozatunkban. ElGszor az iskolarendszer idébeli kiterjedésének torténeti folyamatait mutatjuk be, és

s 7.

azok valészin(isithetd hatasat a termékenységre. Ezt kovetSen a csaladi statusz befolyasat elemezziik a
gyermekek iskolai eredményességére, majd az iskolai szocializacié elemzésével az iskoldknak a csalddokra,
a parkapcsolatokra és a szliletésekre gyakorolt tudatformald, nevel6 hatdsara fokuszalunk, végil pedig a
jelenkori demografiai folyamatok kovetkezményeirél szélunk az iskolarendszer teriileti alakuldsaval
kapcsolatban.

A korabbi évszadokban folyd oktatas csak szlikebb tarsadalmi réteget érintett, leginkabb a tarsadalom
vezet6 rétegeinek (papok, nemesek, katondk) képzését szolgalta. A kodzoktatds megszervezését két
sziikséglet indukalta. Az egyik a polgarosodas szazadanak kimivelt emberfékre vald sziikséglete, 265 a masik
a gyermekmegdGrzés igénye volt (a gyari munkaba allitott sziil6k mar nem tudtak a gyermekek felligyeletét
ellatni).266

Az iskolaztatas daltalanos elterjedésével a korabban csak a csalddban torténd szocializaciés folyamatok
atalakultak. A fiatalok ,emberré” nevelése alapvetéen a tobbgeneracids csalddokban és a rokonsdg altal
tortént, mikozben az id6ben is korlatozott kiterjedési iskola —a munkaerd képzésére fokuszalva - inkdbb a
kozismeretek és a tudomanyok kozvetitését tartotta céljanak.267 Ez az elvards, munkamegosztas még ma is
jelen van a rendszerben, hiszen ha egy gyermekkel bajvan, rogtén a,,csaladi hatteret” emlegetjik.

Az elemi oktatasi rendszer 18451914 kozott épllt ki Magyarorszagon 268 (hat osztalyos elemi + 6 osztalyos
fels6 népiskola [polgari], a varosokban osztalyokra bontva, falvakban osztatlan). 1905-ben az iskoldk 67%-a

265 somlai Péter: Szocializdcid. 1997, Corvina, 27. o.

266 »..amint Gfelsége londoni felligyel6 megjegyezte: ha nem lenne Londonnak 6tszaz elemi iskoldja, barbér fiatalok hordai
arasztanak el a varost.” David Landes: Az elszabadult Prométeusz. Budapest, 1986, Gondolat, 474. o.

267 somlai Péter: Szocializdcid. 1997, Corvina, 33. o.

268 1849, oktéber 9-én kibocsatott kormdnyrendeletben a nevelés és oktatas folott az 4llam gyakorolja a felligyeletet. Ez a
feligyelet nemcsak az iskolara (katolikus és protestans iskolakra) vonatkozott, hanem kiterjedt a hézi oktatasra, a csaladi
nevelésre is. Szigoruan ellendrizték a 6-12 esztendbs gyermekek tankotelezettségének érvényre juttatdsat. A gyerekeket sok
esetben csenddrrel vitették el az iskoldba, s emellett a sziilGket stlyos pénzbiintetésre itélték.

A bécsi kultuszminisztérium 1855. évi rendelete alapjan kétféle elemiiskola-tipus létezik: a két- vagy haromosztdlyos alelemi és
a négy osztalyos fGelemi. Az alelemi tulajdonképpen falusi népiskola volt, ahol egy tanitdé gyakran tébb mint szaz gyerekkel
foglalkozott egyidejlileg. 1858-t8l kezdve ez az iskolatipus is négyosztalyossa valt, és szamuk 9000-rél 12 437-re emelkedett.
(Mintegy Ot-hatezer telepiilésen nem volt iskola, a tankoteles gyermeknek 48%-a jart iskoldba.) Az osztrak centralizacio
megkovetelte az iskolaba jarast. A hatvanas évektdl lazult a felligyelet, csokkent az iskoldk latogatottsaga. 1863 tavaszan mar
legalabb szazezerrel kevesebb gyermek jart iskoldba, mint 1859-ben.

A kiegyezés utdn az Andrassy-kormany vezette be az E6tvos-féle népoktatasi torvényt (1868. évi 38. tc.). Kozségi iskolak
|étesitését ott rendelte el, ahol nem miikodtek egyhazi népiskoldk. Pénzbiintetés terhe mellett kbtelezett minden szil6t, hogy
gyermekét hatéves kordtdl tizenkét éves koraig iskoldba jarassa. Ett6l kezdve lépett érvénybe Magyarorszagon a
tankotelezettség, létrejott a hatosztalyos elemi népiskola. A torvény létrehozta a felsébb népiskolat (vagy a fiuk hat-, lanyoknak
négyéves polgarit), amely a hatosztalyos elemire épllt. Ilyen intézetet az Gtezer lakosnal nagyobb Iélekszamu helységekben
kellett felallitani. Tantargyait a gyakorlati hasznossag, a polgari életforma sziikségletei alapjan allitottak ossze.

A vdrosi iskola minden osztdlya szamara kilon tanitot ir el6 a térvény, a falvakban csupdn egy tanité foglalkozott a hat osztaly
tanuldival. Az 1869-es adatok szerint kis kbzségekben egy tanité 25-30 gyermekkel foglalkozott egyszerre, varosokban viszont ez
a szam 200 fére is emelkedhetett. (A népoktatdsi torvény szerint egy tanité 80 gyermeknél tobbet nem tanithatott.)
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osztatlan volt (tobb évfolyam jart egy osztalyba), egy tanitéra atlagosan 61 gyermek jutott (25 és 200 kozoétt
voltak az osztdlylétszamok kialakitva). A tanitasi id6 az iskoldk egyharmaddaban tiz hénap, a tobbiben
kevesebb volt (vo.: 5. abra).

1. tablazat

A
tankotelezettek
iskolaba
jardsanak
aranya26°
1868 48%
1872 55%
1896 79%
1913 93%

Az iskolakban nagy volt a ,lemorzsoldédas”, az 1950-es évek kozepéig az els6 osztalyosok fele fejezte be a
nyolcadik osztalyt.

A meglévé népiskolak nagy részének hihetetlenil elhanyagolt volt az allapota. Olyan termekben szorongtak a tanuldk,
melyeknek ,sem kozegészségligyi, sem pedagdgiai szempontbdl nem volna megengedhet6 iskolaul hasznaltatasuk”. Pukanszky
Béla — Németh Andrés: Neveléstorténet, Nemzeti Tankonyvkiadd Rt. 1996, Budapest, http://mek.oszk.hu/01800/01893/
html/08.htm#Heading30, let6ltés: 2014. december 31.

269 Forras: Pukanszky Béla — Németh Andras: Neveléstérténet. Budapest, 1996, Nemzeti Tankényvkiadé Rt.Hiba! A
hiperhivatkozas érvénytelen., letoltés: 2014. december 31.
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Népiskola, Hevesivany, 19_2 Népisola, Domaszék, 1920

Az 6voda torvényi szabalyozassal 1891-ben illeszkedett be a kdznevelési rendszerbe. Célja a 3-6 éves
gyermekek dpoldsa, testi, értelmi és erkolcsi fejlédésiik segitse.

A masodik vildghdboru utan az dvodak a Vallas- és Kdzoktatdsi Minisztérium hataskorébe keriiltek.?”°
1938-ban 1140 6vodaban 112 ezer,
1945-ben 992 évodaban 52 ezer,
1955-ben évodaban 146 ezer gyermeket gondoztak-neveltek.

Koézépfoku oktatas

Az 1850-es években 10-18 éves fitlk szdmara osztrdk mintdra hoztak létre a nyolcosztdlyos gimnaziumot és
a realiskolat. A lanyok részére csak a hetvenes évektél nyilt meg erre néhany intézmény (céljuk a mdvelt
csaladanya és feleség szerepkorre vald felkészités volt). Az egyetemek boélcsész, orvosi és gyogyszerészi
fakultasat 1895-ben nyitottdk meg a nék elstt.

2. tablazat

Polgari Gimna- Szakkozép- A didkok
iskola ziumok?”* iskolak létszdma272

270 Ett6] kezdve rendszeresen foglalkoztak az dvonék at- és tovabbképzésével, amelyeken a szakmai ismeretek nyujtasan tul
céltudatos ideoldgiai nevelés is folyt. Az orszaggy(ilés 1953-ban kisdeddvasrdl sz616 torvényt fogadott el, amely szerint az dvoda
célja az, 6vodaskoru gyermekeknek a szocialista pedagdgia célkitlizései szerint torténd nevelése, gondozdsa és az altalanos iskolai

tanulmanyok el6készitése”.

1 Ahol lehetett, kilon fiu- és leanygimnaziumokat mikodtettek, a lanyok, ahol csak egy gimnazium miikodott, beiratkozhattak

fidgimnaziumba. A koedukacié a hatvanas évekt6l valt altalanosséd kozépiskoldinkban. Pukanszky Béla — Németh Andras:
Neveléstorténet. Budapest, 1996, Nemzeti Tankdnyvkiadd Rt. http://mek.oszk.hu/01800 /01893/ html/08.htm#Heading9,
letoltés: 2014. december 31.

272 politikai cél volt a kozépiskolakban tanuld fiatalok szocidlis 0sszetételének megvaltoztatasa, a munkas és szegényparaszt
szarmazasUak erdltetett beiskolazasa. 1948 Gszét6l 1955-ig a minisztérium szakérettségi tanfolyamokat szervezett. Ez az elébb
egy-, majd kétéves bentlakasos tanfolyam a kdzépiskolat nem végzett munkas- és parasztfiatalok szdmara tette lehet6vé, hogy
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1880/81 57 fiq,

53 leany
1913/14 201 fiy,

325 leany
1937/38 173 112 52 349
1946/47 175 197 66 100
1950/51 175 230 95 765

Az iskolaztatas kiterjedésérél 1920 6ta allnak rendelkezésre pontosabb statisztikai jelz§szamok.273
(17.4bra)

Nyolc eviolyam
Erattsegl

Folsafoky végzertség

1920 1930 1941 1949 1960 1970 1980 1990 2001 2011

17. &bra. Az iskoldzottsdg névekedése a népesséqg szdzalékdban. Forras: Nagy Péter Tibor274

Ha kilon kinagyitjuk a felsGoktatasba keruil6k létszamat, erGteljes novekedés mutatkozik. 275 Az 6sszesitett
adatok mellett érdemes rdnézni a felsGoktatasban részt vev6k nemi aranyara is (18. abra), hiszen a
gyermekek megsziletését a két nem kozil els6sorban a nék mentalitasa (viselkedése, foglalkozasa,
ambicidja, aspiracidja stb.) hatarozza meg. A grafikon mutatja, hogy a felsGoktatasban 1970 utan
egyértelmden a n6k keriilnek tobbségbe, a férfiakhoz mért ardnyuk megdupldzédik, vagyis a felsGoktatasi
expanzidban a f6szerep a holgyeké.

120 000
100 000

Férti
20 000

NG
&0 000

40 000

20 000

(2% 1920 1930 1941 1949 1960 1970 1980 1990 2001

két kozépiskolai tantargybodl érettségi vizsgat tegyenek, majd az ezeknek megfelel6 fGiskolai vagy egyetemi szakon folytassak
tovabb tanulmanyaikat.

273 Nagy Péter Tibor: A tdmegesedés évszazada. Educatio, 20. évf. 4. szam, 2014/nyar, 225. o.
274 Nagy Péter Tibor: A tdmegesedés évszazada. Educatio, 20. évf. 4. szam,, 2014/nyar, 225. o.

275 pz expanzio jelenségének kett6s oka van: egyik a 1974-81 kozott sziletett népes kohorsz (Ratkd-unokak) felsGoktatasba
kertilése (1986-tdl kezd6d&en), a masik az egyetemek és fiskolak kapuinak megnyitdsa.
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18. dbra. A 25-30 éves felsGfokot végzett férfiak és n6k szdma. Forras: Nagy Péter Tibor276

Amint a 17. dbra mutatja, a népességen beliil folyamatosan novekszik az alap-, kozép- és fels6foku iskolat
végzettek aranya. 277 Az iskolarendszer kiéptlilése — ahogy erre mar utaltunk (1.1. fejezet, 5. abra) —
kozvetlen hatassal lehet a n6k termékenységére.

A nbk legtermékenyebb rétege az 1950-es évekig még létez6 iskolazatlan csoport volt (4 folotti
gyermeklétszammal). Az oktatas igen gyors kiterjedése nagyrészt felszamolta ezeket a csoportokat,278 ami
a termékenység csokkenésével jart. Az alacsony iskolai végzettségen beliil az elvégzett osztalyok szamanak
novekedése a gyermekszam jelentds (20—-40%-os) csokkenésével jar egylitt. Ahogy a 19. dbra mutatja, minél
tobb osztalyt végeztek el a n6k 1910-1956 kozott, anndl kevesebb gyermeket hoztak vilagra, vagyis a
népesség legtermékenyebb része rendelkezik a legalacsonyabb iskolai végzettséggel.27°

A szakmunkasképz6 iskolat végzett n6k termékenysége 10-15%-kal volt alacsonyabb az altaldnos iskolat
végzetteknél, és inkabb a kozépiskolat végzettekéhez van kozelebb. A kozépiskolat és az egyetemet,
fGiskolat végzett nGk termékenysége kozott ebben az idGszakban nem volt jelentés kiilonbség.280

276 Nagy Péter Tibor: A tdmegesedés évszazada. Educatio, 20. évf. 4. szam, 2014/nydr, 225. o.

277 A roma fiatalok negyede, a tobbiek kozel a fele vesz részt a 15-29 éves korosztalybdl valamilyen oktatasban. A felsGoktatasban
tanuldk és diplomasok aranya rendkiviil alacsony a roma fiatalok korében. Lukacs-Németh Alexandra: Fogom a kezét, és egyiitt
emelkedtiink. Tanulmdnyok a roma integrdciordl. Szerk. Gereben F. — Lukacs A. Budapest, 2013 Faludi F. Akadémia, . In UPSZ,
2014/7-8.

278 pontosabban szélva jorészt a roma népesség egy részére korlatozta a jelenséget. Faragé Tamas: Bevezetés a térténeti

demogrdfidba. Budapesti Corvinus Egyetem, 300. o., letoltés: 2014. december 31. http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/
tamop425/0010 2A 09 Farago Tamas Bevezetes a torteneti demografiaba/ch09s04.html

279 szukicsné Serféz6 Klara adatai alapjan készitett diagram. In Faragd Tamds: Bevezetés a torténeti demogrdfidba. Budapesti
Corvinus Egyetem, 117. o., 300. o., let6ltés: 2014. december 31. http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010
2A 09 Farago Tamas Bevezetes a torteneti demografiaba/ch09s04.html

280 szukicsné Serf6z6 Klara: A termékenység valtozasanak néhany jellemzdje a legutdbbi 8 évtizedben. Késziilt a ,,Karpat-medence
népe a Millenniumon” c. 2000. november 9—10-ei konferencian elhangzott el6adas alapjan, Demografia, 0011 8249. 43/4. (2000),
459.0. http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Demografia/2000 4/Szukicsn.pdf, let6ltés: 2015. januar 5.

71


http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/%20tamop425/0010%202A_09_%20Farago_Tamas%20_Bevezetes_a_torteneti_demografiaba/ch09s04.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/%20tamop425/0010%202A_09_%20Farago_Tamas%20_Bevezetes_a_torteneti_demografiaba/ch09s04.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010%202A_09_%20Farago_Tamas%20_Bevezetes_a_torteneti_demografiaba/ch09s04.html
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010%202A_09_%20Farago_Tamas%20_Bevezetes_a_torteneti_demografiaba/ch09s04.html
file:///C:/Users/bendaj/Dropbox/0%20népesség/Demográfia,%200011%208249.%2043/4.%20(2000)
http://www.demografia.hu/letoltes/kiadvanyok/Demografia/2000_4/Szukicsn.pdf
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19. abra. A hdzas nbék befejezett termékenysége iskolai végzettség szerint 1910-1956. Forras: Faragd
Tamas 281

Az 1970-es évektSl ez a tendencia megvaltozott (20-21. dbra). Jelentésen csokkent a 8 osztalyt el nem
végz6k aranya (17-18. abra) és termékenysége, illetve ndvekedést mutatnak —aranyszamuk névekedésével
egyutt a kozép és fels6oktatdsban részt vevék. A 8 osztdlyt végzettek termékenységét csak az
érettségizettek érték el 2011-ben.

A nok iskola 'n'éEEETtSéEE & termeke Tr';égg A nok termekenysege szlletes es iskolal vegzettsege szerint
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20-21. dbra. A nék iskolai végzettségének és a gyermekei szamdnak vdltozdsa 1980-2011 k6zétt

281 Farago Tamas: Bevezetés a térténeti demogrdfidba. Budapesti Corvinus Egyetem, 300. o. let6ltés: 2014. december 31.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010 2A 09 Farago Tamas Bevezetes a torteneti demografiaba/ch09s0
4.html
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Tobb elemzésben is olvashatunk arrél, hogy a felsGoktatas tomegesedése késGbbre tolja ki az elsé gyermek
megsziletésének az idGpontjat, amely tovabb cs6kkenti a termékenységet.282 Ha dsszevetjik a 14. dbrat az
5. abraval, els6 pillantasra kirajzolédik az OGsszefliggés az iskolaztatas kiterjedése és a folyamatosan
csokkend népszaporulat kozott.

Konszenzus mutatkozik a demografusok kozott abban, hogy a legtdbb fiatal megvarja a tanulmanyok
befejezését, mielStt komoly parkapcsolatot alakitana ki.283 Ennek az egyik feltételezett oka bizonyara a
fiatal generaciok gazdasagi fiiggGségével, az anyagi alapok megteremtésével kapcsolatos. Ez az
Osszefliggés azonban csak a felsGoktatasban részt vevSkre vonatkozhat, hiszen ez az iskolafokozat érinti
csak a hazasoddsi id6szakot, a szakmunkas és az érettségizett réteget nem érinti, ebben az életkorban 6k
mar dolgoznak. Mi egy masik, kevésbé elemzett dsszefliggést keresiink: arra vagyunk kivancsiak, hogy az
iskolakban megélt hatasok, torténések, nevelési-szocializaciés tényez6k hogyan befolydsolhatjdk a
termékenységet, amit a rejtett tanterv fejezetben (5.3.) vizsgalunk meg kdzelebbrél.

282 »A n6k ndvekvd ardnya a fels6oktatasban, az egyéni karrier és nmegvaldsitas felértékelGdése stb. szignifikans hatdssal vannak
az egyes életszakaszokhoz kot6d6 demografiai események bekovetkezésére...” Spéder, Zsolt: Turning Points of the Life-course.
Research plan and questionnaire of the Hungarian Social and Demographic Panel Survey. Budapest, 2001, CSO DSI, 12. o.

- J6zan Péter: Jelentés a demogrdfia dllapotdrdl és a népesedési viszonyokrdl. 2005, 160. o.
http://econ.core.hu/doc/parbeszed/jozan.pdf letoltés: 2014. december 31.

283 Azok, akik 16 éves korukig befejezték tanulmanyaikat 25-29 éves korukra mar 78%-ban éltek egyltt élettarssal vagy
hazastarssal, mig ez az arany csak 55%, akik csak 23 éves koruk utan fejezték be tanulmanyaikat, és csak 37% azoknal, akik az
adatfelvétel idején is tanultak. Székely Levente (szerk.): Magyar Ifjusdg. Budapest, 2013, Kutatépont, 62. o.
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5.2. A csaladszerkezet hatasa az iskolai eredményességre
,»Amirél hallgatunk, az nincs is.”

sz

egyértelmU hatdst gyakorol, az esetek jelentGs részében meghatarozza a kotédési képesség kialakuldsat,
amely viszont tovabbi képességek fejl6désének az alapjat képezi. A biztosan kot6dé gyermekek
képességfejl6dése mar 12 hdnapos kortdl kiilonbozik a bizonytalanokétdl: utébbiak kevésbé kooperativak,
kitartoak, kezdeményezGek, alkalmazkoddak (Matas és mtsai 1978), és konnyebben vdlnak frusztraltta,
diihossé, illetve visszahlGzddoak és batortalanok (Waters, Wippman, Stroufe 1979).284

Most csak azokra a kutatasi eredményekre fokuszalunk, amelyek a csaladszerkezet hatdsat tartak
fel a fiatalok iskolai teljesitményére.28> , A kétsziilGs csaladmodell tobb tamogatast, kontrollt, informaciot
ad, s nagyobb hozzaférést biztosit a csaladi er6forrdsokhoz. Az egyszilés csalddban a sziil6i kontroll
bizonytalanabb, a normabiztonsag sérilékenyebb. Az egysziil6s csalddstruktura egyértelm(i negativ
hatassal van a gyermekek iskolai teljesitményére.”286

Lauglo egy 2004-es vizsgalat adatait elemezve?87 (16-17 évesek) bizonyitja, hogy a kétsziil6s csaladok
gyermekei jobban teljesitenek az iskolakban, mint az egyediilallé sziil6ké.288 A vizsgalat James S. Coleman
(1988) tarsadalmit6ke-elméletét veszi alapul, mely szerint a csaldd a felhalmozott tdrsadalmi téke része,
nem csupdn informdlis kapcsolatrendszer. Ez a ,,tGke” a gyermek felnevelésével sokszorozddik az egyén és
a tarsadalom szamara egyarant, amely egyben a csalddok eredményességének mutatdja is.289

A szerz$ az alabbi kategdridkra bontja a csaladokat: hazas szil6k, nem hazas szil6k, anya neveld apaval,
apa nevel6 anyaval, egyedilallé anya, egyediilallé apa. Megdllapitja, hogy a teljesitmények a nuklearis
kétszll6s csalddokban jobbak, mint a tobbiben. Még abban is van kiilénbség, hogy a sziil6k hazasok vagy
csak élettdrsi kapcsolatban élnek, az el6bbiek javara. A szerz6 a kilonbséget a kapcsolat stabilitasaval
magyarazza. Az egyszUilGs és a nevelGsziilSs csalddokban a gyermekek gyengébben teljesitenek.

284 7s0lnai Aniké: A gyermekkori kot6dések szerepe a szocidlis kompetencia fejlédésében. In Neveléstudomdny az
ezredfordulon. Budapest, 2001, Nemzeti Tankonyvkiadd, 144. o.

285 A csaladi hattér hatasa az iskolai eredményekre évtizedek dta kutatott teriilet, és a hazai makroszocioldgiai és a nemzetkozi
felmérések egyértelmien bizonyitottak, hogy a telepiilésszerkezet és a szlil6k tarsadalmi statusza meghatdrozza a gyermekek
iskolai el6menetelét. Magyarorszag a nemzetkdzi mezényben azok kozé tartozik, ahol a gyermekek el6menetelét, sorsat,
életperspektivait sokkal er6sebben hatarozza meg az iskolarendszer, mint ez mas orszagokban tapasztalhatd.

286 pysztai Gabriella: Az eredményesség kapcsolati beagyazottsagi hattere. In Imre Anna (szerk.): Eredményesség. OFI, 2015,
kézirat, 21. o.; Szdmos esettanulmany, analitikus beszdmold és vizsgalat targya a késébbi viselkedészavar, vagy iskolai
teljesitményromlas, amelynek hatterében mint ,torténeti mag” a bizonytalan kot6dés fedezhet6 fel. Martin Dornes: A kompetens
csecsemd. Budapest, 2002, Pont, 207. o.

287 p kutatast érdemes volna magyar mintdn, egy fiatalabb korosztalyban megismételni, mert az 6sszefliggések nalunk, a sajatos
torténelmi el6zmények kovetkeztében valdszin(ileg fokozottan érvényesilnek.

288 jon Lauglo, az Osloi Egyetem emeritus professzora azt a kérdés kutatja, hogy vajon hat-e a csalddszerkezet a tanuldk
teljesitményére. (Family Structure as Social Capital for Education? — A csaladszerkezet mint tarsadalmi t6ke szerepe az oktatas
eredményességében.) Kozma Tamas: Educatio. Budapest, 2014/1. UPSZ, 2014/7-8. 130. o.

289 james S. Coleman: Social Capital in the Creation of Human Capital. The American Journal of Sociology, Vol. 94, Supplement:
Organizations and Institutions: Sociological and Economic Approaches to the Analysis of Social Structure. 1988, $95-S120. o.
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A kutatds azt is vizsgalja, hogy a csaladi hattér milyen befolyast gyakorol az el6menetelre. A sziilGk iskolai
végzettségét és az iskolak mddszertani beavatkozasait 6sszevetve norvég és migrans tanuldk esetében azt
tapasztalta, a pedagogiai beavatkozdsoknak nincs szamottevé hatdsa, és a sziil6k végzettsége
meghatarozdbb, mint a norvég-betelepiilt valtozo.

Felteszi a kérdést, hogy a szl iskolazottsaganak hatasa ugyanigy semlegesiti-e a csaladszerkezeti hatast?
A kérdést haromdimenzids elemzéssel vdlaszolja meg, amelyben a szll6k hat iskolazottsagi szintjét
Osszeveti a tanuldi teljesitmények valtozasaval, harom csaladszerkezeti csoportban (hazas, egyitt é16, kiilon
él6). Arra az eredményre jut, hogy mind a hat iskoldzottsdgi szinten a hdzas sziil6k gyermekei nyujtjdk a
legjobb teljesitményt, a legrosszabbat pedig az egysziil6s csalddok gyermekei. Természetesen az anya
iskolazottsagi szintjével né a gyermekek teljesitménye is. Az adatokat mas mintan is tesztelték, és hasonlo
eredményre jutottak. A szerz6 arra a megallapitdsra jut, hogy a szilG iskoladzottsaga tovabbra is a leger&sebb
hatasu, de a csaladszerkezet is meghatarozé elem a gyermekek teljesitményében.

,Jaajj, anydm, anydm, édes joé anydm,
miért hagytdl el engem?”*%°

a kétsziilos csaladok.

A valas er6teljesen megyviseli a fiatalokat, feldolgozdsa nem kénnyd. Mas kutatdsok szerint is csdkken a
gyermek életrevaldsaga, 6romképessége, ugyszélvan minden kapcsolati terepen. Megnehezitett feltétekkel
szembesiil a fejlédése a valas el6tt, alatt és utdn, és ez fokozza az akut lelki zavarok, neurotikus betegségek
kialakuldsdnak veszélyét. Rontja az 6nértékelését, hiszen azt élte meg, hogy elhagytdk, nem szerették, nem
siker(ilt 6sszetartania a csalddot. Ez problémadssa teheti az azonos korudakkal valé kapcsolatat: alarendel6dik,
vagy folyamatosan bizonyitani akarja folényét. A megmaradd szil6hoz flz6d6 szoros kotelék
akaddlyozhatja a levalasban, Uj kapcsolatok kialakitdsaban. Nehezen alakit ki parkapcsolatot, hajlamos

beleragadni az otthoni fligg8ségbe.2%1 Er&sebben van kitéve az iskolai bantalmazasnak, agresszidnak is. 292

Gondolatmenetiink szempontjabdl tehdt érdemes megjegyezni, hogy az ép, kétsziilés hdzassdgok nem csak
a népszaporulat szempontjabdl fontos alapsejtjei a tarsadalomnak, hanem meghatdrozzdk a felnévekvé
generdcio intellektudlis teljesitményét, életesélyeinek alakuldsadt is.

Pillantsunk most rd, hogyan alakult Magyarorszdgon a gyermekek csaladi hattere (20. abra).

290 Brkény Istvan: Téték.
291 Helmuth Figdor: A reménység peremén, elvdlt sziil6k gyermekei. Budapest, 1996, Fekete Sas, 195; 200; 207. o.

292 Simon David —Zerinvary Andrea — Velkey Gabor: Az iskolai bantalmazas megjelenése az 5—-8. évfolyamos didkok korében. 21.
0. OFI, 2015. http://iskon.opkm.hu/admin/upload/Osszegzo tanulmany.pdf, letoltés: 2015. jalius 17.
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Az Ujszulottek csaladi hattere %-ban kifejezve
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22. dbra. Az 1980-as évektdl megvdltozott a gyermekek kériil a csaldd. Forras: KSH293

Egyre tobben sziletnek hazassagon kiviil, amely a bemutatott kutatasok tiikrében minden bizonnyal
befolyasolta a populacio iskolai teljesitményét is, és erre a hatdsra a jovében fokozottan szamithatunk (vo.:
PISA és mas teljesitményvizsgalatok). Taldn az sem véletlen, hogy az 1950-es években indult meg a kisegit6
iskolak halézatanak kiépilése, melynek létszama 1990-re meghétszerez6dott (23. dbra).

Kisegité iskolak és tanulék 1938-1997
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23.abra. A kisegitd iskoldk és tanuldk szdma. Forras KSH294

293 Magyar Statisztikai Evkonyv.Budapest, 2012, 55. o.

294 M(ivel6dés-statisztikai adattar, 1968, 27. o, dr. Lakatos Judit — Molnarfi Erika: Demografiai és életszinvonal-statisztikai
id6sorok 1989-1998, KSH 2000.
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A kutatasokbol adédé kovetkeztetések egyike, hogy tudatositsuk a gyermekek jovéje szempontjabdl ezeket
az Osszefliggéseket, és dolgozzunk azoknak a személyes lelki és intézményes feltételeknek a
megteremtésén, amelyek segiteni tudjak a kétsziilGs egytttélést.

Emellett arra is oda kell figyelnlink, hogy az egysziil6s csalad tarsadalmi realitas. Ezért az iskolakba (az
egyszilGs csaladokbdl is) érkezé gyermekek szamara biztositani kell az egészséges kapcsolatrendszer és
kot6dés kialakitdsanak a lehetGségét. 295 Kutatni kell azokat a megoldasi lehetéséget (pl.: kooperativ
tanulds),2% melyek legaldbb részben pétoljak a masik szilg, illetve a testvérek hidanyat.

Fejlessziik a gyermekek

kapcsolati képességeit!

5.3. Aziskolai szocializacio, a ,rejtett tanterv”’297
»Magyarorszdg a tanulds
vildgdban egyre jobban lemarad
versenytdrsaitél.”298

Amikor az iskoldztatds demogrdfiai hatdsdt vizsgdljuk, nem dllhatunk meg anndl a kévetkezetésnél, hogy
,minél tdbb osztalyt végez el egy nd, annal kevesebb gyermeket hoz vilagra”. 299 Allaspontunk szerint nem
csak az ott eltéltétt id6 jelent kockdzati tényez6t, hanem az iskoldk miikdése, értékrendje, az ott zajlo
folyamatok hatdsa a félnevelkedd generdcidk gondolkoddsdra és viselkedésére.

Ahogyan a csalddban a gyermek személyiségének, érdekeinek figyelembevétele — mint korabban elemeztiik
— neuroldgiai szinten befolydsolja a gyermekek kognitiv, parvalasztdsi, kapcsolatépité képességeit,
utddgondozasi esélyeit, gyermekvallalasi dontéseit, majdani életvitelét és boldogulasat, az iskolak
szocializacios hatasrendszerének hasonld ereje van.300 Emlitettiik, hogy ha egy gyermeknek kevésbé

295 7s0lnai Aniké hasonld kévetkeztetésekre jut egy empirikus vizsgalatban, amelyben megallapitja, hogy ,a tanuldk 98,9%-a
egyetlen tanart sem emlitett meg, akihez szorosan koét6dne”. Zsolnai Anikd: A gyermekkori kotédések szerepe a szocidlis
kompetencia fejl6désében. . In Neveléstudomdny az ezredforduldn. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiadd, 150. o.

296 p Hkt-progam hatasvizsgdlata bizonyitottan képes kezelni a kapcsolatrendszer tartds fejlesztésére, a hianyzé kotédések
kialakitasara. http://hktprogram.hu/page44.php, let6ltés: 2015. aprilis 2.

297 Az oktatdsi hatosagok és tantervkészitGk nem ismerik eléggé a rejtett tanulds folyamatat és eredményeit, s ezért nem is tudjak
figyelembe venni ezeket a tanitas és tanulas tervezésekor.” Somlai Péter: Szocializdcid. Budapest, 1997, Corvina, 42. o.

298 Z61d kényv 2008, a magyar kézoktatds megujitasaért Oktatds és Gyermeksegély Kerekasztal, Ecostat, Miniszterelnoki Hivatal,

2008, 7. o.

299 Faragd Tamas: Bevezetés a torténeti demogrdfidba. Budapesti Corvinus Egyetem, 300. o. letoltés: 2014. december 31.
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010 2A 09 Farago Tamas Bevezetes a torteneti demografiaba/ch09s0
4.html

300 o szocialpszicholdgia a tarsas beilleszkedést egy alapveté emberi sziikségletnek tartja, és ,,normativ tarsas befolyasnak” nevezi.
Amikor felnoviink, erkolcsi és etikai irdnytlink sajat kornyezetlinkbdl ered, igy tetteink gyakran a tarsadalomtdl kapott értékek
eredményei. Athene's Theory of Everything,Edited, Directed & Narrated by Reese Leysen, Based on research by Chiren Boumaaza,
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adaptiv szil6 jut, egy megfelel6en érzékeny iskolai kornyezet nagy mértékben képes lehet életesélyei
javitasara, a hatranyos otthoni kérilmények kompenzalasara.

Vizsgaljuk meg tehat, mi ,szokott torténni” az iskoldakban. ,Az iskoldakrél” beszélni természetesen csak
korlatozott érvényességgel lehet, hiszen egy rendkivil 6sszetett, sokrét(i és fokozatu makrorendszerrel
allunk szemben, amelyben egyszerre vannak jelen egymassal ellentétes tendenciak és folyamatok.301 A
rendkivili valtozatossag mellett azonban kétségkivil vannak kdzos, altalanosan megragadhato jelenségek,
amelyek az iskolak kisebb-nagyobb koreire jellemz&k, és amelyeket a reprezentativ vagy nagy mintdju hazai
és nemzetkozi vizsgalatok kdzvetve vagy kozvetlenil érvényesiilni mutatnak.

Az iskolai szocializacio, a , rejtett tanterv” vizsgalata tobb évtizedes multra tekint vissza, amit a hazai és a
nemzetkézi szakirodalomban tébbféle kutatdsmetodikai hattérrel, sokan vizsgdltak.392 Most féként azokat
a megdllapitdsokat vessziik szemiigyre, amelyek — dlldspontunk szerint — erételjesen befolydsolhatjdk az
iskoldinkban felnéveked6 népesség hdzasoddsi és gyermekvdllaldsi szokdsait, 393 és a rendszer tébb
fokozatdn, iskolatipusdban kézéseknek tiinnek.

Az esetenként nyersnek és kiméletlenl, riasztdan Gszintének tlin6 megallapitdasokhoz szdmos ponton hazai
és nemzetkozi, sokszor reprezentativ vagy nagy mintan végzett kutatdsokat hivunk segitségiil.
Hangsulyozzuk, hogy nem az egyes résztvev6k szandékardl vagy személyiségvondsairdl beszéliink, hanem

Full soundtrack coming soon at, http://www.ProfessorKlig.com, https://www.youtube.com/watch?v=dbh510b2-00, letdltés:
2015. 3prilis 2.

301 kivals példa erre egy friss szakiskola-vizsgalat, melyben kétféle, egymassal teljesen ellentétes iskola-kultura, rejtett tanterv
mutatkozik meg.

1) ,Tehat a tiszteletet naluk megkdvetelni eréllyel lehet. Teszem azt, egy drai rendet nagyon nehéz fenntartani. Csak
folyamatos munkaval, illetve eréllyel lehet. Tehét kdvetkezetességgel, eréllyel. En vagyok itt a pedagdgus, és én itten tanitani
fogok, és gyereknek az a dolga, hogy azt csindlja, amit én mondok.” Berényi Eszter: Kudarc-rutinok vagy megoldds-keresés —
probléma-narrativak a szakképzésben. In Fehérvari Aniké — Tomasz Gabor (szerk.): Kudarcok és megolddsok - Iskolai hdtrdnyok,
lemorzsoldédds, problémakezelés. Budapest, 2015, OFI, 95. o.

2)  ,Egy kicsit ilyen inkubator-iskola vagyunk, tehat nagyon szoros a kapcsolatunk a gyerekekkel, és 6k szivesen veszik azt, ha
itt maradhatnak, mert itt ismerik a tandrokat, a helyet, a didkokat, tehat nekik ez egy biztonsagos kérnyezet. Visszajarnak hozzank
a gyerekeink, hozzdk a gyerekeket bemutatni. Sok hazassag itt kottetet. Kell, hogy legyen egy iskola, ahova ezek a hanyattatott
sorsu gyerekek is be tudnak kertilni, egy befogadd intézmény, ahol adott esetben azt a szocializacids tevékenységet, amit a csalad
nem képes ellatni, mondjuk azért, mert nincs nekik, vagy olyan zilalt kérilmények vannak, tehat hogy azért valamit kapjanak ezek
a tanulok." Uo.: 98. o.

302 p rejtett tanterv mddszeres vizsgalatanak torténete kilon kutatasokat igényelne, itt csak néhany jelent6sebb szakirodalmi
vonatkozast targyalunk. (Szabd L. Tamas: A ,rejtett tanterv”. Budapest, 1988, Magvetd Kiadd; Tomasz Gabor: A rejtett tanterv —
fogalom es kutatasok. Budapest, 2006, FKl,; Gatto, J. T.: Dumbing Us Down. The Hidden Curriculum of Compulsory Schooling.
Canada, 1992, New Society Publishers. Peszleg Brigitta: Hogyan hallgattatnak el minket, avagy a rejtett tanterv a kotelezé
oktatasban, 2013/4. http://nevelestudomany.elte.hu/downloads/2013/nevelestudomany_2013_4_131-136.pdf, Barbara
Coloroso: Zaklatdk, dldozatok, szemlél6k: az iskolai erészak. Budapest, 2014, Harmat,; Hunyadi Gyérgyné — M.Nadasi Maria —
Serf6z6 Mdnika: Fekete pedagdgia. Budapest, 2006, Argumentum.)

303 Nagy Katalin 8. oszalyos tanuldk értékrendjét vizsgalva bizonyitotta, hogy a mikrokdrnyezetben lejatszodé események sokkal
erésebben befolyadsoljak az erkdlcsi viselkedést, mint a tankényv. Nagy Katalin: Igazsdgos, becsiiletes, bator. Budapest, 1982,
Tankonyvkiado.
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az iskolarendszer altal sokszor torvényi és a tobb évtizede athagyomanyozddod szokasjog altal garantalt
szerepmegvaldsitdsrdl, amelyeknek jelentds része nem is tudatosul a résztvevék kérében.

5.3.1. Visszatekintés

,Az iskola valami nagy pazarlo lizem, rossz kihaszndldsu kdlyha,
amely sok faradtsdggal, rengeteg id6 alatt ardnylag kevés
eredményt ad.”304

Az iskolak tantervét és mddszereit mar az 1880-as évektdl biraltak, biraljdk a hazai és a nemzetkozi
szakirodalomban.3% Sokan tulhaladottnak itélték a hagyomanyos klasszikus miveltségre épit§ képzési
modellt, és a gimnaziumi oktatds életszer(iségének sziikségességét, a valds tarsadalmi igények
figyelembevételének, a tanuldk sajatossagai irdnti nagyobb érzékenységnek a jelent6ségét hangsulyoztak.
Ezt a XX. szazad elejétdl kibontakozd magyar gyermektanulmanyi3®® és a nemzetkdzi reformpedagdgiai
mozgalom képviselte. Magyarorszagon e mozgalom hatasa — szemben a nyugat-eurdpai folyamatokkal,
ahol az eredmények beépiiltek az iskolarendszerbe —, a torténelem sodrdsa miatt alig érvényesiilt. Az .
vildghdborut kdvetd tarsadalmi ziirzavarban a mozgalom visszaszorult.307 A szétszakadt orszag életének
Ujraszervezése fontosabb feladatnak mutatkozott a gyermekek sziikségleteire valé odafigyelésnél. Az 1930-
as évektdl ismét erére kapott az iskolamegujité mozgalom, amit Karacsony Sandor, Faragd Laszlé, Kiss
Arpad, Mérei Ferenc, Nemesné Miiller Marta és Domokos Laszloné és masok képviseltek.308 A |l.
vildghaboru utan, a nyilt kommunista diktatura id6szakdban az iskoldk biralata lekerlt a napirendrdl, igy az
iskoldk miik6dési anomalidinak feltdrasara csak a hatvanas évek végétdl nyilt ismét lehetGség.309

304 Nemeth LaszI6: Utolsd széttekintes. 1980, Magvetd, 402. o.

305 Mmivel témank a magyarorszagi fejleményeket vizsgalja, nem térlink ki a nemzetkdzi reformpedagdgiai mozgalom részletes
bemutatdsara, amely ugyancsak ezekben az évtizedekben bontakozott ki. Ellen Key 1900-ban hirdette meg kdnyvében ,A
gyermek évszazadat”, amely — progndzisa szerint — egy Uj pedagogia kidolgozasat és elterjesztését kindlta.

306 1914-ben 10 fidkkér mikodstt 4000 taggal.

307 Nagy Laszl6 1889-t6l, Ranschburg Pal kisérleti lélektani laboratériumdban 1899-t6l foglalkozott a gyermekpszicholdgia
kérdéseivel. Ranschburg Pal egyik eladasaban igy fogalmazta meg a kdzépiskola reformjaval kapcsolatos javaslatait: , A tanulas
anyaganak  megszoritdsa mellett az individualizaldas  tokéletes  keresztiil-vitelét  tartom  kovetelend6nek.”
http://mek.oszk.hu/01800/01893/html/09.htm#Heading4

308 jelentss reformpedagdgiai lap volt a Szegeden megjelen6 A Cselekvés Iskoldja (1933-1944). A reformpedagdgia (és ezen belll
a gyermektanulmdanyozas) elveit kivanta a gyakorlatba atlltetni két eurdpai hirli budapesti iskola. Az egyik Domokos
Laszloné vezetésével 1915-1949 kozott miikods Uj Iskola, a masik pedig Nemesné Miiller Marta 1915-1943 kozott fennalld
intézete, a Csaladi Iskola.

309 pAzonnal meg is kezdG6dtek az iskolamegujitd kisérletek, amely a rendszervaltasig ,,a kommunista, majd a szocialista mindenoldu
kozosségi embertipus” kialakitdsanak alarcaban jelentek meg, azt kdvet6en pedig egyre erételjesebben folvallaltak a személyiség
fejlesztésének céljat. Az ideoldgiai burkot lehdntva azonban érdemes meglatni mindezen kisérletekben a birokratikus, ellenérzés-
kozpontu, gyermek- és csalddellenes iskolarendszer atalakitasanak ma sem sz{in6 meghatarozo tarsadalmi igényét.
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Hatékony iskola nem létezik az iskoldhoz vald pozitiv viszony nélkil. Ezért sziikség van az ,érzelmi
elhanyagoltsag veszedelme” elleni kizdelemre, a formalis, csak a latszatot kikényszerit6 pedagdgia
hattérbe szoritasara, amely a tevékenység mindségének a romlasat idézi el§ — irja Veczkd Jozsef.310 Az
1968-ban felvett vizsgalati anyagbdl kitlinik, hogy a gyerekek szeptemberben, illetve a mdsodik osztdlyban
szeretik legjobban az iskoldt, majd ez a lelkesedés folyamatosan csékken. Szorongdsuk, félelmeik mértéke
évrél évre novekszik, az érdkat 87%-ban egyhangunak, unalmasnak tartjdk, 78%-ban rossz személyes
kapcsolatban vannak tanaraikkal, stb. Az 1972-ig kisebb mintan kontrolldlt adatok a negativ viszonyok
er8sodését mutattak.

Sok pszicholdgus egybehangzé tapasztalata, hogy a pedagdgiai kultira nem a személyiség és mds moralis
értékek tiszteletét kozvetiti gyerekeinknek, 311 hanem ellenkezbleg, ,érték- és érzelemrombold,
pszichopatizal hatasu” 312

Az 1970-ben (45 éve!l) késziilt nemzetkézi |EA-vizsgalat is megallapitja, hogy a didkok fokozatosan
eltdvolodnak az iskolak értékrendjétSl, amely mas orszdgokhoz viszonyitva Magyarorszagon
kedvezétlen.313

Az 1971-ben késziilt budapesti didkéletmdd-vizsgalat megallapitja, hogy az oktatas igen kevéssé teszi
képessé a tanuldkat az 6nallé ismeretszerzésre, az alkotd gondolkodasra, és ,a didkok tobbsége nem
sajatitja el az értelmes tanulds készségeit”. Feliiletes, extenziv, idGrabld lekotottségre kényszeritik a
gyerekeket, ami nem szellemi, hanem inkabb pszichikai tulterhelést jelent. ,Ez sokszor fasultsagban és
koézonyben, maskor az elfojtott energidk kirobbanasaban jelentkezik.” Mindezek kévetkezménye, hogy a
diakok jelent6s részének az iskoldhoz fiz6d6 élménye ,a sikertelenség és a kudarc, ami nem csupdn
6nbizalmukat kezdi ki, hanem elidegeniti 6ket a tanulastdl, s6t magatdl az iskolatdlis”.314 Iskoldinkban tehat

310 veczkd Jozsef: Gyerekek, tandrok, iskoldk. 1986, Tankonyvkiado, 289. o. uo.: 35. 0., 147. 0., 149. o.
311 pr, sziklai LaszI6 Péter: Az iskolai oktatas-nevelés fejlesztésének lehetGségeirél. Pedagdgiai Szemle, 19887?7?., 899-909. o.
312 ¢, Vérkonyi Zsuzsa: Egy dichotémia csapdajardl. Pedagdgiai Szemle, 1986/4., 380. o.

313 Tanulmanyi Teljesitmények Ertékelésének Nemzetkozi Szervezete. E szervezetnek a hetvenes évek eleje dta Magyarorszag is
tagja: legutobb a kilencvenes évek kozepén vettlink részt egy olyan vizsgalatban, amely a tanuldk matematikai és
természettudomdnyos ismereteit mérte fel. (IEA) Ballér Endre: Tanuldi attit(id6k vizsgélata. Pedagdgiai Szemle, 1973/7-8., 655.
o

314 Gazsé Ferenc — Pataki Ferenc — Varhegyi Gyorgy: Didkéletmod Budapesten, Gondolat, 1971, 92, 272. o.
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egy ,kontraszocializaciés” folyamattal kell szdmolnunk.31> Egy 1983-as vizsgdlat pedig mar ,,az emberi-
barati kapcsolatok feluletességérdl, oromtelenségérdl” tanuskodik.316

Az elmult évtizedekben szdmos olyan kutatasi eredmény szlletett, amely a szocializaciés és tanulmanyi
eredményesség deficite mellett felhivta a figyelmet a magyar iskoldk tarsadalmi egyenl6tlenségeket nével6
hatésara is.317 Ez annak ellenére névekvs problémanak tlnik, hogy a hetvenes évek eleje 6ta folyd tanuldi
teljesitménymérések rairanyitottak a figyelmet az iskolarendszer diszfunkcidira.318

Bar az értékeléssel és min&séggel kapcsolatos kutatasok, innovacids programok és publikacidk szama
novekedésnek indult, s6t a kdzoktatasi térvény 1999-es mddositdasanak a mindségfejlesztés az egyik
orientdld elve lett, és létrejott egy erre épllé fejlesztési program (Comenius 2000), melyben a
partnerkdzpontisag kiemelt helyet foglalt el,31° nagy kérdés, hogy az iskolak belsS szervezeti-m(ikodési
viszonyainak datalakitdsdban ez mennyire tudott érvényesilni. Az utdbbi évek PISA-vizsgalatainak
egybehangzd kovetkeztetése, hogy iskolarendszerliink nem tamogatja eléggé a fiatalok tarsadalmi
beilleszkedését.320

A PISA-vizsgdlatok hatdsara az elmult évtizedben megné6tt a tdrsadalmi figyelem az iskolarendszer
mikodése irant. Ennek eredményeképpen készultek kilonboz4 indittatasu diagndzisok 321 és programok,
megkezd6dott a rendszer szisztematikus atalakitasa. Az Oktatdskutatd és Fejleszt6 Intézet keretében
jelent8s koltségvetésl unids kutatd-fejleszté programok indultak a leirt miik6désméd meghaladdsadra, és
szdmos intézmény mdr mdsként miikédik.

315 a7 iskolakutatasok tobb évtizede foltartak mar az intézményes nevelési rendszer anomaliait. Gazsé Ferenc: Iskolarendszer és
tarsadalmi mobilitds. 1976, Kossuth, 137. o.

316 Kadarné F. J.: Fogalmazds. Kézirat. 1988, 107. o.

317 A vizsgdlatok az egyenl6tlenségek sokféle fajtdjat regisztraltak, igy azokat, amelyek a kiilonb6z6 tarsadalmi rétegek vagy
csoportok, vagy a kilonbozé telepilési kategoridk, foldrajzi régidk kozott talalhatdk. Szamos kutatdsi eredmény utal az
iskolaszerkezeti viszonyok egyenl&tlenségeket erdsits voltara, és nyilvanvald médon lathatéva valt a telepilési kategoriak kozotti
mindig is meglévé ollé tagabbra nyilasa. Ez utdbbi egyebek mellett a mérheté tanulmanyi teljesitményekben mutatkozott meg
kalénosen felt(iné mdédon, amit a nemzetkozi szervezetek (OECD, 1995, 1997,1999) is kritika ala vontak.” Halasz Gabor: A magyar
kézoktatds az ezredfordulon. Budapest, 2001, OKKER, http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm, let6ltés: 2015. aprilis
1.

318 »A bizonytalan kotédésli gyermekek joval nagyobb mértékben vannak kitéve a devidns viselkedésnek, szomatizacidnak,
szorongasos kdrképeknek, mint biztonsagosan két6dé tarsaik. Az iskolai beilleszkedési zavarok és a gyermekkori kotédési deficit
kozott jol dokumentalhatd a kapcsolat. A lanyok a fitk eltér6en reagalnak a rajuk nehezedé teherre. A nyomas hatasédra az
alkalmazkoddbb, engedelmesebb, tirelmesebb nem leginkdbb szomatikus tiineteket mutat (fejfajas, migrén, hasfajas), a fiuk
heves indulatokkal, rendbontassal, verekedéssel, beszdldsokkal vezetik le fesziltségeiket, jelzik ezzel az ért6 szemnek
elégedetlenségiliket.” Lasd Vekerdy Tamas: Az iskola betegit? Budapest, 2004, Saxum..

319 Halasz Gabor: A magyar kézoktatds az ezredfordulén. Budapest, 2001, OKKER. http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-
1.htm, letoltés: 2015. aprilis 1.

320 p; OECD 4ltal 1998-ban elinditott PISA-program (The Programme for International Assessment) az olvasas, a matematika és a
természettudomanyok teruletén végez haromévente Gsszehasonlité vizsgalatokat. Az elsé ilyenre 2000-ben kertilt sor (OECD,
2000d). Itt mar nem annyira a tantargyi teljesitményeket, mint inkabb az életben valé boldoguldshoz sziikséges készségeket mérik
fel, 15 éves korban. Halasz Gabor: A magyar kézoktatds az ezredfordulon. Budapest, 2001, OKKER, http://halaszg.ofi.hu/
download/Ezredfordulo-1.htm, letdltés: 2015. aprilis 1.; PISA 2009, Osszefoglalé jelentés, OH, 2010, 76. o.

321 751d kényv 2008, a magyar kozoktatds megujitasaért, Oktatds és Gyermeksegély Kerekasztal, Ecostat, Miniszterelnoki Hivatal,

2008, Csermely Péter, Fodor Laszlo, Eva Joly, LdAmfalusi Sdndor: Szdrny és teher. Ajanlds a nevelés-oktatds rendszerének
ujjdépitésére és a korrupcio megfékezésére. 2009, Bolcsek Tanacsa Alapitvany.
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Pedagodgia kulturank sok iskolaban

ertek- es erzelemrombolo,
pszichopatizalo hatasu.

Osszegezve az iskola m(ikédési zavarait, megallapithatd, hogy az elmult évtizedekben egymasra torlddtak a
megolddsra vard problémak, és az altaldnos iskola csak korlatozottan volt képes a felnévé generacidk
szocializacidjat megoldani. A gyerekeket csak mint a blirokratikus gépezethez illeszthet6 tanuldkat kezelte,
elhanyagolva a személyiségfejlesztés, a nevelés feladatait. Az oktatasi-ismeretdtadasi feladatok
tulhangsulyozasa mellett sokan nyolc év alatt sem sajatitottak el az olvasas eszkdzszintl hasznalatat, nem
alakult ki a beszéd-, gondolkodas- és munkakultdrajuk. A gyerekeket — egyoldalt értékrendszere mentén —
erGteljesen szelektdlta. A lemaraddkat és periféridra kerilteket kiszolgaltatta a spontdn tarsadalmi és
csoporteffektusok kiméletlen logikajanak. A sokszor értelmetlen teherviselés a gyerekek tomegeit
idegenitette el a tanulastdl, a kultdratdl, és semmilyen tekintetben nem oldotta a szdrmazasbdl eredd
tarsadalmi esélykiilonbségeket.322

Bar nem foglalkozunk mas orszagok iskolarendszerének mikodésével, egy rovid kitekintést megér annak a
folvillantasa, hogy a legtobb nyugat-eurdpai orszdgban, ahol a reformpedagdgia eredményeit integraltak
az iskoldk miikodésébe, a népesedési problémak is kezelhetEbbé valtak323 (2. dbra).

5.3.2. Arendszer felépitése
,Drdmdban kellene érzékeltetni, hogy a
»tudomdnyos és mérhetd objektivitds« lriigyén
hogyan lett az iskola didkostdl és tantestiiletestél
a félelem és a rettegés sotét szellemdii
birodalmadvd.”324

A pedagdgusok tulnyomod tobbsége azért valasztja ezt az élethivatdst, mert szereti a gyermekeket, és
alapvet6en tdmogatd-segitd beallitédasu. A palyan eltoltott évek azonban erdsen atalakitjak
gondolkodasukat, attitlidjiiket. Ezek okainak feltarasa még elSttlink allé feladat. Ebben a fejezetben arra
tesziink kisérletet, hogy bemutassuk az iskolaszervezet mikodését. Ebbdl a nézépontbdl nem az egyes
pedagégusok gondolkozasardl, viselkedésérdl, megnyilvanuldsairdl szélunk, hanem azokrdl a szabalyokrél,
mUkodési feltételekrdl, keretekrél, szokasrendszerekrdl, amelyek az egyes pedagégusok nézeteitdl
nagymértékben flggetlenek, sok helyzetben megtapasztalhatdk. Inkdbb szerepviselkedésrdl, ,,maszk”-rél

322 ]
Dr. Benda Jézsef: A kooperativ pedagdgia sikerei és szocializacids lehetGségei Magyarorszagon I-Il. Uj Pedagdgiai Szemle,

2002/9-10. 26-38. o; PISA 2009, Osszefoglald jelentés, OH, 2010, 76. o.
323 frorszag, Franciaorszag, Norvégia, Svédorszag, Finnorszag, Belgium stb.
324 Polgar Laszld: Nevelj zsenit! 1989, Interant, 6. o.
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van sz, amit az adott helyzet és kultura kitermel, elvar az adott pozicidban lévé egyéntél, annak
szubjektiv szandékatdl fliggetlendl, s6t esetleg ellenére.

A kozoktatds a tomeglojalitas fenntartasara irdnyuld politikai szocializacio egyik legfontosabb szervezete
lett. Ez kilonosen feltlinik az autokratikus politikai rendszerekben, a diktaturakban és az olyan orszagokban,
amelyek szomszédaikkal vagy mds hatalmakkal 6rokos konfliktusban védik kulturalis, nemzeti, vallasi
identitasukat.” 325 Az ,iskolamonopdliumban” az elsé évtél az utolsdig a hierarchikus személykozi viszonyok
és a torvény altal el6re meghatarozott normativ mikodési folyamatok hatdrozzak meg a személyes igények
és szikségletek kielégitését. Ez a személyek és csoportok tarsadalmi és telepilésbeli hovatartozdsatdl
fliggetlendl torténik, olyan formdban, hogy minden iskola és minden pedagdgus 6nmaga testesiti meg a —
jol vagy rosszul értelmezett, de — megkérd@jelezhetetlen szabdlyokat. Ez a legitimizacid biztositja326 a
szabdlyozott intézményi normak elsajatittatdsat és az intézmények mikddésének zavartalansagat.
Mindezzel egylitt az egyes pedagdgusok, illetve iskolak kdozott komoly felfogas- és miikodésbeli kiilonbségek
is léteznek.327 Az egyes iskoldk eltér6 szabadsagfokot biztositanak a tanuldk szamara, de a rendszer
torténeti alakuldsat megfigyelve azt latjuk, hogy az alapelvaras a feltétlen szabdlykéveté magatartds. A
gyermekek/szuil6k valasztasi szabadsdga maximum az iskola és/vagy a pedagdgus kivélasztasaig terjed.328
A rendszeren belll (didk és tandr szamara egyarant) a siker kulcsa az engedelmesség, amely a sajat
késztetések, érzések, gondolatok hattérbe szoritasatol az dnfeladasig (néha az 6ngyilkossagig) terjed.

,Az iskolaban azt éreztem, hogy formalnak. Nem akartam,
hogy tudatomat deformalja az iskola. {...)
Azzal védekeztem, hogy semmit sem tanultam.” 329

Az osztdlyokba sorolds kijeloli minden gyermek helyét. Az ,okosabb” osztdlyokat dicsérik, a kevésbé
értelmeseket ,lehlzzak” a tandrok a gyermekek el6tt. Megtanitjak, ki melyik kaszt része. A nemzetkozi
vizsgalatokbdl tudjuk, hogy a magyar iskolarendszer szelekciés rendszere a legerGsebben szegregald
orszagok kozé tartozik. Ennek els6 Iépése az iskolaba lépéskor torténé osztalyokba sorolds (tagozatos,
napkozis stb.), amelyek minden kutatds szerint a tarsadalmi hattér kifejezési formai,330 majd folytatédnak
a piros és fekete pontokkal, mosolygds és szomoru fejekkel, elismeré és megszégyenit6 szavakkal,
osztalyzatokkal és a blintetés, a megaldzds tucatnyi kifinomult eszk6zével a pedagdgusok 1-2 év alatt elérik,

325 somlai Péter: Szocializdcid. 1997, Corvina, 163. o.
326 pz iskolak kézotti atjarhatdsag a szabalyok bizonyos koherenciajat igényli.

327 g, neveltetésiikbdl, csaladi hatterlikb6l, a helyi kulturdlis sajatossagokbdl, a tanulmanyaikbdl, a kilonboz6 fejlesztések és
programokban valo részvételbdl, a vezetS szaktuddsabol stb. adddik.

328 Anglia a legjobb példa arra is, hogy az oktatastgyi minGség kérdése, a mindség hanyatlasa, a standardok romlasa miatti
aggodalmak milyen mdédon kapcsolédnak 6ssze az orszag jovGjéért, kiilondsen a gazdasag versenyképességéért vald aggddassal.
Az oktatas korabbi viszonyait e tekintetben taldn itt érte a legkeményebb birdlat, amelyben az fogalmazddott meg, hogy az
oktatds tulsagosan a szolgaltatast nyujtdk — azaz a tanari szakma — ellendrzése ala keriilt, és a szolgaltatas fogyasztdinak — azaz
elsésorban a gazdasagnak és a csaladoknak — az igényei a hattérbe kerltek. Haldsz Gabor: A magyar kozoktatdas az ezredfordulén,
Budapest, 2001, OKKER, http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm, letdltés: 2015. 4prilis 1.

Szocioldgiai tény, hogy az oktatasi rendszert mikédtetd szakmai elit tilnyomd tébbsége soha nem szerzett tapasztalatot az
iskolarendszeren kiviil m{kéd6 tarsadalmi valdsagrél. Az altalanos iskoldk elvégzése utan a gimnaziumban, majd a
felsGoktatasban tanult, végil visszakerllt a katedrdra, majd az oktatasiranyitasba, az allamigazgatasba. Sajat személyes
latdasmddom azért kilonbozik sok tekintetben radikalisan kollégaimtdl, mert az egyetem elvégzése el6tt 4 évig, a késGbbiek soran
tovabbi 10 évig a gazdasagi szféraban és nemzetkézi forprofit szervezetekben dolgoztam.

329 Géczi J.: Vadnarancsok. Budapest, 1982, Szépirodalmi, 212. o.

330 Csapd Bend: A kdzoktatds masodik szakasza és az érettségi vizsga, Zold kényv 2008, a magyar kézoktatas megujitasdért.
Oktatas és Gyermeksegély Kerekasztal, Ecostat, Miniszterelndki Hivatal, 2008, 76. o.
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hogy a gyermekek lemondjanak érzelmeik kifejezésérél, érdekl6dési korikrél, sokszintiséglikrél, jatékaikral,
ambicidjukrdl, tarskapcsolati vonzalmaikrdl, akaratukrdl, és vessék ald magukat a ,fels6bb” utasitasok
folyamatosan aramlé rogtonzéseinek.331 Mivel csak a ,,homo intellectus” viselkedés elfogadott, amely egy
meghatdrozott tarsadalmi réteget kiemel a tobbi kozil, aki nem ismeri, vagy nem tudja, nem akarja
elfogadni ennek nyelvi kultirajat és szabalyait (a hatranyos tarsadalmi helyzetl gyermekek), kiszorul a
legitim folyamatokbdl, bels6é emigracidba vagy ellenallasra kényszeral.

Kilon fejezetben elemezhetnénk a didkok fizioldgiai-pszicholdgiai leterheltségét, amely 6nmagdban is
surolja az egészségkarositas hatarat. 332 Atantervek altal az egész orszag szamara egységesen és kotelez6en
el6irt tananyagmennyiség még a legvdlogatottabb elitiskolakra is tulméretezett, elsajatithatatlan. Ez
egyrészt — mivel kotelez6en végrehajtandd torvény — eleve tiltja a differencidlt megkdzelitést, masrészt
lehetetlenné is teszi, ezzel el6re boritékolva az iskolai kudarcok tomegét. 333

»Az iskoldnak ez a szervezete doccendkkel sem alkalmas arra, hogy mindenkinek azt nyujtsa, amire
fejl6déséhez sziiksége van. Ezért hat igy mikodik, hogy akik nem férnek el keretei k6z6tt — akar fizikailag,
vagy értelmi fejlédésiik Gtemében —, azokat valamilyen formaban kiloki magabdl. Vagy folfelé ugy, hogy
kivdalasztja, kiemeli vagy kitlinteti — vagy lefelé gy, hogy leminGsiti és kezét tordelve azt mondja, nem tud
vele mit kezdeni.”334

5.3.3. Ertékelés és szabalyozas335

”

,Qvod licet Iovi, non licet bovi.
L~Amit szabad Jupiternek, nem szabad a kis6kérnek.”

Az iskolarendszer képviselGi (tanitdk, tanarok, vezet6k) ,objektivnek” tlinG értékeléssel itélkeznek és
hoznak dontéseket a gyermekek tuddasardl (egyben személyes jovGjiikrél). A gyermekek ennek alapjan

331 ,Baj van a tdrsadalomban, ha az egyén elvesziti sorsanak alakuldsaért vald felelGsségérzését.” Ha sorsunk alakitasdban
tehetetlenek vagyunk — és ennek a kialakitasa az iskolaba lépés els6 napjan megkezdédik, jonnek [étre tomegesen az 6nsorsrontd
és a tdrsas értékek megvaldsuldsat destrudld magatartdsformak. Kopatsy Sandor: Egy reformkoncepcié vildggazdasagi hattere.
Valésdg, 1986/2. 6. o.

didkunk minimum 7 6rat eltolt a tanuldpadban, és a tizedikesnek pedig egy 8. drajanak is kell lenni, mert a 35-36 kotelezd ora
ugye ezt hozza magaval. Ez véleményem szerint eléggé embertelennek hat, mert ugye, ha azt szdmoljuk, hogy mellette a 66%-
nyi kollégista didknak még 15 olyan érat el kell Iatnia, amely szintén foglalkozdassal lekotott, akkor egy kollégista didknak az
oktatashoz szorosan kapcsolddo tevékenységként valami 51 éranyit kell valamilyen uton-mddon tanuldpad kornyékén
eltoltenie. Ez véleményem szerint eléggé kemény és eléggé durva dolog” — mondja egy szakkdzépiskolai tandr. Bankuti Zsuzsa —
Lukacs Judit: A kerettanterv iskolai fogadtatdsa és adaptdldsa. Kézirat. 2015, OFI, 17. o.

333 Bankuti Zsuzsa — Lukdcs Judit: A kerettanterv iskolai fogadtatdsa és adaptdldsa. Kézirat. 2015, OFI, 61. o.
334 Kozma Tamds: Bevezetés az oktatdsiigyi szervezetelméletbe. Budapest, 1981, M(ivel6dési Minisztérium, 9. 0. Ez a
35 évvel ezel6tt késziilt helyzetleiras mai is raillik a szervezet mikodésére.

335 2011-ben jelentds atalakitasok elékésziletei kezdSdtek meg, a szervezeti irdnyitastdl a folyamatokon &t a
tovdbbképzésekig, amelyek hatdsa ma még nem lathaté.
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hatdrozzak meg 6nmagukat. A felmérdk, a dolgozatok és a bizonyitvanyok indirekt médon azt tzenik, hogy
személyes emberi értékeik, identitasuk, dnbecsilésik felett az iskola hivatott itélkezni.336

Az értékelési rendszerek azonban a szakmai irdsok témege és a nemzetkozi sztenderdek 6szténzése33?
ellenére sem tlnnek megalapozottaknak. 338 Az iskolakban az els§ osztilytdl kezdve a tantargyi
teljesitmények alapjan itélik meg, ki mennyit ér. Ez a sz(ik értékelési spektrum dezorientdlja a didkokat, a
pedagdgusokat és a vezetSket egyarant.

Az eredményesség valddi fokméréje ugyanis nem az iskoldk belsé értékrendje, hanem a munkaerGpiac és
az orszag nemzetkozi versenyképessége. A munkaerépiac masként értékel. Az iskoldkban , megszerzett
tudds a mindennapi életben kevéssé hasznosithatd, nem elégséges a szolgaltatdszektorban és a modern
gyariparban végzend6 munkahoz. A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a nyolc altalanost vagy
szakiskolat végzettek sokkal kisebb eséllyel keriilnek be... a munkahelyekre, mint az azonos szamu iskolai
osztalyt végzett nyugat-eurdpai tarsaik... A legfeljebb 8 osztalyt végzettek példatlan mértékben kiszorultak
a munkaerdépiacrol”, foglalkoztatasuk 20%-kal alacsonyabb a nyugat-eurdpainal.339 , Az altalanos iskoldbdl
kikertl6k egy részének tuddsa olyan gyenge, alapvetd készségeik és képességeik olyan fejletlenek, hogy arra
még gyakorlatias szakmunkasképzést sem lehet épiteni.”340

Az iskolak értékelése évtizedekig meghatdrozza a didkok Onbecsiilését a pedagégusokat egy hamis
,elégedettséghez” juttatja. Ha ugyanis egyetlen didknak sikeril egy osztalyban megfelelni a szaktargyban
feltett kérdésre, mar Ugy érezheti, hogy teljesitette a feladatat attél fliggetleniil, hogy az osztaly nagy része
esetleg elégtelenre tudja. Ha sikerlil ,tanithatovd fegyelmezni” az osztdlyt — akdr a didkok
megfélemlitésével, fenyegetésével (pl.: ,aki nem marad cséndben, az holnap felelni fog” stb.) —, azt
érezheti, hogy kell6 erélyességgel |épett fel, mert ,,csond van” az osztdlydban. Mivel csak ilyen feltételek
kozott tudja teljesiteni az el6irt haladasi temet, fol sem meril benne, hogy milyen hosszi tavu
(egészségligyi, mentalhigiénés, neuroldgiai, életmindségi) kovetkezményei lehetnek annak, hogy a didkok
tulnyomo része évtizedeken keresztiil passzivan és mozdulatlanul stresszel a padban.

336 Peszleg Brigitta: Hogyan hallgattatnak el minket, avagy a rejtett tanterv a kotelez6 oktatasban. Neveléstudomdny, ELTE,
2013/4., http://nevelestudomany.elte.hu/downloads/2013/nevelestudomany 2013 4 131-136.pdf, letdltés: 2014. december
1.

337

A pedagdgusmunka min&ségét meghatdrozé adottsagok és képességek, tobbek kozétt: a gyermekek szeretete, példaadasra
valé képesség, moralis viselkedés, a csoport hatékony vezetésének a képessége, a tanitas és a tanulas tobbféle modelljének
birtoklasa, reflektivitds: az a képesség, hogy a masoktdl jovés informacidkat megértsiik, feldolgozzuk, arra reagaljunk stb. Részvétel
a tarsadalmi problémdk megoldasaban, Education at a Glance c. kiadvanyban (OECD, 2000g) in Haldasz Gabor: A magyar
kézoktatds az ezredfordulon. Budapest, 2001, OKKER. http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm, let6ltés: 2015. aprilis
1.

338 A kereskedelemben és az iparban alkalmazott mindségbiztositasi technikdk, a fogyasztok megnyeréséért folytatott gazdasagi
verseny rairanyitotta a figyelmet a termékek min&ségének fontossagara és azokra a szervezeti eszkdzokre, amelyekkel ez a
leginkdbb biztosithatd. llyen példaul a Magyarorszagon is jol ismert TQM, azaz a Teljes Korl Min6ségmenedzsment, amely
azonban par év alatt, zomében formalis teljesitése miatt elveszitette tdmogatottsagat, kikerilt az intézményfejlesztés
eszkOztardbdl. Halasz Gabor: A magyar kézoktatds az ezredfordulén. Budapest, 2001, OKKER. http://halaszg.ofi.hu/
download/Ezredfordulo-1.htm, let6ltés: 2015. aprilis 1.

339 7514 koényv 2008, a magyar kdzoktatas megujitasaért. Oktatds és Gyermeksegély Kerekasztal, Ecostat, Miniszterelnoki Hivatal,
2008, 8. o.

340 yo. 9. 0.
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A vezet6k szamara sem ad az értékelési rendszer a folyamatszabalyozasahoz, a minGségelvii fejlesztéséhez
megbizhaté indikatorokat.34! Erre utalnak - tébbek k6z6tt — az eredményesség orszagos szint(i statisztikai
mutatdi, melyek szerint: az altaldnos iskoldsok 4-5%,342 a gimnazistak 18%-a, a szakkézépiskoldsok 38%,
a szakiskoldsok 48%-a megbukott; 343 a vizsgalt kézépiskolas didkok 68,2%-anak nincs olyan tantérgya,
amelyben kiemelked&en j6 teljesitményt tudna nyujtani; a végzetteknek mindossze a 30%-a marad a tanult
szakmajaban.344 A folyamatos kudarc, a sokszoros sikertelenség elidegeniti a fiatalokat a tanulastél”,345
egymastol.

Egy ilyen ,selejt”-indikator a vallalati szféraban azonnali cselekvést vdltana ki a tulajdonosbdl vagy a
vezetGkbél, de a pedagdgusszakma vezetdi szdmdra k6zombds, mert évtizedek 6ta ilyen mutatdkkal
dolgozik. Nem csak az valt kozombdssé, hogy gyermekek nagy része nem szeret iskoldba jarni, talan baratja,
baratndgje sincs, nem tud integralddni az osztalyok kozosségeibe, hanem az is indifferens, hogy megbukik.
S6t, bizonyos mértékig célja is az iskolarendszer egészének a ,,szelekcié”, a lemorzsolddas el6segitése, mert

ez dltal valogatja ki a tovdbbtanulasra legalkalmasabb személyeket.

A kozépiskolasok 18-48%-a megbukik.

Mikozben a személyes boldoguldshoz, a csaladi egyensuly fenntartasahoz és a tarsadalmi beilleszkedéshez
szlikséges készségek egyik legfontosabbika a rugalmassag, szembet(inG, hogy az iskolak mikodésére ez

341 »A sikeres gazdasagi szervezeteket egyre gyakrabban mutatjak be olyan tanuld szervezetként, amely nagy hangsulyt helyez
arra, hogy folyamatosan Uj tudast allitson eld, és ezt a tudast sajat miikodésének javitasara hasznalja fel. A tanulds szervezésével
foglalkozé iskolakra ugyanakkor paradox mdédon az jellemz8, hogy nagyon ritkdn mikddnek tanuld szervezetként. Az oktatasi
szektor, amelynek legfébb feladata a tarsadalmi tudas ataddsa, meghokkentSen kevés figyelmet fordit a sajat magara vonatkozé,
a sajat m(ikodését jobba tevd tudas létrehozasara és menedzselésére.” Haldsz Gabor: A magyar kézoktatds az ezredfordulon.
Budapest, 2001, OKKER. http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm, letdltés: 2015. &prilis 1.

342 A legmagasabb aranyban Ozdon (7%), Edelényben (6%) és tobb kdrnyékbeli jardsban; 4_5% korili az arany néhany négradi,

Tisza menti térségben, illetve Baranyaban Sellye térségében. Budapesten, jelentdsek az eltérések: az |. és az V. kerlletben csupan
0,3% (4.5 f6), a VIII. keriletben 5,2% (163 f6) az évfolyamismétlGk aranya. Hives Tamas: A hatranyos helyzet terlleti aspektusai.

In Fehérvéri Aniké (szerk.): Snapshot of Hungarian Education 2014 2015, OFI, 26. o.

343 A bukott szakiskolasok fele évismétl6. Nemzetgazdasagi szempontbdl milyen hatalmas pazarldst jelent az iskolarendszer altal

el6allitott dobbenetes ,selejttomeg”, amely a pedagdgusok jelent8s részének a didkokkal valé hatékony egylittmikodésre valo
képtelenségét, az elavult oktatascentrikus technoldgiat mutatja. Korai lenne azonban a pedagdgusokat felel6ssé tenni az
eredménytelenségért. A folyamatok alapvetéen az iskolarendszer diszfunkcionalis miikodését, a parbeszédre, egylittm(ikodésre
vald képtelenségét, adaptivitdsanak, fejlédGképességének a hianyat mutatja. Ebben a funkcidk és feladatok félreértelmezését, a
képzési és tovabbképzési célok helytelen megallapitasat, az irdnyitas tehetetlenségét, a szervezetfejlesztés hidnyat érhetjik
tetten. Ercsei Kdlman: Az el6rehozott szakképzésben végz6k tanulasi Utja és jovGtervei. In Ercsei Kalman _ Fehérvari Aniko _ Hives
Tamas _ Hérich Baldzs (szerk.): Tanuldsi utak — pdlyautak Kézirat, 2015, OFI, 105-106. o.

344 yérich Balzs: A tanult szakmaban valé elhelyezkedés esélyei és tapasztalatai. In Ercsei Kalman — Fehérvari Aniké — Hives Tamas
— Hérich Balazs (szerk.): Tanuldsi utak — pdlyautak. Kézirat 2015, OFI, 57. o.

345 Csapd Bend: A kdzoktatds masodik szakasza és az érettségi vizsga, Zold kdnyv 2008, a magyar kdzoktatds megujitasaért.
Oktatas és Gyermeksegély Kerekasztal, Ecostat, Miniszterelndki Hivatal, 2008, 77. o.
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jellemzd taldn legkevésbé.346 A tulnyomédan frontélis oktatds bemereviti a szerepeket, és sokszor teremt
csapdahelyzetet a tanarok és a didkok szamara egyarant. 347

Nézziink egy példat: milyen szabalyok érvényesiilnek a , felszélitasra” az osztalyban?348 A feladat egy hiba
felismerése a tablan. Amint befejezte a pedagégus a felirdst, hatrafordul, és azt latja, hogy egy kislany
jelentkezik.

- Jél van, latom, te vetted el6szor észre a hibat, mondjad! (Mas gyerekek kdzbeszdlnak.)

- Enis! Enis észrevettem! stb.

— Csond! Nem kiabdlsz! - igy a pedagdgus, és belekezd a kovetkezé mondatdba, majd kérdést tesz

fel. Ekkor néman mintegy 8-10 kezet lat felemelkedni. Habozik, majd:

- Csak azt szélitom fel, aki egyenes hattal Gl és ram néz!...

Majd maskor a kbvetkez6t mondja:

- Nna, te ma még nem nagyon jelentkeztél, te valaszolj!

A tanuld meglepetten feldll, keresi gondolatait, mire a tobbiek , kilégnak” a padbdl, ugy

jelentkeznek:

—Hmmm...!!l Enng...! Uhhhmm...!

- Mire vald ez?! - mordul oda a pedagdgus. — Csak azt szélitom fel, aki nem kiabal bele... stb., stb.

(M3s otletek: aki kiugrik, aki soha nem, hosszu haja van, tudom a nevét, kedvelt, érthetéen beszél, jé

valaszt ad.)

Az epizddbdl lathato, hogy ennek az osztdlyrendszerl szervezeti felépitésnek és a frontdlis tanitasi
technoldgianak koszonhetGen a pedagdgusok és a gyermekek gyakran élik at a csalédas, a becsapottsag

346 Tal4n nincs egyetlen olyan tulajdonsag, amelyet gyakrabban emlitenének, mint a rugalmassdg. A sikeres vdllalatok
legfontosabb ismérve, hogy gyorsan tudnak reagalni a valtozé piaci igényekre, azaz révid id6 alatt képesek technoldgiai valtasra,
és az altaluk alkalmazott dolgozdk az Uj technoldgidkat gyorsan el tudjak sajatitani. Haldsz Gabor: A magyar kézoktatds az
ezredfordulén. Budapest, 2001, OKKER, http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm, let6ltés: 2015. aprilis 1.

347 | A rossz nem csak a szivekben lakozik. Van olyan rossz, amely a tarsadalmi strukttrakba fészkelte be magat...,

amelybdl kiindulva nem lehet jobb jovét varni.” Andrea Tornielli — Giacomo Galeazzi: Ferenc pdpa — Ez a gazdasdg 6l. 2015,

Jezsuita kiadd, 67. o.

348 5ok orszagos reprezentativ vizsgdlat tarta mar fel az elmult évtizedekben, hogy a pedagdgusok kedvelt tevékenységtipusai
kivétel nélkil oktatascentrikusak (el6adas, magyarazat, felkészulés stb.), a kudarcokat pedig javarészt a neveld jellegii
tevékenységekkel kapcsolatban élnek at (érzelmi nevelés, differencialas, aktivizalas, kozosségformalas stb.). (Széphalmi A.: A
pedagdgiai tevékenységek sulya és szerepe a pedagdgusok munkdjaban. Nyiregyhdazai kutatdsmaddszertani szeminarium, OPI
1989.)
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élményét.34° Koherens, minden helyzetben betarthaté magatartdsi szabalyok nem alakulhatnak ki, mert
pillanatrdl pillanatra mas-mas szempontot kell a tanarnak el6térbe helyeznie, hogy a tanitas-tanulasi
folyamat zavartalansaga biztositva legyen. (Példaul: minél tébb tanulé bevondsa, a dekoncentrdltak
aktivizalasa, az agresszivek megfékezése, a gyengék motivaldsa stb.)

Az osztalystruktura gyakran hozza a pedagdgust olyan helyzetbe, amelyben nincs j6 megoldds, és a
bevezetett szabalyokat maga kénytelen athdgni. Koherens, minden helyzetben betarthaté magatartasi
szabalyok nem alakulhatnak ki, mert pillanatrdl pillanatra mas-mas szempontot kell el6térbe helyeznie,
hogy a tanitas-tanuldsi folyamat zavartalansaga biztositva legyen. Ez a szabdlyalkotds arra szoktatja a
didkokat, hogy nem bizhatnak meg sem a tandrban, sem a kihirdetett szabalyokban, sem egymasban. A
korilmények folyamatosan vdltoznak, és az az érvényes, amit a vezet6 utoljara kitalal.

Az dllanddan valtoztatott jatékszabdlyok a helyzetet instabilla, kiismerhetetlenné és kimeritévé teszik. A
gyerekek egy részét ez elkedvetleniti, masokat az allandd bizonytalansag és kiszolgaltatottsag (esetleg)
szembefordit az iskola értékrendszerével.3°0 Ez persze nem tilnik fel azok a szamara, akik ebben a
rendszerben néttek fol, hiszen mas megolddsokkal nem taldlkoztak, és ez miikdd6képesnek latszik.351

A folyamatok leirasakor szeretnénk hangsulyozni, hogy nem egyes pedagdgusok hibdjardl, hozza nem
értésér6l vagy nemtoré6domségérdl beszéliink, hanem az inadekvat szervezet szokdsos mikodési
folyamatairdl. Nem gy6zziik hangsulyozni hogy — allaspontunk szerint - ebben a szervezeti struktiraban a
pedagdgusok éppen annyira aldozatai a folyamatoknak, mint a gyermekek, a didkok.352 Ezért aztan
elveszitjik a didkok bizalma mellett a pedagdgusok innovacios erejét is. A nemzetkozi felmérésekben vagy
alul maradunk, vagy egy helyben toporgunk.

5.3.4. Az idedlis didk nem interaktiv 3>3
,Ez van, ezt kell szeretni.”

349 ,Ha a j6 embereket gettoba, bortonbe, rossz iskolaba rakunk, a helyzet rossza teszi 6ket.” Zimbardo, amerikai
szocidlpszicholégus. In Halmos Maté: Egész Magyarorszagot megvaltoztatjuk, letoltés: 2015. junius 5.
http://index.hu/tudomany /2014/06/20/egesz _magyarorszagot megvaltoztatjuk philip zimbardo/

350 £, ytébbival kapcsolatban csak egyetlen vizsgalatot emlitenék. Jaré Katalin kutatdsai 4, 30 évvel ezelstt foltartak az
osztalyban az ilyen hatdsokra kialakuld specifikus rétegzgdési folyamatokat. A gyerekek kdzétt kilénbéz8 szerepmagatartasok

termel6dnek ki: az eminens, a jopofa, a rendbontd stb. Emellett azonban a gyerekeknek majdnem a felét az arcnélkiiliek teszik
ki, akik évek hosszu soraban sem tudnak a jellegtelenségbdl kitorni (Jard, 1986).

351 Aziskolarendszernek ez a sajatos miikddése teljesen legitim. A szabalyokat ugy szivjuk magunkba, mint a levegét. Ezért belilrdl
nem latjuk, indez Mennyire "ferté'zétt” és életellenes. A »megf6tt békar» szindrémdrdl van szé, ami egy érdekes bioldgiai

jelenség leirdsara szolgal: ha egy békat egy tal meleg vizbe helyeznek, azonnal kiugrik abbdl. Elviselhetetlendl kellemetlennek
taldlja a meleget, és reflexszerlen valtoztatni akar helyzetén. Ha azonban ugyanazt a békat egy tal hideg vizbe rakjak, majd a vizet
lassan, fokozatosan melegitik, akkor a béka megf6zhets. Az ok: egyszerlien nem érzékeli a viz hémérsékletének fokozatos
valtozasat. Sajatos helyzetben vannak a pedagdgusok. A taniték-tanarok tulnyomo tobbsége egész életében nem dolgozott vagy
vett részt mas szervezet életében, csak iskolaban. Elvégezte az alap-, k6zép-, majd felséfokd tanulmanyait, és visszakerilt az
iskolaba tanitani. Mas munkahelyi tapasztalata nincs. Ezért nem csoda, hogy belsé m(ikddési zavarait sem veszi észre. Mi annak
kdszénhetjiik ,nagyobb ralatasunkat”, hogy mintegy 20 éven keresztill mas szervezetekben dolgoztunk.

352 A szervezet felépitésének és mikddtetésének az atalakitasi lehetSségeire késGbb visszatériink.

353 Az iskolak mikodésének kritikus lefrasa nem vonja kétségbe a pedagogusok személyes elkotelezettségét a didkok szeretetteljes
nevelése, oktatasa iranyaban. a leirds a rendszer, a szervezet m(ikodésének folyamatait mutatja be, és azokat a mozzanatokat
emeli ki, amelyek a rendszer m(ikodésének és hatékonysaganak javitasat, atalakitasat akadalyozzak. Erre azért van szikség,
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Az iskolak zomében az elfogadott, preferalt személyiség csak a tanulassal, a tantarggyal, tanarral
foglalkozik.354 Akkor tud a didk maradéktalanul megfelelni, ha tisztelettel, aldzattal a tovdbbtanulasra
fokuszal. Mozdulatlanul @il a padban, és folyamatosan a pedagdégusra néz.355 Ugy tesz, mintha a pedagdgus
gondolatai, mondatai, kérdései életének legfontosabb mozgatdi lennének. Ha kérdést hall, azonnal,
csondben jelentkezik, megvdrja, amig felszdlitjdk, és k6zombdsen viseli, ha nem. Ha nem szdlitjak fel,
,standby” izemmaddra kapcsol, és var, majd azonnal aktivalédik, amikor erre parancsot kap. Folyamatosan
Orzi elkotelezettségét és figyelmének intenzitasat. Szordl széra visszamondja, amit hallott, gyonyoérden ir,
és minden percben az adott tantarggyal foglalkozik. , A kotelességérél semmi nem vonja el figyelmét.
Magénélete, csalddja, testvérei, baratai nincsenek.”356 Onbecsiilése, 6nérzete nincs. Felel8sséget csak a
tanulasaért vallal. Erzéseit elfojtja, vagy csak akkor és azokat engedi megnyilvanulni, amit a pedagégusok
helyénvaldnak tartanak. Tarsainak nem segit,357 legjobb, ha észre sem veszi 8ket, és a tanarral szemben
nem védi tarsait. Ha egy tdrsa engedetlen a tandrral, megszélja és rendre utasitja. Mindenkit le akar gy6zni,
hogy az elsd és legjobb lehessen mindenbdl.

A tandr személyes dontései azoknak kedveznek, akik nem kérddjelezik meg az amugy sokszor értelmetlen
és nehezen elviselhetd, ellentmonddasos szabalyrendszert. igy a gyermekek személyisége torz iranyban
fejlédik, 358 és egyre inkdbb a versengést, egymds legy6zését, megaldzasat, érzelmi, gondolkozasbeli

mert a rendszer m(ikédésének diszfunkcidi belllr6l nem mint rendszerhibdk, hanem mint személyes kiizdelmek vagy kudarcok
jelennek meg. (Pl.: motivalatlanok a didkok, magatartdszavar, agresszid, érdektelenség, neveletlenség, tlrelmetlenség,
figyelmetlenség, hazudozas, nem tanulds, a hazi feladatok szabotaldsa, beszdlasok, hangoskodas, felkésziletlenség,
fegyelmezetlenség, visszabeszélés, hianyzas, guny, a pedagdgusok kinevetése, [ényegében a csoportok kezelésének nehézsége
stb.) A késGbb kifejtésre kerlil6 megoldasi javaslatok természetesen a rendszer, a szervezet fejlesztését célozzak meg, ami a
TQM szellemében csak a résztvevdk teljes kdrének egyilittmikoddésével valdsulhat meg.

354 Az interaktiv élet gazdagsaga,a dinamikusan valtozd személykozi kapcsolatok, amelyekben a fejl6dés és tanulds

megvaldsulhatna, egy rugalmas és minden pontjan adaptiv technoldgiai iranyitast igényelnének, amelyet iskoldink ma nem

képesek nyujtani a didkoknak. A felllrdl irdnyitott merev szervezetrendszer ezért blokkolja a személyiségek és a csoportok
életmegnyilvanuldsainak jelentds részét. A mi(ikodéséhez ,tuddsszeletekre” bontja és tananyaggd strukturdlja az élet
gazdagsagat, mint ahogy a gyermek kihuzgalja a bogar labait, hogy megfigyelje, mi torténik. Ez a mddszertan nagyon alkalmas

a fizika és matematika elsajatitasara, de bemereviti, lefagyasztja, mikodésképtelenné teszi az él6 rendszereket.

355 Emlékezziink vissza a 3.1. fejezetben bemutatott magzati viselkedésre, amelynek fejl6dése az els6 pillanattdl kezdve
folyamatos mozgdasban és interaktivitasban torténik, ami az egészséges, beliilrél vezérelt fejl6dés folyamata.

356 ,,Atanarképzést tartalmilag szabalyozd miniszteri rendeletek, valamint az egyes tanarszakok képzési és kimeneti kovetelményei
nem tekintik relevans problémanak a csaladot és a csaladi életre nevelést... (2. 0.). A tébbnyire elméleti ismeret formajaban
megjelend tananyag és a tarsadalmi tapasztalatok kozott egy széles szakadék hiuzédik, amit csak az eleve jo csalddmintakkal
rendelkez6 hallgatok tudnak eredményesen athidalni” (3. o.). Dr. Palvélgyi Ferenc: A tanarképzés helyzete és fejlesztési
lehetségei a Pazmény Péter Katolikus Egyetemen, konferencia el6adas, 2015. jun. 13. OFI, http://www.ofi.hu/
hir/pedagoguskepzes-megujitasanak-lehetosegei

357 Részlet egy 6todikes didk ellenérzé konyvébdl: ,Ora alatt beszélt” (G. K. tanér) ,Mivel festékjét és ecsetjét adta
kolcson, mert Attilanak is sziiksége volt ra. A segitségért, ugy érzem, nem érdemel int6t” (N. N. sziilg). ,Sajnos
Attila nemcsak akkor beszél és viselkedik fegyelmezetleniil, amikor kélcsonadja a felszerelését, hanem egyébként
is. gy az int6t megérdemli” (G. K. tanar). ,Véleményem valtozatlan” (N. N. sziil3). In: Kozma Tamds: Bevezetés az
oktatdstigyi szervezetelméletbe. Budapest, 1981, Mdvel6dési Minisztérium, 161. o. llyen és hasonld
bejegyzésekkel az ellen6rzd kényvek ezrei telnek meg, azt hiszem, ma is.

358 7 utébbival kapcsolatban csak egyetlen vizsgalatot emlitenék. Jard Katalin kutatdsai tartak fol az osztalyban az ilyen hatasokra
kialakuld specifikus rétegz&dési folyamatokat. A gyerekek kozott kilonb6zE szerepmagatartasok termelédnek ki: az eminens,
a jépofa, a rendbonto stb. Emellett azonban a gyerekeknek majdnem a felét az arcnélkiiliek teszik ki, akik évek hosszu soraban
sem tudnak a jellegtelenségbdl kitorni, Jard Katalin: Az iskola rejtett Gizenetei. Iskolakultira, 1993, 15—16. szam, 118-127. o.
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,megerGszakolasat” tekintik normanak, s6t kamaszkorukra sokan mar élvezettel vesznek részt az ilyen
eseményekben.359

A ,rendes” tanuldk/tanarok beallnak a sorba, hallgatnak a ,szakért6kre”, megvarjak, amig a tanar
megmondja nekik, hogy mit tandcsos tenni, és ugy gondolkodnak, ahogy az el6 van irva. A rendszer és annak
normai , 0nkéntesen” vallalandok.3%0 A tanarok nem azt tanitjak a didkoknak, hogyan épitsék csaladi
kapcsolataikat, maganéletiiket, hanem azt, hogy tanuljanak minél tobbet, és iratkozzanak be felsGbb
iskolaba, mert csak akkor boldogulnak.36!

A ,jo” gyermekek hamar igazodnak.362 A ,rossz” gyermekek harcolnak azért, hogy sajat fejlédési itemikhéz
jobban igazodjon a rendszer, de erre nincs esélyiik. Elbuknak a tesztek, felmérék, dolgozatok sorozataban.
Az egyéniség ,megtorése”, leszoktatasa sajat elképzeléseinek megvaldsitdsarél akkor nehezebb, ha
magabiztos és szeretetteli csaldddal bird vagy jol poziciondlt hatterl gyermek keril a gépezetbe. Aki nem
fogadja el a szabdlyokat, elmehet, de ezzel sajat boldogulasat teszi kockara. Ezt pedig (komoly csaladi téke
és elszantsag hijan) nagyon kevesen tudjak elénylkre forditani.363 Aki el6re akar (és tud) haladni a
rendszerben, a rejtett tantervet igy elsajatitva ,bealszik”, életenergidit lecsendesiti, majd a
kovetelményeket szokdsokkd alakitja, amelynek eredményeit latjuk orszagunk nemzetkozi megméretésén
a statisztikai vizsgalatokban.

»Ha egy kicsit a szemébe htznd a
sisakjdt, akkor egészen mindegy
lenne, hova nézne az apu.”364

Ha az osztdly ,tanitasanak” folyamatdat a pedagdgus szemszogébdl vizsgaljuk, a fent leirt helyzet a munka
természetes velejardja: ,ilyenek az iskolak”. Ha a gyermekek nem érdeklédnek, nem fogaddkészek a tanar

359 A ,mobbing” (zaklatas, pszichoterror) jelensége mar iskolai és munkahelyi korlilmények kozott is vizsgdlt tényezb. Ez a
mikodésmod a frissen végzett pedagdgusok szamdra eleinte idegen, késébb mar ,belatjdk”, hogy a didkok ,megfékezésére”
hatékonynak bizonyul. Az alternativ megoldasok alkalmazasa ma még idegen a magyar iskoldk tobbségétsl. Barbara
Coloroso: Zaklatdk, aldozatok, szemlél6k: az iskolai er6szak. Budapest, 2014, Harmat Kiadd; Hunyadi Gyérgyné — M.Nadasi Maria
—Serf6z6 Monika: Fekete pedagdgia. Budapest, 2006, Argumentum.

A diakok kiszolgéltatottsagdrél mindenkinek van sajat élménye. Az alabbi linken lathatunk egy dobbenetes jelenetet, ahol egy
tanar az el nem készitett (vagy masokkal egyittmikodve elkészitett) hazi feladatok kivaltasaért pénzt kovetel a didkoktdl, s akinek
nincs, az egyest kap. http://eduline.hu/kozoktatas/2015/1/14/video_atlatszo_oktatas_5JTR83#rss, letdltés: 2015. aprilis 2.

361 Ennek érdekében azokat tekintik sokan »,j0” tandrnak, akik nagyon sokat kovetelnek, és kiméletlenil behajtjak a didkokon
akaratukat. Azok a tandrok, akik mas felfogasbdl jobban egyuttmiikodnek a diakkal, és figyelembe veszik terhelhet6ségiiket és
maganéletiiket, sokszor gyengének bizonyulnak, és alulmaradnak a tanarok egymds kozotti versenyében.

362 ,,Mekkora kiszlras a jévé generacidival, hogy az oktatds még mindig egy anakronisztikus platformrél prébalja felkésziteni a

gyerekeket az iskola utani életiikre. A mai iskoldk ugyanis egy let(int kor termékei, amelyek még mindig ugy mikodnek, mintha

minden tudas a konyvekben lenne, és az ezekben fellelhetd informacidkat az emberi agyban kellene tarolni, hogy sziikség esetén
barmikor hasznalni lehessen. Sugata Mitra: Fogjuk a gyermekeinket és lekapcsoljuk az agyukat, http://vs.hu/kozelet/osszes/

fogjuk-a-gyerekeinket-es-lekapcsoljuk-az-agyukat-0610#!s0, letoltés: 2015. junius 28.

363 Az éles kritikai szemléletmdd nem , pedagdgus-ellenességet” jelent. A pedagdgusok személyesen ezt lattak, ezt tanultak,
ebbdl vizsgaztak, és az iskoldk jelent8s részében ilyen szerepre kényszeriilnek. A pedagdgusok embert probalé kiizdelmeinek
feltarasarol egyfelSl nagyon kevés alapkutatdas olvashatd, masfeldl a birdlatok alapjan megfogalmazott javaslatok jelent8s része —
ahogy a reformpedagogia és a maganiskolak csinaljak — az iskolarendszer teljes felforgatasat ajanlja, ami iskolarendszerszinten
nehezen valdsithaté meg. A kutatdkat az elmult 10 évben kezdte el érdekelni a pedagdgusok ,vesszéfutasanak”, kiizdelmeinek a
feldolgozasa, az, hogy mi torténik az osztélyok szintjén. Ennek foltarasara igen nagy szlikség volna, sokat segitene a rendszer
mikodésének megértésében. A probléma egyik |ényeges vondsanak az tlinik, hogy mikdzben minden résztvevé jé szandékkal és
elkdtelezetten vesz részt benne, az eredmények (az output) mégsem ebbe az irdnyba mutatnak. Ugy t(ini, hogy sajnalatos médon
a pedagdgia jelenleg fogalmi szinten sem mindig tudja leirni az osztdlyokban megfigyelhetd jelenségeket.

364 Brkény Istvan: Téték.
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altal atadni kivant tudasra, a tanar identitasa, megbizatdsa, szerepe, hivatala kérdGjelez6dik meg, ezért
legaldbb ennek latszatat mindendron ki kell kényszeritenie.36> Az orszagosan egységes tantervet, a
tankonyvet végig kell tanitania akkor is, ha az adott osztaly erre nem alkalmas. llyenkor szoktak bevetni a
legklilonb6z6bb ,pedagdgia trilkkoket” a motivalastdl a kérdve kifejtésen, a ropdolgozatokon at, a szil6k
behivasan keresztiil az ellen6rz6be vald beirdsig. Ez a pedagdgusok szdmdra nem valasztas kérdése, mert
az allasa és az 6nbizalma, mentdlis egészsége fligg attdl, hogy megtaldlja-e a megoldasokat.

Az is a ,,motivacids eszkdztar” része, hogy az iskola (a pedagdgusok) a ,,fels6bbrend(iség” tudatat allandd
elégedetlenséggel vegyiti, mert Iétjogosultsdgat az legitimalja, ha elhiteti, hogy baj van a gyermekekkel.
366 Elhiteti, hogy az életben val6 érvényesiiléshez csak az iskoldn keresztiil vezet az Ut, igy a gyermekeket
folyamatos kontroll alatt tartja évtizedeken 4t.367 Meghatédrozza céljaikat, beosztja minden perciiket,
allandé teljesitménynyomas alatt tartja 6ket, attdl fliggetlenil, hogy a teljesitménynek van-e értelme a
didk, a pedagdgus, egy potencidlis munkahely,3%8 vagy a jové tarsadalma szempontjabdl. A csaldd, a
magdnélet tisztelete, s6t megkockdztatjuk: a személyiség kevésbé, inkdbb a ,jotanulé” az érték az
iskoldban. 35° A hazi feladatokkal kiterjesztve hatokorét ellendrzése ald vonja a maganszférat, ahol a
gyermekek végre felligyelet nélkil télthetnék el szabadidejlket, és olyan dolgokkal
foglalatoskodhatndnak, ami igazan érdekli 6ket. A hazi feladatok nem 6nmagukban mint nevelési-
didaktikai eszk6z6k okoznak problémat. Kivdlé mddszertani megoldas is lehet, ha a céljaik mennyiségben
(24. abra) és minGségben 6sszhangban vannak a személyiség- és csoportfejlesztés (a nevel6 iskola)
alapkovetelményeivel. Ezeket egyébként az irott dokumentumokban az iskolak tobbsége megjeleniti, de a
felmérések — mint lattuk - ezzel ellentétes eredményességet mutatnak.

365 Ma mar mindennapos jelenség az iskoldk jelentds részében, hogy a tandr elére Ulteti az érdeklédéket, nekik
magyardz, a tobbiek pedig hatul azt csinalnak, amit akarnak.

366 Ezzel az értékrenddel és miikodésmaoddal élesen szemben all a kereszténység, ahol , alapvetd fontossagi minden
emberi személy végtelen méltdsaga, egy olyan méltdsag, amelyet Istent6l nyert az ember, amikor képére és
hasonlatossagara lett megteremtve.” Andrea Tornielli-Giacomo Galeazzi: Ferenc papa - Ez a gazdasag 6, Jezsuita kiadd, 2015,
71.0.

367 Az iskolakban jarva nagyon sok jol képzett és gyermekszeretd, hivatasat belsé atéléssel miivelé tanarral
talalkozunk. A rendszer mitkddésére azonban mégis helyénvaldnak tiinnek a megallapitasok.

368 A munkaadék a palyakezdG6k felkésziltségében a legtdbb hidnyossagot a szocialis kompetencidk teriletén emlitik. Az elvarasok
kozott az els6 6t helyen szerepelnek: a kommunikacios készség 67,9%; problémamegoldd képesség 61,7%; csapatmunkara valé
alkalmassag 54,7%; kreativitds 46%; 6nallosag 45%, vagyis az iskolak és pedagdgusok altal megkovetelt tuddsnak csak egy része
hasznosul életpalydjuk sordn, In: Németh Erzsébet PhD., Major Szilvia, Szabé Gabor: Munkaerépiaci elvardsok és felsGoktatas:
ellentétes trendek, In: Allasstart 2011, Figyels, 2011.

369 LegidGsebb fiam egy jonevl 6 osztalyos gimnaziumba irattam be, Budapesten. 12 éves, hatodikos gyermekként naprdél napra
annyi hazi feladatot kapott, hogy — az elsé hénapokban — éjfélig, vagy tovabb is, tanulni kényszeriilt. Azt gondoltam, hogy
szakemberként, kollégaként beszélgetek az iskola igazgatdjaval, hogy megtudjam, milyen koncepcidé all e mogott a brutélis
terhelés mogott. Azt a vélaszt kaptam, hogy ,,ez egy elit iskola. Ha nem terhelik 6ket meg eléggé, akkor otthon (szamitdgéppel)
jatszanak, amit az iskola helytelenit”. Amikor megkérdeztem, hogy mikor lehetne arra ideje, hogy két kisebb testvérével, akik ezt
folyamatosan igényelték, jatszhasson. Az volt a valasz, hogy ,,El lehet donteni, hogy a csaladdal foglalkozik, vagy tanul. Akinek a
csalad fontosabb, az legfeljebb kettest fog itt kapni.” A fiamnak késGbb nem engedtem, hogy éjfél éra utan tanuljon, és beirtam
az lizendjébe, hogy ,Fiamnak éjfél utan pihenésre van sziiksége, ezért szil6ként ugy dontdttem, hogy ne csinadlja meg a hazi
feladatot. Kérem a tandr Ur megértését.” A tandr szdbeli valasza az volt, hogy , Apukadat nem tudom megbuktatni, de téged
megbuktatlak”. Amikor ezutan a feleségemmel egyitt bementlink az igazgatdhoz, hogy kérjik a dontés felilvizsgalatat, az
igazgatd vélasza az volt, hogy 6 ,,nyugodt szivvel buktatja meg a gyermekiinket, mert olyan j6 a csaladi hattere, hogy segiteni tud
neki a kudarc feldolgozasaban.”
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24. dbra A hazi feladatok irdasaval toltott id6 nemzetkozi 6sszehasonlitasban

Mindezzel egyiitt szeretnénk ismételten megerdsiteni, hogy nem az egyes pedagdgusok hidnyossdgairdl
van sz, hanem a rendszer felépitésérdl és annak miikédési folyamatairdl, amelynek 6k maguk is sokszor
szenvedd alanyai.

A gyermek vagy a ,jotanuld” az értek az

iskolakban?

5.3.5. Kapcsolatkultira

A magyar iskolak tobbségében korlatozzak az élet legalapvet6bb megnyilvanulasait, igy az 6nkéntes
mozgast, beszédet, véleménynyilvanitast. A tarsas egylttérzés, szolidaritds,370 bizalom kifejezése tilos.371
A kapcsolatok épitése és dpoldsa az iskoldk tobbségében még ma is illegalitdsba kényszertiil. Kiillonosképpen
tiltott egymas megvédelmezése, batoritasa, tamogatasa, segitése, mert zavarna a pedagogusok hivatalbdl

biztositott jogat az itélkezésre. 372

370 | A szolidaritds nem tébbletmagatartas, nem tarsadalmi alamizsna, hanem tarsadalmi érték. Es polgéarjogot kér
t6link.” Andrea Tornielli — Giacomo Galeazzi: Ferenc pdpa — Ez a gazdasdg 6. 2015, Jezsuita kiadd, 51. o.

371 ya elmondhatjuk gondolatainkat, és masok ezt értékelik, a noradrenalin neurotranszmitter-szint csokken az agyban, és
dopamin szabadul f6l, amely aktivalja a ,,jutalmazdé neuronokat”. Ez energikussa tesz, és noveli az dnbecstilésiinket. Az 6nbecsiilés
vagy az 6nbizalomérzés az MRI- (Magnetic Resonance Imaging, magneses rezonancia-képalkotas) vizsgalatok szerint kapcsolodik
a szerotonin ingeriletatvivé anyaghoz is. Amikor ebbdl jelentés mennyiség hianyzik, az gyakran vezet depresszidhoz, onpusztitd
magatartashoz vagy akar ongyilkossaghoz. A tarsak megbecsilése emeli a dopamin és a szerotonin szintjét az agyban, és lehet6vé
teszi szdmunkra, hogy elengedjik az érzelmi csapdakat, és konnyebben valjunk 6ntudatossa. Athene's Theory of
Everything,Edited, Directed & Narrated by Reese Leysen, Based on research by Chiren Boumaaza, Full soundtrack coming soon
at, http://www.ProfessorKlig.com, https://www.youtube.com/watch?v=dbh5I0b2-00, let6ltés: 2015. aprilis 2.

372 piasik gyermekem, az els6 osztalyaban, 7 évesen, komoly kiizdelmet vivott tanitongjével. Elénk esz(, tarsasagi ember volt. Ha
valami tortént az osztalyban — példdul egy nyilvanos elmarasztalast, vagy a tarsak el6tt valé megszégyenitést kbvetGen sirva
fakadt valaki —, azonnal ott termett, hogy segitsen, vigasztaljon, egytt legyen az aktudlis ,aldozattal”. Ezt a taniton6je nem
toleralta, és mindig helyre parancsolta. Nekink, szlil6knek is panaszkodott: ,kedves, aranyos gyermek, de neki mindig ott kell
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Tegylink ismét egy kitérét, hogy értheté legyen a pedagdgusok viselkedésének a hattere. A tanarnak az
el6irt menetrend szerint az a feladata, hogy ,atadjon”, ,elmondjon” és egyenként ,szamon kérjen”
bizonyos ismereteket, és ellenérizze, hogy milyen készségeket sajatitottak el — egyenként — a diakok, mert
a standard mérések személyenként allapitjadk meg az el6remeneteli lehetSséget. O ezért nem tehet mast,
minthogy az elGirt célt, az altala ismert eszkozokkel (amit atélt sajat iskoldztatdsanak a folyamatdban, és
tanult a képzésén) megvaldsitja: megtiltja az egyuttmikodést, a kdlcsonds tdmogatast, az egylittérzés

kifejezését, és erkolcsileg megbélyegzi, elszigeteli, megaldzza az elkovetSket (,,sugas”, ,csalds”, ,puskazas”

,buktatas”). Ha nem ezt tenné, képtelen lenne ellatni a feladatat. Nem azért tiltja tehat meg a tarsas
kapcsolatok épitését, mert rosszat akar a gyermekeknek, hanem azért, mert az dltala ismert és a t6le elvart

technoldgianak ezek a szabalyai.

A kapcsolatmenedzselés, a kommunikéacié, a proszocidlis viselkedéskultira, a bizalomépités, 373 a
kivancsisag a masik nem irant, a konfliktuskezelés és mas hasonld készségek fejlesztése és miikodtetése374

lennie, ahol torténik valami, és nem tud megilni a helyén.” llyenkor feleségemmel joles6en nyugtaztuk, hogy ,hala Istennek,
egészséges”.

Két évig tartott, mire hajlando volt gyermekem elfogadni, hogy nem szabad senkit védelmébe venni, mert azért bilintetés jar,
és aki nem érti meg, hogyan kell viselkedni, annak nincs helye az osztélyban. A negyedik osztalyra mar oly mértékben azonosult
a feltlrél diktalt “értékrenddel”, hogy velem szallt szembe az iskola rendjének (rejtett tantervének) védelmében.

Volt egy két évvel lemaradt cigany kisfii az osztalyaban, akit — gyermekem elmondasa szerint — ,mindenki utalt”.
(Elképzelhetjik azt a frusztraciétomeget, amit naponta a kisfitnak meg kellett élnie.) Lényeg az, hogy a sziinetben egy tarsa
Jralépett a kisfit cipdjére”. (Uj cip6t kapott, és azt mondta, hogy apukaja megveri, ha nem vigyaz ra.) Egy ilyen esemény
sokféleképpen folytatddhat. Példdul: ,,bocsanat, ne haragudj — semmi baj”, vagy: ,nem lattam, hogy ott vagy — hilye, allat” stb.
Ebben az esetben az tortént, hogy a — testi er6folényben |évé — fil orrba verte a tarsat, annak pedig elindult az orra vére. Egy
masik kisfiu a segitségére sietett, aki pedig ,hasba lett rugva”. Az, hogy negyedik osztdlyban ilyen jelenet egyaltalan kialakulhat,
mutatja, hogy ebben az osztalyban a konfliktusok allanddsultak, és a megoldas gyakran az er6sebb (a pedagdgus) oldalardl
megnyilvanulé nyilt agresszié.

Hogyan folytatodhat ez a konkrét eset? Az egyik lehetséges folytatds példaul az, hogy a pedagdégus magahoz hivja az
érintetteket, és — partatlanul — megkérdezi, mit tortént. Miutan 6k elmondjak a sajat verzidjukat, az érintettek belelathatva
egymas élményeibe, megérthetik sérelmeiket. Ezt kovetGen felteheté a kérdés, ,mit szeretnétek most tenni”, mire a
bocsanatkéréstdl a cipbtisztitasig barmi megtorténhet, majd mindenki megnyugodva oda tud figyelni az egyéb , tanulnivaldkra”.

Ennek a verzidnak az Uzenete, a ,rejtett tanterve”, hogy mindenki fontos, érzé lény, akire oda kell figyelni. Megbizunk
egymasban, és tudjuk, hogy senki nem akar szandékosan kart okozni a masiknak. Az erGsebb odafigyel a gyengébbekre, és olyan
maodon védi meg Sket, hogy amikor nincs jelen, akkor is figyelembe tudjak (akarjak) venni egymdst. Ha véletlenil kart okoznak
egymasnak, akkor azt tegyék is jova (resztorativ eljaras).

Ebben a konkrét esetben nem ez tortént. A taniton6 magabdl kikelve orditott a 12 éves gyermekkel (,,Mit képzelsz magadrél?”),
majd az igazgatdénd elé vitte. Vajon miért? Nyilvanvaldan mar sokszor keriilt hasonld helyzetbe, és az agressziv helyzetmegoldasi
minta tovabbi eszkalacidhoz vezetett: mar nem képes kezelni a helyzetet. Nincsenek eszkozei, ami részben a sajat — korabban
bemutatott — szocializacids deficitjébdl, részben pedagogusképzésiink fékuszainak téves kijel6lésébdl fakadhatnak.

Gyermekem beszamoldja szerint, az igazgatondvel valé taldlkozas utan , Petike remegs kezekkel jott vissza az osztalyba”. Vajon
mit tanult ebbdl a ,leckébdl”, annak ,rejtett tantervébdl” Petike? Azt, hogy 6 személyesen fontos és értékes ember? Azt, hogy
tiszteljuk egymas véleményét? Azt, hogy konnyl integralddni a tobbségi tarsadalomba, mert az emberek megért6ek és
tirelmesek? Azt, hogy ,Ebcsont beforr”, vagy azt, hogy ,,Amilyen az Adjonisten, olyan lesz a fogadjisten”? Es ,Hatra van még a
feketeleves”, amit viszont majd & fog kiosztani. Az olvaséra bizom a valaszt.

Ez a jelenet nem régen tortént, és mindossze egy eset. Tudomanyos szempontbdl, statisztikailag érvénytelen. Lehetséges, hogy
sehol Magyarorszagon ilyen nem fordulhat eld, elszigetelt esetrdl van szé. Vagy talan mégsem? Szakmai anyagokbdl, hazai és
nemzetkodzi kutatdsok eredményeibdl Ugy tlinik, nem egyedi esetrél van sz6, hanem évszdzados beidegz&dések tovagylirlizé
hatasardl. Ugy érzem, iskoldink tobbségében ma is barmikor megtorténhet. Azért hoztuk példaként eld, hogy az elsé latdsra taldn
sarkosnak t(iné megallapitdsok mogott meg tudjuk mutatni a mélyebb és konkrétabb (izeneteket. A térténetet lehet folytatni
azzal, hogy Petike ezek utan hazamenve otthon is magkapta a magaét, majd két-harom év mulva mit csinalt a kozértben, hogyan
maszta meg a szomszéd keritését, és 10 év mulva kit tdmadott meg a nyilt utcan...

373 szamos vizsgalat szerint a sikeres pdarkapcsolat ,titka” a hiiség, a kolcsonos tisztelet, megbecsiilés, a kozos célok. Gybrffy Zsuzsa
— Susénszky Anna — Adam Szilvia — Dukay-Zsabé Szilvia: a 35 év alatti felnétt fiatalok parkapcsolati szokdsai. In Szanté Zsuzsa —
Susénszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 206. o.

374 £; annak ellenére ma is altalanosnak mondhatd, hogy legalabb 25 éve elérheté mar Magyarorszagon is, a gyakorlatban és
kisérletekkel bizonyitott, alternativ tanulasszervezési mddszer, amely a proszocialis viselkedés tdmogatdsa mellett magas szinten
biztositja a kivalé tanulmanyi eredmények elérést is. www.hktprogram.hu
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tehat idegen az iskolarendszertsl. Eppen ezek a tulajdonsdgok lennének pedig a pdrvdlasztds, az
egyiittélés és a gyermekgondozds legfontosabb alappillérei 37>

Egy ,j0 pedagdgus” palydzatra beérkezett dolgozatok értékelSjeként alkalmunk volt elolvasni tobb tucat
olyan irast, amelyben a kollégdk bemutattak, mit gondolnak arrdl, hogy mitél j6 egy pedagdgus, és hogyan
tudnak megfelelni ennek a kihivasnak. 376 A dolgozatokbdl megtudhattuk, hogy a pedagdgusok a
fels6oktatasban lényegében alig kapnak tamaszt nevelési feladataik elvégzéséhez. Tébben irjdk le, hogy ,a

|ll

f6iskolan tanultak készéné viszonyban sincsenek a valdsagos helyzetekkel”. Osszességében a pélyazatok
erds jelzéseket adnak a pedagdgusképzés és a tovabbképzés hidnyossagaira vonatkozdan. A képzésekbdl, a
pedagdgiai kulturdbdl — Ugy tlinik — hidnyzik a helyzetelemzési-értelmezési kultura, az elmélet és a gyakorlat
kapcsolata. A megélt helyzetekbdl, a tarsas viszonyokbdl, egymastdl, a sajat élményekbdl nagyon kevesen
tudnak tanulni. ,Betéve” tudjdk a normativ szabalyokat és kovetelményeket, azt, hogy minek kell(ene)
megfelelni. Azonban kevesen képesek felismerni a valésagos helyzetekben megmutatkozd, feltaruld
fejlédési-fejlesztési lehetGségeket, és tudjak megtalalni a gyakorlat és az elmélet kozotti a kapcsolatokat.
Mivel tehat a pedagégusok sem a szervezeti normarendszer fel6l, sem a képzésiikben,
tovabbképzésiikben nem kapnak segitséget ahhoz, hogyan tanithaté a sikeres csaladi élethez

nélkiil6zhetetlen kapcsolatépités, érthetd, ha nem boldogulnak a feladattal.

Alljunk meg itt, és nézziink bele egy nagyobb mintdn végzett felmérésbe. Zsolnai Aniké egy 1997-es
kutatdsdban a 12 és a 16 éves korosztaly kapcsolati halojat elemezte. Megallapitdsai kozil itt azt emeljik
ki, hogy (1) a 16 évesek kérében csékkent a kapcsolatok szdma, (2) a tanuldk 28,1%-dnak egyetlen bardtja
sincs! (3) a fiatalok 98,9%-a egyetlen tandrhoz sem kétédik 1377

Ez a folyamat azért érdemel kilonleges figyelmet, mert az empirikus vizsgalatok tobbsége megerdsiti azt,
hogy a csecsemékorban kialakult kot6dési mintazat (biztonsagos, bizonytalan, elkerils, dezorientalt)
életpalydt meghatarozd ereje attdl fligg, hogy a kés6bbi életkorokban milyen megerdsitést kapnak a korai
élmények. Ha egy biztonsagosan két6d6 gyermek — akit otthon testvérek és szereté csalad var haza —
bekeril az iskoldban egy dezorganizalt, agressziv és kotédésrombold kozegbe, ott eltdlt 12-15 évet, az
ugyan beépil kapcsolati kulturajaba, de az ott szerzett tapasztalatok tomegét néhany év alatt akar ki is
heverheti.3”8 Ha azonban egy bizonytalan kot6désii gyermek, esetleg csonka csalddban, egykeként felnéve

375 Az 1950-es szocialista tanterv célként azt tizi ki, hogy az iskola ,tanuléifjusagunkat Népkoztarsasdgunk oOntudatos,
fegyelmezett dllampolgaraivd, a dolgozéd nép hiséges fidva, a szocializmus épitéjévé nevelje...”[15]. A ,fegyelmezett
allampolgar”-ra nevelés akkoriban nem jelentett mast, mint olyan alattvaléi magatartas kialakitdsat, amely megfelel a
monolitikus dllamhatalom, a diktatérikus parancsuralmi rendszer igényeinek. 1950. marcius elsején jelent meg egy minisztériumi
utasitas, melynek targya , Az iskolai ifjusagi konyvtarak atrendezése és selejtezése” volt. Ebben olvashatd, hogy ,az iskolai ifjusagi
kényvtarakban nagy szamban talalhatdk olyan mivek, amelyek az el6z6 feudalkapitalista rendszer nevelési céljanak szolgalatara
készlltek: érzelg6s vagy ontelt nacionalizmusra, »vallas-erkolcsi« nevelés triigyén a valdsagtol elforduld, azt meghamisitd, un.
»idealista« szemléletre, az el6z6 rendszert politikailag alatdamasztd klerikalizmusra vagy polgari gondolkodasra nevelnek.” A
mellékelt lista tobb szaz cimet tartalmazott, kdztiik Benedek Elek és a Grimm testvérek meséit, Sienkiewitz, May Karoly és
Donaszy Ferenc kdnyveit. Ezeket a konyveket be kellett szolgaltatni a Papirfeldolgozé Vallalatnak.tZl Pukanszky Béla — Németh
Andras:  Neveléstorténet. Budapest, 1996, Nemzeti Tankonyvkiadé Rt.  http://mek.oszk.hu/01800/01893/html
/08.htm#Heading30

376 Az Oktataskutato és Fejleszt Intézet ltal kiirt palyazatra 64 irdsmii érkezett (2014).

377 7solnai Aniké: KGtédés és nevelés. Budapest, 2001, E6tvos, 60. o.

378 sroufe (1985) egy longitudinalis vizsgalat nyoman (csecsemdéket kisért el 19 éves korukig) megallapitotta, hogy azok a
gyermekek, akik biztos kotGdéssel indultak az életbe, magas oOnbizalommal és onértékeléssel birtak gyermekkorukban,
serduléként magabiztosabbak voltak, jo parkapcsolatokat alakitottak ki és jol teljesitettek az iskolaban. Idézi Zsolnai Anikd:
Kétbdés és nevelés. Budapest, 2001, E6tvos, 54. o.
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kapja meg ugyanazt a léleknyomoritd dresszurat, egészen mas kovetkezményekre szamithat, és
értékrendszere, vilaglatasa, csaladalapitdsi hajlanddsaga egészen mas iranyokat vehet.

Melyik iskola értékeli a

bizalmat, az egyuttmikodést?

Megkockaztatjuk: a fiatalok Magyarorszagon valé boldoguldsanak, itthon maraddsanak a kulcsa is az
iskolarendszer koz6sségépitd vagy -rombolé miikodésében rejlik. Ugyan miért is maradna egy olyan fiatal
az orszagban, akinek zavart az édesanyjahoz valé viszonya (is), testvére nincs, az iskolaiban nem épithetett
ki barati kapcsolatokat, part nem talalt maganak, esetleg még munkat sem taldl? Talan az a bér fogja itt
tartani, amibél a megélhetésére sem telik?

Néhanyan a tanulmanyi kudarcokat is a szocializacids funkcid betdltésének hidnyossagaival magyarazzak:
,hem az alacsony intelligencidra, hanem a norma- és értékzavarra vezethet6k vissza a problémadk, mert a
személyiség iskolai életvitele gyakran csak deviancidban tud kiteljesedni”.379 A fiatalkord b(in6zévé valas
el6zményeként is szamon tartjak az iskolai osztalyokban kialakulé kedvezdStlen pedagdgiai kornyezet
negativ mindsité hatasat.380

Kutatasainkban, masok eredményeivel 6sszhangban, a normal iskolai csoportok fejlédési irdnya azt
mutatta, hogy a gyermekek tdrsadalmi hattere hatarozza meg a legnagyobb mértékben a tanulmanyi
eredményeiket, az iskoldhoz vald viszonyukat és dnképlket.381 Ha a tarsas kapcsolataik — perifériara
sodrédo és nehezebben elviselhetd tarsaik miatt — zavartak, a csoport és az egyének gyakran atélhetik a
kivetettséget, a perifériara keriilés és a kikozosités élményét.382 Nem érezhetik magukat sem a tarsaik,
sem a felnSttek kdzott biztonsagban.383 Az iskolahoz és a felnGttekhez valé viszonyuk romlik, unalmasnak
és kellemetlennek élik meg.384 Kapcsolataik konfliktusokkal terheltek.

379 Balogh K.: Az altalanos iskolai tanuldk alulteljesitése, mint a deviancidhoz vezetd Ut elsé Iépése. A Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
VIII. Orszagos Konferencidja Budapest, 1986, MTA.

380 kgsané 0. V. — Jaré K.: A pedagdgus iranyitasi stilusa és az iskolai beilleszkedési nehézségek. Pedagdgiai Szemle, 1987/3.

381 Benda Jozsef: A Humanisztikus Kooperativ tanulds innovéciés program hatdsvizsgalata (tanulmanyi eredményesség,
szocializacid). Budapest, 1994, Humanisztikus Iskola Alapitvany, 66. o. http://www.hktprogram.hu/page44.php

382 Az iskolds gyerekek kozotti, azaz kortars zaklatads, bantalmazas nemcsak azért tlinik megoldhatatlannak, mert hidanyzik az
intézményrendszer és a mentalitas, hogy kezeljik, hanem azért is, mert alulértékelt: a tobbség hajlamos természetesnek venni
és nem foglalkozni vele, egészen addig, amig fizikai format nem 6lt — sokszor még akkor sem. Pedig a testi fenyités, a verés még
csak nem is a legrosszabb, ami a gyerekekkel torténhet az iskoldban. A kortars zaklatas a szakért6k szerint a nyugati tarsadalmak
egyik legsulyosabb problémaja, kis tulzdssal minden késébbi (felnGttkori) gond okozdja.” A 14 éves lany 6toldalas bucsulevele,
http://www.netextra.hu/a-tizennegy-eves-lany-otoldalas-bucsulevele/ letdltés 2015. februar 28.

383 »Ki kell mondani: a gyerekek nincsenek biztonsagban az iskola falai k6zo6tt.” ,Sosem tudom, mibe kildém bele reggelente és
hogy kapom vissza délutanonként” — mondja egy szil6. A 14 éves lany 6toldalas bucsulevele, http://www.netextra.hu/a-
tizennegy-eves-lany-otoldalas-bucsulevele/ let6ltés 2015. februar 28.

384 gzinte bizonyos, hogy azok az oktatasi rendszerek, amelyekben tomegével taldlhatdk a tanuldshoz és az iskola vildgahoz negativ
maédon viszonyuld fiatalok, a tudasgazdasagban eleve versenyhatrannyal indulnak. E tekintetben a nemzetkdzi 6sszehasonlitd
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Kénytelenek tagadni, szembe szallni az iskolak sokszor betarthatatlan irott és iratlan szabalyrendszerével,
mert alapveté tdrsas és individudlis igényeik kielégitését nem engedélyezik. Ezért fokozddd
igazsagtalansagot, kellemetlenséget, sikertelenséget, szeretetlenséget, elégedetlenséget élnek at, amivel
egyre nehezebben birkdznak meg.38> A hatranyos helyzetliek, a bizonytalan két6dési mintaval rendelkez6k
a szUl6i hattér miatt mar fizikailag, egészségileg is kevésbé ellenalloak, 386 raadasul az iskolaban hasznalt
nyelvezet nem igazodik az & kultdrajukhoz.387 A tanulmanyi sikertelenség miatt biztonsagigényiket,
integritasuk fonntartasat az iskola folyamatosan veszélyeztetheti. Lemaradasuk a gyakori kudarcélmények
hatdsdra a fokozottabb felndtt-fliggésben, az infantilizalédasban, és — ellentmondasosan — a tarsas
kapcsolatok er6sodésében is megmutatkozik. Ezek a kapcsolatok azonban jéval tébb kirekesztést,
feszliltséget, zavart hordoznak, ami 6n-aldértékeléssel jar egyitt. Mindezek elviseléséhez menekiilési Utnak
a kortars csoportokon bellli szubkultdrdk kialakitdsa kindlkozik. Ez a kényszerpdlya a csdkkend
Onértékeléssel, a tarsas-szocialis szikségletek feler6sodésével, illetve a feln6tt kapcsolatok romlasaval

s . C . . (. . 388
egyltt jelentkezve az iskolai és tdrsadalmi normak durva tagaddsahoz is elvezethet.

A sokszor értelmetlen teherviselés a gyerekek tomegeit idegeniti el a tanuldstdl, a kulturatdl, és semmilyen
tekintetben nem oldja a szarmazasbdl eredd tarsadalmi esélykilonbségeket.38% A gyerekeket az iskola —

elemzések Magyarorszagon riasztd helyzetet mutatnak. Egy 29 orszagra kiterjed6 nemzetkozi 6sszehasonlitd vizsgalat adatai
szerint mig a 11-15 éves tanuldknak csaknem egynegyede (atlag) nagyon szeret iskolaba jarni, addig Magyarorszagon kevesebb
mint 10%. Arra a kérdésre, hogy a tandraikat érdekli-e a személyiséglk, a 11 évesek 54%-a, a 15 évesek 40%-a valaszolt igennel,
mig a magyar diakok 38, illetve 29%-a. Az adatok a tanitasi-nevelési mddszerek és az iskolai kudarcok jellemzgire utalnak. Haldsz
Gabor: A magyar kézoktatds az ezredfordulén. Budapest, 2001, OKKER, http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm,
letoltés: 2015. aprilis 1.

385 Az iskolak ilyen mikédése teljesen szembemegy a tarsadalmi sziikségletekkel. Ahogy a sikeres vallalatok gyakorlatanak
elemzései mutatjak, a kooperdcidos képesség, a teammunka meghatdrozo eleme a sikernek. Az OECD adatai szerint a fejlett
orszagokban az igy m{ikodé vallalatok szama mar a kilencvenes években meghaladta a 30%-ot (OECD, 2000). Az ilyen szervezetek
a problémdak megoldasaban fontos szerepet adnak a csoportoknak, amelyek, elfogadva a kozos célokat, novelik a szervezet
problémamegoldd, reagald képességét, a kreativ megoldasok megsziiletésének valdszinliségét, ezek pedig az eredményesség és
a hatékonysag folyamatos ndvekedéséhez vezetnek. Azok a szervezetek a legeredményesebbek, amelyek ,képesek tanulo
szervezetként miikodni, azaz képesek a kilvilag felSl jov6 informacidk — igy példaul a piaci igények vagy a szabalyozasi kornyezet
valtozasaival Gsszefliggl jelzések — gyors észlelésére, ezek feldolgozdsara és a megfeleld alkalmazkodasi stratégidk kreativ
megalkotdsara, azaz a tanuldsra. Ez csak akkor lehetséges, ha e szervezet tagjai kozott intenziv kommunikdcié van, ami megint
csak egyfel6l a kommunikdcidhoz szilkséges elemi készségek (a masikra valdé odafigyelés, a masik fél gondolataihoz vald
kapcsolddas, a kozlésnek a masik szamara értheté megfogalmazasa, a kozlés megértettségének vagy meg nem értettségének
észlelése stb.), masfel6l az egyluttmiikodési képesség és hajlanddsdag megléte esetén lehetséges.” Haldsz Gabor: A magyar
kézoktatds az ezredfordulon. Budapest, 2001, OKKER. http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm, let6ltés: 2015. aprilis
1.

386 commission on Social Determinants of Health FINAL REPORT: Closing the gap in a generation Health equity through action on
the social determinants of health, http://whdglibdoc.who.int/publications/2008/9789241563703 eng.pdf, letoltés: 2015. januar
4.

387 Karacsony Sandor mar az 1930-as években megallapitja, hogy a nemzet alsé néposztalyainak gyermekei nem jutnak tul az elemi
iskolan, és a kozépiskolaba bekerils kis toredék is rosszul érzi magat, mert az iskola nyelve idegen a gondolkodasuktol.
Megallapitja, hogy a tdrsas egylittélés alapvets jellegzetessége a mellérendel6 jelleg, ami a csaladban érvényesil a legjobban.
Ahol valéban funkcional a csaladi élet, ott nem csupdn a gyermek van aldrendelve a szll6k akaratanak, hanem egyik pillanatban
a szuldk tettei igazodnak a gyermekek igényeihez, maskor pedig a gyermekek engedelmeskednek a szlil6knek. Nincs merev ala-
és folérendeltség, hanem a folytonos valtozas egymas mellé rendeli a csalad tagjait. Ez a csaladiassag éppen olyan jellegzetessége
a magyar szokdsrendszernek, mint nyelviink grammatikdjanak mellérendelé jellege. Pukanszky Béla — Németh Andras:
Neveléstorténet. Budapest, 1996, Nemzeti Tankdnyvkiadd Rt., http://mek.oszk.hu/01800/01893/html/09.htm #Heading4,
letoltés: 2015. aprilis 2.

388 Benda Jozsef: A HKT innovdcids program hatdsvizsgdlata. Budapest, 1994, Humanisztikus Iskola Alapitvany,
http://www.hktprogram.hu/page44.php letoltés: 2014. december 31.

389 Errgl egy frissen megjelent riportfilm: Moskovits Judit: Egyre tobben keresnek mdast az allami iskola helyett, RTL Klub,
http://rtl.hu/rtlklub/hazonkivul/egyre-tobben-keresnek-mast-az-allami-iskola-helyett, 2015. marcius 25.
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egyoldalu értékrendszere mentén — erételjesen szelektalja. A lemaraddkat és a periféridra kertlteket
kiszolgaltatja a spontdn tarsadalmi és csoporteffektusok kiméletlen logikajanak.

Nyugodtan kimondhatjuk, hogy iskoldink tobbsége 30 nem alkalmas arra, hogy lelki, fizikai, szocialis
értelemben, érzelmileg és spiritudlis tekintetben egészséges, tanuldképes, szeretetteljes tarsas
kapcsolatokat épit8, csaladbarat generacidkat neveljen fel,391 hatalmas mértékd terhet rakva ezzel a
tarsadalom szocialis ellatérendszereire is.392

A probléma sulyossdgat, novekv tarsadalmi terhét jelzi, hogy ma mar kilon, az unid altal elGirt stratégiai
terv foglalkozik a ,korai iskolaelhagydk” gondjaival, és megel6z6 jelz6rendszerek, illetve megoldasi
technoldgiak késziilnek.393

5.3.6. Norma és értékrendszer: agresszid és zaklatas

Az iskolai agresszid sokdimenzios jelenség. Id6nként a didkok tanarral szembeni fellépésére figyelliink
(tanarverések), maskor ismételten megjelennek a hirekben a didkok egymassal szembeni, a beszdlasoktol
a fizikai er6szakon keresztiil egészen a gyilkoldsig fajulé magatartdsi zavarai. Ez a jelenség rendkiviil széles
korben elterjedt, sok évtizedes multra tekint vissza, és szdmos megnyilvanulasi format mutat.

,Naponta tobb ezer gyermek indul félelemtdl reszketve iskoldba — vagy tetteti betegnek magat, hogy
elkerilje tdamadoit, akik az iskoldhoz vezet6 uton, az iskolaudvaron, a folyosén vagy a mosddban
leselkednek rd. Esetleg a testnevelés 6ra el6tt »lesz rosszul«, mert tudja, milyen kinok varnak ra az
6ltoz6ben.”3%4

390 Tudjuk, sok kivétel van, de ezek a kivételek a rendszer tagadasaként, ellenében jottek létre. A mddszertani
megujulds alapvet&en személyfliggs, és nem része a rendszer 6nfejlédésének. Ezért aztan addig tart, ameddig
egy-egy személynek (pedagdgusnak, igazgatdnak, kutatdnak) a privat er6forrasai birjak. Gyorgyi Zoltan: Projekt
vagy iskola? Educatio, 2008/4. 594. o.

391 A hazassaghoz a legfontosabb tényez6k a fiatalok szerint azok, melyek a ,kapcsolat harmodnidjahoz kapcsoldédnak:
megbizhatdsag, szerelem, kdlcsénds megbecsiilés, jo szexudlis kapcsolat és hasonld gondolkodas. Ezt a hazassagparti néknek
és férfiaknak is tobb mint 90 szazaléka fontosnak tartja.” Székely Levente: Magyar Ifjusdg 2012. Budapest, 2013, Kutatépont,
70. 0. Let6ltés 2014. szeptember 17. http://kutatopont.hu/files/2013/09/Magyar Ifjusag 2012 tanulmanykotet.pdf

392 »A tanuldssal szembeni negativ attit(idok és ennek nyomdn az iskolai kudarc kialakuldsa nagymértékben 0sszefiigg azzal, vajon
az iskolak mennyire képesek a tanuldk, ezen belll kilonosen a leszakadas altal leginkabb fenyegetett csoportok szamdara
motivalé kérnyezetet teremteni. Egy nyolc orszag tapasztalatait 6sszegzé nemzetkozi 6sszehasonlitd elemzés (OECD, 2000f)
azzal érvel emellett, hogy a sziikséges tobbletforrasok eltdrpliinek azok mellett a koltségek mellett, amelyeket az alacsonyan
képzett és alkalmazkodasra képtelen emberek késGbbi joléti ellatdsa jelent.” Haldsz Gabor: A magyar kézoktatds az
ezredfordulon. Budapest, 2001, OKKER. http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm, letoltés: 2015. aprilis 1.

393 »A modern oktatasi rendszerek egyik legnagyobb és legnehezebben megoldhatd problémdja az iskolai kudarc altal fenyegetett,
leszakadd csoportok oktatasahoz kapcsolddik. Ide sorolhatjuk mindazokat a fiatalokat, akik az iskolarendszerbél agy Iépnek ki,
hogy nem rendelkeznek a munkaerGpiacon értékesithet6 képzettséggel, illetve akik iskolai pdlyafutasuk soran kudarcot
szenvednek, azaz nem képesek megfelelni az iskolak altal szabott kovetelményeknek, és emiatt nem fejezik be tanulmanyaikat,
vagy elfordulnak az iskolatél.” Haldsz Gabor: A magyar kézoktatds az ezredfordulén. Budapest, 2001, OKKER,
http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm, let6ltés: 2015. aprilis 1. Ennek a problémanak a megoldasa minden
bizonnyal szlikségessé teszi ,,az egységes kovetelményrendszer” Ujragondoldsat.

394 Barbara Coloroso: Zaklatok, dldozatok, szemlélSk: az iskolai erészak. Budapest, 2014, Harmat Kiadd, 15. o.
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Bar itt nem ez a téma foglalkoztat bennlinket, mint az iskola egy m(ikodészavarat, amely hasonld okokra
vezethetd vissza, meg kell emlitenink. A folyamatos frusztracido, amely a gyermekek életét az
intézményrendszerben eltoltott id6ben meghatarozza, nem hagyja sem gondolkoddsukat, sem
viselkedésiiket, sem életperspektivaikat érintetleniil. Ez a helyzet érthet6en vezet el a tanuldk részérdl
tapasztalhaté agressziv magatartdshoz is, és folyamatosan napirenden tartja a ,kezelésére,
visszaszoritasara, illetve a tanarok és diakok konfliktusainak feloldasara, a tanulékat az iskolan belil ért
bantalmazasok eredményes kezelésére vonatkozo igényt” 395

,Gylil6li mindazt, aki az erészakot szereti.”396

A szavakkal, gesztusokkal gunyolds, szekdlds, fizikai megfélemlités, verés dvatos becslések szerint minden
negyedik-6todik gyereket érinti. Ahogy a csalddon belili erdszakra, gyakran erre sem emlékeznek az
aldozatok, azaz nem értik, miért képtelenek felnéttkorukban kapcsolatot teremteni, apolni.3%’

»Miel6tt iskoldba mentem, mindig hasgorcsok gyotortek,
iszonyuan ideges voltam, féltem bemenni.”

e

Sz(iklatokorlség volna, ha csak az aktudlisnak t(inG, felszini jelenségekkel foglalkoznank, és anélkil
probalnank megoldasokat keresni, hogy nem értjiilk meg a jelenségek Iényegét. Minden bizonnyal éppen
azért vagyunk kénytelenek ma is még a kérdéskorrel foglalkozni, mert az elmudlt évtizedek
megolddskeresése megmaradt a felszini jelenségek vizsgdlatdndl, és a preventiv megolddsok helyett a
krizisintervenciora szoritkozott.

Az alsé tagozatban ez a technoldgia (szabdlyrendszer) — a gyermekek életkora miatti kiszolgaltatottsag
kovetkeztében — még ,kezelhetd”, a fels6bb évfolyamokban azonban tovabb fokozddik az elidegenité
szervezeti miikodés. A tantargyrendszer(i oktatds miatt megsziinik a személyes két6dés lehet&sége,398 és
a didkok egyre er6sebb jeleit mutatjak a szembeforduldsnak: harcban allnak egymdssal és 6nmagukkal is,
és szembeszallnak a tanarokkal — ez a szembenallas pedig a tandrai és az 6ran kiviili deviancia és agresszié
(pszichoszomatikus tiinetek, romlé teljesitmények, hianyzasok, falcolds, drog, alkohol, szexualis zaklatas,
ongyilkossagi kisérletek stb.) szamtalan formajaban jelentkezik.

395 Székely LaszI0, az alapvetd jogok biztosanak AJB-1378/2014 jelentése, OFI, kézirat, 2014. 9.

396 Biblia, Zsoltarok konyve 11,5.

397 Barbara Coloroso: Zaklatok, dldozatok, szemlél6k: az iskolai erészak. Budapest, 2014, Harmat Kiadd.
398 Az egyetemi kredit rendszer-tovabb bomlasztja a még miikédé kapcsolatokat is.
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Egy friss kutatas szerint a 12-16 éves korosztaly 68%-a heti gyakorisaggal él meg bantalmazast az iskolakban
399

Az iskolarendszer m(ikodésének ezt a jellegzetességét nevezi a szakma ,fekete pedagdgianak”, aminek
torténeti bemutatasatdl eltekintlink, és csak egy friss és egy korabbi reprezentativ hazai kutatas
eredményeit emlitjuk. A korabbi vizsgalat szerint a megkérdezett gyermekek donté tébbségének van iskolai
sérelme. A sérelmek, fajdalmak tulnyomo részét pedagdgusok okoztak (24. dbra),%0 de jelentds szamban
vannak a kortarsaktdl elszenvedett sérelmek is. A sérelem tartalma leggyakrabban a megaldzé biintetés, az
igazsagtalan értékelés, a személyiség becsmérlése, verbdlis agresszio, fizikai agresszid, segitségadas
elmulasztasa, alaptalan gyanusitds. Az esetek jelentds részében a pedagégusok nem is észlelik,%0! hogy
megjegyzéseikkel egy didkot megbantottak.02 A kévetkezmények pedig — a visszahtzédas, a rossz tarsas
kapcsolatok, a megemésztetlen onvad —, testi és lelki betegségek képében jelentkeznek, és a vizsgélat
szerint senki nem vallalta fel a védelem szerepét. ,Alig fordult el6, hogy a sziil6, mas pedagdgus (pl.
osztalyfénok), iskolavezet6 felvallalta volna a gyerekek altal tapasztalt, gyakran feléjik is jelzett problémat,
és érdemben segitséget nyujtott volna annak megoldasaban.”403

Iskolaink az agresszid

csapdajaban

Korabbi allitdsunk miszerint a pedagdgusok ugyanugy aldozatai a folyamatnak, mint a didkok ellentmondani
latszik annak, hogy a didkok éppen télik szenvedik el a leggyakrabban az agressziét. Az alabbi grafikon is

399 Simon David — Zerinvary Andrea — Velkey Gabor: Az iskolai bantalmazas megjelenése az 5-8. évfolyamos diakok kérében, 10.
0. OFI, 2015. http://iskon.opkm.hu/admin/upload/Osszegzo tanulmany.pdf, letoltés: 2015. jalius 17.

400 p reprezentativ kérdGives felmérés mutatja, hogy tomeges jelenségrél van sz, amit a pedagdgusok tébbsége talan nem is
észlel. Simon David — Zerinvary Andrea — Velkey Gabor: Az iskolai bantalmazds megjelenése az 5-8. évfolyamos didkok korében,
18. 0. OFI, 2015. http://iskon.opkm.hu/admin/upload/Osszegzo tanulmany.pdf, let6ltés: 2015. julius 17.

401 m. 11. 0.

402 | Ha kétségeink vannak, hogy a félelem és rettegés, amit didkként az osztalyban éreztiink minden szamonkérésnél,
biztosan célravezet6 volt-e a fejl6désiink szempontjabdl, akkor Sugata Mitra készséggel megerdsiti, hogy nem, ez a
fajta sakkban tartds épp az ellenkezgjét érte el, és ehhez barmikor el6 tudja kapni a tudomanyos magyarazatot is. Az
agyunk veszély esetén ugyanis bezarja a kapukat, példaul a tanuldsért felel6s prefrontalis cortexet is — marpedig a
didkok a vizsgakat és a blintetéseket is veszélyként élik meg. Vagyis fogjuk a gyerekeinket, lekapcsoljuk az agyukat, és
felszolitjuk Gket, hogy teljesitsenek — Sugata Mitra TED-el6adasanak ez volt az egyik legmeghokkent6bb megallapitasa
az iskoldk bizarr mdkodési elvér6l.” Sugata Mitra: Fogjuk a gyermekeinket és lekapcsoljuk az agyukat,
http://vs.hu/kozelet/osszes/ fogjuk-a-gyerekeinket-es-lekapcsoljuk-az-agyukat-0610#!s0, letdltés: 2015. junius 28.

403 Egyetemistak és felnGttek korében végeztek kutatast. Hunyadi Gyérgyné — M.Nddasi Maria — Serf6z6 Mdnika: Fekete
pedagdgia. Budapest, 2006, Argumentum, 85-87. o.
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azt mutatja, hogy a didkok milyen gyakran szenvednek el kilonb6z6 formaban verbalis zaklatast a
pedagdgusok részérdl. (25.abra)

25. abra A tanarok altal a diakokra alkalmazott sérté, megalazé

kifejezések diakok altal észlelt gyakorisaga

o
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20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

sgégyelld magad

lusta vagy

buta/hiilye vagy

nem lesz belSled semmi
hisztis/nyavalygds vagy
nem vagy idevald
kilogsz a sorbol

haszontalan vagy

nyuszi vagy/malac vagy/csiga vagy

jobb lenne, ha elasndd magad

m Nem fordult elé Egyszer-kétszer Néhanyszor ®Hetente M Hetente tobbszor

»A szakma tandcstalan — mondja

valaki bélcsen. S ez alapjdban igaz
js. 7404

Ezt a latszolagos ellentmondast azonban kénnyen feloldhatjuk, ha 6sszefliggéseiben tekintjiik a tanitdsi
folyamatot: a tananyagban el&irt haladasi kényszert, a helyi igényekhez vald igazodas korlatozottsagat, és
a didaktika-neveléselmélet altal felkinalt, alig alkalmazhatd megoldasokat. Ebbdl a kdrbdl sziikségszerlien
kirajzolddik a gyors latszatmegoldasok felé vezet6 erdszak kényszer(i alkalmazasa.

Ha tehat a didkok egymas elleni zaklatasat (mobbing, bullying) vagy a tanarokkal szemben megnyilvanuld
agresszioit vizsgdljuk, csak a kovetkezmények egy részét szoktuk megallapitani, és azokat nem tarjuk fel
elég mélyen. Nem sziintetjik meg az okokat, mert ez az iskoldk m(ikodésének, a tanitdsi technoldgidknak
az atalakitasat igényelnék. Az idézett vizsgdlat szembetlné eredménye, hogy az alternativ iskoldk didkjai
aranyaiban sokkal kevesebb bantalmazasrél szamolt be, mint a normal iskolak tanuléi. Ameddig
iskolarendszeriink, intézményeink nem képesek kezelni ezeket a jelenségeket, dtalakitani a nevelési
folyamatokat, az agresszié foglyai maradunk, és nem tudjuk megadllitani a népességfogydst sem.05

404 Trencsényi Laszl6: Miskolci pedagdgiai tiikdr. Miskolc, 2014, Fapadoskonyv.hu Kiadé, 81. o.

405 Az egyhazi és az alternativ iskolakban az iskolai bantalmazas és agresszié mértéke szignifikansan alacsonyabb,
(i.m.: 20.0.) ami azt mutatja, hogy (1) a probléma az alkalmazott technolégidban van, (2) megoldhatd, (3) nem
kizardlag pénz kérdése. Simon David — Zerinvary Andrea — Velkey Gabor: Az iskolai bantalmazas megjelenése az 5-8.
évfolyamos didkok kérében, OFI, 2015. http://iskon.opkm.hu/admin/upload/Osszegzo tanulmany.pdf, letdltés: 2015. jdlius
17.
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Egy 2014-es ombudsmani vizsgdlat igy fogalmaz: ,,a tanuldk feln6tté valasat elGsegité nem csak oktatasi,
hanem nevelési tevékenység végzésére a jelenlegi rendszer nem alkalmas.” A 2013-ban az iskolaktdl
beérkezett 741 bejelentés elsésorban a gyermekek fizikai és lelki elhanyagoldsardl szél.406 Mindezekre
tekintettel az ombudsman megallapitja, hogy ,a feltart hidnyossagok akadalyozzak azt a hatékony
gyermekvédelmi tevékenységet,497 amely el6segithetné a tanuldk egymas kozotti, illetve a tanarokkal
szemben megmutatkozé magatartasanak a kezelését, a konfliktusok feloldasat, de megneheziti a tanuldk
felnGtté valasat elGsegitd oktatasi, nevelési tevékenységet is”, amely viszont deklaralt alkotmanyos jog.

5.3.7. Az agykarosité hatas

Azon tulmenden, hogy ezek a durvan személyiségrombold folyamatok kozvetlen karokat okoznak a
felnovekvé nemzedékek tarsas kapcsolatrendszerében, a korabban bemutatott szocidlis neuron-elmélet
szerint tovabbi, jévatehetetlenil sulyos kovetkezményekkel is jarhatnak (21. dbra).

A pedagdgusok dltal leggyakrabban hasznalt eszkéz a megfélemlités (osztalybdl vald kikildéssel, rossz
jegyekkel, feleltetéssel, buintetéssel, int6vel, ropdolgozattal, vizsgdval, buktatassal, kizdrassal stb.408 ). A
fenyegetés azért olyan hatékony fegyelmezési eszkdz, mert (egyénileg és csoportszinten) azonnal aktivalja
a kora gyermekkorban sokak altal megélt szepardcids szorongast.

406 Székely LaszIl6, az alapvetd jogok biztosanak AJB-1378/2014 jelentése, kézirat, 2014. 16, 24. o.

407 az iskolatérsak csufolédasanak, piszkdlddasanak hatdsa évtizedekig hatdssal van az dldozat testi egészségére. Korabbi
kutatdsok a depresszid, a szorongas és az éngyilkos gondolatok kockazatanak fokozddasaval hoztak dsszefliggésbe az iskolai
piszkalédast, egy Uj longitudindlis vizsgalat az emberi szervezetben okozott kdrokat kutatta. A krénikus stressz fokozza a
magas kaldriatartalmu ételek utdni sdvargast. A gyakori csufolas traumaja a hormonalis egyensulyt is felborithatja és ez
faradtsaghoz, mozgdashidnyhoz vezethet. A testmagassag és a testsuly aranyat mutato testtomegindex (BMI) azt mutatta, a
gyerekként csufolt n6k 26 szazaléka lett 45 éves kordra erGsen tulsulyos. Azoknak a n6knek, akiket nem gunyoltak, csak 19%-a
hizott el. A résztvevik 28%-at alkalmanként, 15%-at gyakran csufoltak, piszkaltak. A csufolds 50%-kal ndveli annak az esélyét,
hogy valaki 45 éves korara tulstlyos legyen. A vérben Iévd, gyulladast jelz6 anyagok és a testtomeg adatai a résztvevék 45
éves kordbdl szarmaztak. ,Le kell szamolni azzal a vélekedéssel, hogy a csufolodas elfogadhaté dolog, része a gyerekkornak” —
irjak az alkotdk a King's College hosszu tavu, nagyszabasu kutatasa alapjan. A kutatdst tobb mint 7 ezer, 1958-ban sziiletett
ember adataival végezték. Andrea Danese — Louis Arseneault — Sarah Knapton: Bullying in childhood to blame for one million
obese Britons. The Daily Telegraph, http://komlomedia.hu/hir.php?hir= 5699#ixzz3atpelvFl, 2015. majus 22.

408 Ezeket az eszkdzoket a pedagogusok nem azért hasznaljak, mert artani akarnak a gyermekeknek, hanem azért, mert azokat
célokat, amelyeket elébiik kitliztek, masként — a hagyomanyos technoldgiaval — nem tudjak elérni. Meg kell emliteniink azt is,
hogy a hagyomanyos frontalis tanitds — a sok ellenpéldaval egyltt —, ma is m(ikod&képes azokban az iskolakban, ahol
valogatottan j6 csalddi hatter( és kivald képességl didkok vannak tobbségben. DE: ezekben az iskolakban (gimnaziumokban)
is 18%-0s a bukdsok ardnya! (5.3.3. fejezet).
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Ez a megoldas az esetek nagy tobbségében ,csendet”, ,rendet”, ,fegyelmet” teremt, mikdzben ismét
jelent8s agyterileteket karosit,209 kapcsol ki, illetve a teljesitményhelyzeteket nem az eréfeszitésre valod
késztetéssel tarsitja, hanem a félelemmel és a menekiiléssel. Az iskolai feleltetési helyzetbdl is ismert
,leblokkoltam”, , otthon tudtam, de elfelejtettem” — reakciok a pedagdégusoknak a megfélemlitéssel vald
jatékat mutatjak.419 Ez rendkivil kdros mind a didkok idegrendszerére, egészségi allapotéra,?! mind a
csoportklimara. Az iskolakban természetesnek tekintett félelem és folyamatos stressz egyértelmiien gatolja
a tanulast. llyenkor a didk mindent elfelejt, és a ,,tanulmanyi eredmény” valéjdban nem a didk tudasardl,
hanem a csecsemd&korban kialakitott kotédési mintardl és annak feldolgozasardl, tovabbélésérdl, a
stresszkezelési képességérél szol. A stresszkezelés azoknak az esetében mikédik jol — ahogy ezt a 3.
fejezetben leirtuk —, akiknek az anya-gyermek kapcsolatuk sikeresen alakult. Ellenkezd esetben stressz
hatdsdra a limbikus rendszer egyszer(ien kikapcsolja az agykéreg jelentGs teriileteit, és a didk egy szamara
megoldhatatlan negativ spirdlba kerdl.

A félelem lerontja a tanulasi

teljesitmenyt.

409 llyenkor norepinefrin neurotranszmitter szabadul fel az agyban, amely a tulélést segiti veszélyes helyzetekben. Ezaltal az
agytorzs aktivalddik, interferal a racionalis gondolkodas terlletével (neokortex), és a limbikus rendszer kikapcsolja a
munkamemoria legnagyobb részét, ezzel fizikailag mintegy ,sz(iklatokorlséget” okozva. Ez a besziikilt allapot figyelheté meg
gyakran a félelemkelt6 politikdban, a pokerjatékosok stratégidjaban, vagy amikor valaki egyszerlen csak makacs egy vitaban.
Ilyenkor nem szamit, milyen értékes a masik fél gondolata: amikor az agy ilyen allapotba keril, nem képes felfogni és végigkovetni
azt. Neuralis szinten ilyen helyzetben Ugy reagalunk, mintha fenyegetve lennénk, még akkor is, ha a fenyegetés voltaképpen vélt
vagy drtalmatlan, és azt mas helyzetben akar hasznosnak is taldlhatnank, és racionalisan akar egyet is érthetnénk vele. Athene's
Theory of Everything,Edited, Directed & Narrated by Reese Leysen, Based on research by Chiren Boumaaza, Full soundtrack
coming soon at, http://www.ProfessorKlig.com, https://www.youtube.com/ watch?v=dbh5I0b2-00, letoltés: 2015. aprilis 2.

410 p75.3.3. fejezetben elemeztik a k6zépiskolasok bukasi aranyat. Ennek az értékelési eszkbznek a tomeges hasznalata (18-48%!)
a pedagogusok tobbsége szamara természetes. Fel sem meril, hogy egyfel6l sajat tehetetlenségiiket, mdasrészt a rendszer
alkalmatlansagat mutatja, harmadrészt pedig nemzedékek életperspektivajat rombolja. Természetes eredménye a fiatalok
intellektudlis teljesit6képességének a csokkenése, tarsas kapcsolataik szétzuzasa, egészségi allapotuk veszélyeztetése, az orszaghal
valé menekiilése és még sorolhatnank. Mindez az ,objektiv értékelés”, az ,egyenlé mérce”, ,eredményesség”, ,igazsdgossag”,
,méltdnyossag” jegyében torténik.

411 ap pszichoneuroimmunoldgia fiatal tudomanya nevében hordja az altala felfedezett, talan legfontosabb 6sszefliggést: ideg- és
immunrendszeriink folyamatosan kommunikal egymassal. Es bizonyos, hogy idegrendszeriink allandé riadékésziiltségét
immunrendszeriink sinyli meg. A tartds stressz kiszolgéltat minket a kérokozdéknak és talan még a dohanyzasnal is jobban oregit.”

Jakabffy Eva: Gyogyitas gondolattal, http://tudomany.blog.hu/2015/08/02/gyogyitas_gondolattal, letsltés:
2015.augusztus 29.
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Ha a félelemmel egyitt tanulunk meg valamit, nem fogjuk tudni felhasznalni. Ha cinizmus, szarkazmus, guny
uralkodik a tanteremben, esetleg vissza tudjuk ugyan mondani a kdnnyebben magolhaté tantargyak egy
részét, de kés6bb nem fogjuk tudni alkalmazni, mert a hozzd kapcsolédd félelem zavarni fogja a
problémamegoldas folyamatat. 412 Az iskoldkban gyakran atélt frusztracié és stressz nem csak a
kapcsolatokat rombolja, hanem a hosszu tdvu tanulmanyi sikerességet is, amint azt idegélettani vizsgalatok
az ingeriletatvivé norepinefrin szintjének stressz hatdsara bekodvetkez6 novekedésének kimutatdsaval
bizonyitottak.413

Ezzel szemben a tarsas megbecsiilés, az agyban a dopamin- és a szerotoninszintet emeli, ami lehet6vé teszi,
hogy konnyebben tultegylik magunkat az emocionalis nehézségeken, kudarcokon és onbecsilésiink
novekedjék. Ha megértjik ezeket az idegélettani folyamatokat, sok olyan mindennapi helyzetre kapunk
magyardzatot, amelyben sajat teljesitményszintlink szokatlan csokkenését vagy novekedését tapasztaltuk.

Egy egyetemista vallomasa 414

»A mocsar lecsapolasarél nem a
békakat szoktak megkérdezni.”

»Sokszor volt elegem ebbdl az oktatasi rendszerbél. A gimiben minden napom ugy telt el, hogy azon
izgultam, fel fognak-e venni az egyetemre. Alig volt id6m rendbe szedni magam, a barataimmal elmenni
szorakozni, lazitani. Nagyon nagy vdltoztatas kéne ebben a tanulasi rendszerben, mert megérjiti a
gyerekeket! Az iskolai stressz miatt hipochondriam alakult ki, ami borzaszté szorongdsokat hozott!
Remélem, fog valtozni ez, és fel fog tlinni a rengeteg »okos« embernek, akik azt hiszik, felettiink allnak,
hogy mi is emberek vagyunk, és hogy a diakoknak is vannak igényeik.

Mar az iskolaba kerilés utan Ugy éreztem, megtortek. Félévkor Uj iskoldba keriltem (a régiben az volt a
rendszer, hogy a vereked&ket kiallitotta a tanar az osztdly elé, és akit megvertek, fol kellett pofozza azt, aki
Utdtte. Erthetd, hogy anyam kiakadt, és elvitt onnan). Az osztalyfénok tanitott szinte minden targyat. Egy

412 john McManamy — Dopamine — Serotonin's Secret Weapon; Joseph M. Carver, Ph.D. — Norepinephrine: From Arousal to
Panic, https://www.youtube.com/watch?v=dbh5I0b2-00 letdltés: 2014. december 31.

413 ,Neuroldgiai szinten a veszélyhelyzet atélése miatti blokkolas akar egy artalmatlannak tlné tréfatdl is bekovetkezhet, vagy
olyan dolgoktdl, amelyeket egyébként segit6késznek is taldlhatunk és raciondlisan egyet is érthetlink veliik.” Mamfred Spitzer
prof. https://www.youtube.com/watch?v=kOzEI1-SQmw

414 | awrence Ellison, az Oracle cég vezetje mondta el a kovetkezd beszédet a Yale Egyetem végzGseinek. Nem tudta befejezni,
mert lerangattak a szinpadrél: ,Ha el6re tekintek, nem latok fényes jovét, nem latok ezernyi kiemelkedd ipari vezet6t. Most fel
vannak zaklatva. Ez természetes. Mégis, hogy jovok én, Larry Ellison, aki kibukott az egyetemrdl ahhoz, hogy ilyen mdédon
itélkezzem a nemzet egyik legnagyobb presztizsli egyetemének végzGsei el6tt? Megmondom. Mert én, Lawrence Ellison, a bolygd
2. leggazdagabb embere, kibuktam az egyetemrél, és maguk nem. Mert Bill Gates, a bolygd leggazdagabb embere kibukott az
egyetemrdl és maguk nem. Mert Paul Allen, a harmadik leggazdagabb ember, kibukott az egyetemrdl, és maguk nem. Es azért,
mert Michael Dell, aki jelenleg a kilencedik helyen all, is kibukott. Es erésen tor felfelé. Most nagyon fel vannak zaklatva. De ez
természetes. Hadd batoritsam 6noket azzal, hogy nem hidba szerezték meg keserves munkdval a diplomajukat. Nem hidba
toltottek el 5 évet itt azzal, hogy j6 munkamoralt tanuljanak, kapcsolatokat fejlesszenek ki, és egy életre megismerkedjenek a
terdpia széval. Mindez nagyon jo. Kell is majd a jo6 munkabiras. Kellenek is majd maguknak a kapcsolatok, és bizony, kell is majd a
terapia. Mert maguk nem buktak ki, és sosem lesznek a vildg 10 leggazdagabb embere kozétt. Es bele kell torédniiik egy patetikus,
évi 200 ezer dollaros allasba, ahol is a fizetési csekkiket egy volt évfolyamtarsuk irja majd ald, aki két éve kibukott.
Most azon mélaznak, hogy van-e még remény? Nincs. Maguk mar végeztek. Tul sokat abszorbeadltak. Mar beépitett sisakot
viselnek. Most azokhoz szdlok, akik még nem végeztek: ezt nem tudom eléggé hangsulyozni. Pakoljanak 6ssze! Menjenek el! Ne
j6jjenek vissza! Valdsitsak meg almaikat! Mert bizton mondhatom, hogy az a beépitett sisak Ggy fogja lehGzni magukat, mint most
ezek a biztonsagi 6rok engem...” http://sirkan.iit.bme.hu/~kapolnai/fun/yale.txt letdltés: 2015. junius 26.
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allat volt. Sokan sirogérccsel mentek haza, mert nem tudtak tokéletesen mértékegységet valtani, és a tanar
Gvoltozott veliik. Ugyancsak mély nyomot hagyott bennem, amikor piszkaltak, kikozositettek. Nem
kezeltem jol, de hat egy kisgyereknek szerintem megfelel6 tdmogatasra lett volna sziiksége a szituacid
kezeléséhez. Az dltaldnos 6sszességében pokol volt szamomra.

Befelé forduld lettem (irasban kénnyebben megnyilok). Nem tudom magam ravenni a tanulasra.
Szabadidére volna sziikségem, hogy elmélkedjek, feltolt6djek, er6t meritsek a kovetkezé naphoz. A gimiben
még eléldegéltem a jozan észbél; most, az els6 egyetemi szemeszteremben mar rezeg a léc.

Remélem fel fog tlinni a rengeteg

‘okosnak’, hogy a diak is ember.

Szeretnék elmenni pszicholégushoz tanacsadasért. Mar rajottem dolgokra, de ett6l még nem tudom
kijavitani magam. A pszicholdgustdl azt varnam, hogy segitsen megvaltozni. Sajnos nem nagyon lenne idém
eljarni, mivel hatalmas a nyomas az egyetem fel6l. F6leg, hogy bepdtolni is lenne mit, valamint a
baratnémmel is foglalkoznom kell, egyedilallé anydmnak segiteni és a szokdsos liresjarat, amire szlikségem
van...

Amit kdszonhetek a 12 évnek, az a hihetetlen tulél6képesség, bar ett6l nem leszek boldog. Id6nként
teljesen kimertilok, és mikor hazaérek, hasogatd fejfajassal bed6lok az dgyba és egész nap alszom. Szinte
képtelenség a maximumot nyujtani, mert minden oktato elvarja, hogy nala teljesits a legjobban, ami napi
7-8 éraban folyamatosan lehetetlen. Es hidba kapok jé jegyeket, nem érzem, hogy biztos tudds lenne
mogotte, mert nem tanulunk tudatosan és Osszefliggben, ami a vizsgaid6szakban egy hatalmas
panikhelyzetet fog eredményezni...”415

5.3.8. Osszegzés: az iskola miikodészavarai

Eddig tehdat azt lattuk, hogy az iskola mikodészavarai — évtizedek 6ta halmozddva — a teljesitmény
csokkenésében, az erdteljes szelekcidban,#16 a lemorzsoloddk magas aranyaban,4l7 a tanuldstdl és az
iskolatdl vald elidegenité hatasban, az értékrendszer torzuldsaban, a tarsas egylttélés készségeinek meg

415 Egy egyetemista blogbejegyzése. E. Szabd Laszl6: A hiba nem az On gyermekében van... Elet és Irodalom, 2011. oktdber 9.
http://antalvali.com/hirek/hiba-nem-az-gyermekeben-van.html, letéltés: 2015. marcius 15. (szerkesztve).

416 ,Legaltalanosabb tapasztalat a tanulmanyi eredmények polarizdlédasa. Ugrasszer(ien megndétt a lemaraddk ardnya.” Kelemen
E.: Hatékonyabb legyen az alapozé munka. A Tanitd, 1988/10. 2. o.
417 p ciganygyerekek koziil csak minden szazadik jut el a nyolcadik osztalyba. (Hegedis T. A.: Cigdnygyerekek iskolazasi esélyei.

Magyar Nemzet, 1989. marcius 31., 6. 0.)
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nem tanitdsdban, a jellemformalas deficitjében, egy valdsagos ,kontraszocializaciéban” irhatok le (21.
abra).

Az iskolak tobbsége elavult, rossz hatékonysagu, sokszor kartékony mdédszerekkel dolgoznak. Otven éve
minden szocioldgiai vizsgalat bizonyitja, hogy céljaik még papiron sem teljesllnek (tanulmanyi
eredményesség, irds- és olvasasi készség, kommunikacidos képesség stb.). Hatraltatjadk a gyermekek
fiziolégiai fejlédését, tarsadalmi beilleszkedését, sokakat koziliik kifejezetten aszocialis palyara terelnek,
mikozben eltorzitjak a pedagdgusok személyiségét is.

Megfosztjadk a gyermekeket akaraterejiktdl, onbizalmuktdl, engedelmes rabszolgakat, tanulogépeket
faragnak beldlik, akik a keziiket is vezényszéra emelik csak fol. Mindezzel pedig mértéktelen karokat
okoznak nemzedékek élet- és versenyképességének, nemzetiink jovéjének.

A szervezet és a mddszertan nem engedi sem a gyermekek, sem a pedagdgusok személyiségét egészséges
irdnyban kibontakozni: vagy agresszivan verseng6, lehengerl§ lesz valaki,#18 vagy zarkdzottd, félénkké valik.
Cinikus, lekezel6, a hatalmi helyzetlikkel visszaél6 vezetSket és hazudozo, felel6sséget nem vallald
beosztottakat nevel. A csoport pedig kirekesztéssel, binbakkereséssel védi magat.419

A ma uralkodé pedagégia*2? nincs atgondolva sem a kliensek, sem a pedagogusok — és nem utolsdsorban
a népszaporulat csokkenésének — nézépontjabdl. Miikodésmddja gyenge hatékonysagu, és még a
deklaralt célokkal is gyakran ellentétes hatast valt ki.*2!

Az iskolarendszer — értékei mellett —

s 7/

oriasi karokat okoz nemzedékek

életképességében és nemzetlink

® o0 Ve 4

jovojeben.

418 o versengésnek természetesen nem csak kdros vondsai vannak, a szocializacid fontos részét képezi. ,Az egylittmiikodés és a
versengés egyittesen maximalizaljdk a viselkedés lehetséges nyereségeit.” Fiilop Marta: A versengés mint szocialis képesség. In
Neveléstudomdny az ezredforduldn. Budapest, 2001, Nemzeti Tankényvkiadd, 132. o.

419 pr, Benda Jozsef: Grommel tanulni. Budapest, 2007, Agykontroll, 10. o.

420 Tspp orszagos reprezentativ vizsgdlat feltarta, hogy a pedagdgusok kedvelt tevékenységtipusai kivétel nélkil
oktatascentrikusak (el6adas, magyarazat, felkésziilés stb.), kudarcokat javarészt a nevel§ jellegl tevékenységekkel kapcsolatban
élnek at (érzelmi nevelés, differencialas, aktivizalds, kozosségformalas stb.). Széphalmi A.: A pedagdgiai tevékenységek stlya és
szerepe a pedagdgusok munkajaban. Nyiregyhazai kutatasmddszertani szeminarium, OPI, 1989.

421 a7 oktatasi rendszerek egyik legfontosabb célja az egyenld esélyek biztositasa a kozoktatasban. A PISA-vizsgdlat eredményei
azt mutatjak, hogy az egyes oktatasi rendszerek nemcsak a tanuldk atlagos képességeiben kiilonbéznek, hanem abban is, hogy
milyen mértékben képesek csdkkenteni a szocialis, kulturalis és gazdasagi hattérbél eredé hatranyokat. A tanuldk csaladi hattere
és tanulmanyi eredményei kozotti kapcsolat szamos nemzeti és nemzetkdzi tanulmanyban elemzett, jél ismert jelenség. Altaldban
minél magasabb a sziil6k iskolai végzettsége, minél magasabb statuszd munkaval rendelkeznek, minél tébb kulturdlis és anyagi
tékéje van a csalddnak, annal magasabb a tanuld teljesitménye. A kapcsolat erGssége azonban orszagonként, oktatasi
rendszerenként mas és mas. Az orszagos kompetenciamérés mellett a nemzetkozi vizsgalatokbodl is az derdl ki, hogy a magyar
didkok szévegértési, matematikai és természettudomdnyi mérésekben mutatott képességeit a sziil6k iskolai végzettsége
hatdrozza meg legerételjesebben. Jollehet masutt is ez a legfontosabb teljesitményt befolydsol6 tényez6, Magyarorszagot az
klonbozteti meg a tobbi orszagtdl, hogy didkjaink esetében ez a hatas erGsebb a szokasosnal.

105



Amikor tehat a demografiai folyamatok meghatdrozé komponenseivel dolgozunk, fontosnak tartjuk
mindazokat a tényezéket figyelembe venni, amelyek a fiatalok gondolkodasat, attit(idjét, értékrendszerét,
magatartdsat meghatarozzak, mert csak ezen tényez6k egylittesének kezelésével tudunk mikod6képes
megoldast taldlni a demogréfiai valsagra. Amikor az iskola hatasat elemezziik a pdarvalasztdsra, a
kapcsolatok stabilitdsdra, a valasok szamara, a gyermekvdllalds elhalasztdsdra, illetve a sziiletésszam
csOkkenésére vonatkozdan, nem elégséges annak id6tartamaval foglalkozni?22 hanem célszer(i a mikodési
folyamatok, az értéktartalom, valamint a személyiség tiszteletét nélkiil6z6 szocializaciés hatasoknak
afigyelembevétele is.

Ennek vizsgdlata és a feltart jellemzGk ellentétes indulatokat gerjeszthetnek. Nem igaz mindegyik ma
m(ikod6é magyar iskoldra, és nincs olyan pedagdgus, aki a sajat tevékenységét agresszivnak, vagy gyermek-
vagy csalddellenesnek gondolna, s6t ha ezt a bélyeget valaki rasitné, felhaborodottan tiltakozna ellene. Egy
olyan makrotarsadalmi alrendszer m(ikodési folyamatairdl irtunk, amelyeket igazabdl senki sem akar, hogy
igy mikodjon, és minden szerepl6je —a gyermekektél a pedagdgusokon és a kutatdkon at az allamtitkarokig
— azon dolgozik, hogy hatékonyabban, eredményesebben, méltdnyosabban, emberkdzelibben és
versenyképesebben mikodjék. Mivel ilyen soktényezds rendszerrdl van szd, egyik pozicidbdl sem lehet rajta
varazsitésszerlen valtoztatni, s6t a beavatkozasok még ellentétes hatast is kivalthatnak, ha nem egy
folyamatos és egy irdnyba haté, minden érdekelt felet bevoné-megnyer6 csapatmunkdra épilnek.

Orvendetes eldrelépést jelent a 2011-ben hatalyba lépett Gj koznevelési torvény, mely nemcsak
szemléletében, hanem mar a nevében is elhatarolodik a kordbbi ,kozoktatasi” térvényektdl. Ennek
nyoman a TAMOP-projekt keretében szamos iskola-atalakité fejlesztés indult, amelynek eredményei ma
még nem lathatdk tisztdn. Ezek kozott tobb olyan taldlhatd, amelyek az iskoldak nevel6funkcidjanak
feler@sitéséhez is hozzajarulhatnak (Ifjusagi Kozosségi Szolgdlat, az egész napos iskola fejlesztései,
pedagdgus tovabbképzések). A kulcskérdést abban latjuk, hogy az Uj programfejlesztések mennyiben
lesznek képesek a minden gyermek életét éveken at meghatarozé a pedagdgiai folyamatot (a rejtett
tantervet) atalakitani, aminek megvalésitdsdhoz komplex megkozelitésre, és a tantargyakra szabdalt
oktatds meghaladdsara van szlikség.

422 p; iskolaztatés idStartamanak csékkentése nyilvanvaldéan hamis alternativa. Az alacsonyan képzett lakossag kedvezétlen
helyzete nem csak a foglalkoztatasi statisztikdban mutatkozik meg. A kézépfokl végzettség hianya egy, a tarsadalom egészére
kovetkezményeket jelent6 negativ spirdlt indit el: a munkanélkiiliség — az azzal jard szocialis kiadasok és kiesé adobevételek
mellett — az egyén romld pszichés allapotahoz vezet —, amely azutan felel6ssé teheté mas, sulyos egészségligyi problémak
kialakulasaért. Ezen tal a kilatastalansdg nagyobb eséllyel sodorja blindzésbe az egyéneket — ezzel is tovabb noévelve a
problémabdl adddd kozkiadasok mértékét. (HegedUs Judit — Fekete Marta: Korai iskolaelhagyas és a kriminalitas kapcsolata,
kezelésének lehet6ségei, QALL projekt konzorcium, 2013.) Az OECD Education at a Glance 2013-as kiadvanya arra is ravilagit,
hogy az alacsony iskolazottsag és egyes egészségkarositd faktorok (példaul elhizds, dohanyzas) Gsszefliggést mutatnak. Az
alacsony iskolazottsag, a munkanélkiliség generacidk kozotti tovabborokitése tovabb erdsiti a spiralhatdst. Mihalyi Krisztina: A
lemorzsolddas és a korai iskolaelhagyas helyzetét bemutaté nemzetkdzi tanulmanyok 6sszefoglaldja. In Fehérvari Anikd — Tomasz
Gabor: Kudarcok és megolddsok — Iskolai hdtrdnyok, lemorzsolddds, problémakezelés. Budapest, 2015, OFI, 102. o.
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6. A szocializaciés folyamatok kdvetkezményei 423

»Amilyen a fa, olyan a gytimélcse.”

A korai (els6dleges) szocializacié elemzése, az iskolai (masodlagos) szocializacié bemutatdsa, valamint a
torténelmi folyamatok felvdzoldsa utan vizsgaljuk meg, milyen hatdsai, kovetkezményei lehettek e
folyamatoknak a felnévekvé generdacidkra 1945-t6l napjainkig. Kutatdsainkban hasonld szakaszoldst
alkalmazunk, mint a nyugati tarsadalomelemzésekben elterjedt modern generacidelméletek, 424 bar a
hatdrvonalak nem pontosan egyezGek.

Harom, mintegy huszéves periddust kilonitettlink el egymdastél: 1950-1969; 1970-1989; 1990-2010.
Azért ezt a harom korszakot, mert — ahogy korabban lattuk (1.2., 4. fejezet, 9., 14., 16. dbra) —, a
legjelent6sebb tarsadalmi valtozas, amely a korai szocializaciét befolydsolhatta, az 1950-1970 kozotti
idGszakra tehetd. A fejl6dés-lélektani kutatasok alapjan azt vélelmezziik, hogy a kés6bb szllévé vald
nemzedékek a csecsems- és kisgyermekkorban megtapasztalt gondozasi mintakat, szil6i banasmddot,
gondozasi kulturat tovabborokithetik a kovetkezd generaciora (3. fejezet).

Nem azt allitjuk, hogy kizardlag ez a tényezd valtotta ki a tovagy(rlz6 hatdsrendszert. Mindossze arra
hivjuk fol a figyelmet, hogy a tobbtényezds folyamatok egyik meghatarozé elemével van dolgunk,
amelyre azért fontos kiilonos figyelmet szentelni, mert egyben megvaltoztatasuk fontos eszkdzérdl
beszéliink.

A legtisztabban akkor tudnank az 6sszefliggéseket feltarni, ha sikeriilne beazonositani az egymast kovetd
generacidk gyermekkorban kialakitott kotédési mintait, és azt 6sszevetni kés6bbi életpdlyajukkal,
parvalasztasukkal, illetve gyermekeik szdmaval. Mivel azonban ilyen kutatdsok nem késziiltek, a
rendelkezésre allé, mas részkutatasok altal mar foltart adatokra tdmaszkodunk. A generdciok
élettorténetére vonatkozé megdllapitasokat nem célszer(i egyéni életsorsokra vetiteni, hiszen egy-egy
személyre vonatkozdan nem tudunk kdvetkezetéseket levonni. Inkabb életut trendekrél, bizonyos hatasok
altal befolyasolt tarsadalmi csoportok viselkedési szokasairdl beszéliink, amelyek a specidlis megvaldsulasi
helyzetektél fliggben egyéni szinezetet kaphatnak.

423 A generaciok életét és gondolkodésat befolydsolé feltételezett hatasok azonositdsa és pontositasa tovabbi kiterjedt
kutatdsokat igényel.

424 »Az azonos torténelmi és tarsadalmi kornyezetben szlletett és nevelkedett emberek csoportjat” nevezik tarsadalomtudomanyi
megkozelitésben egy generacidnak (Szanté Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 43. 0.).
Hatdrait jelent8s torténelmi eseményekhez igazitjak, mivel meghatdrozé tapasztalatokat nyujt egy olyan élmény, mint pl. a Il.
vilaghaboru, nélunk 1956, a ,,gulydskommunizmus”, a rendszervaltas vagy az internet elterjedése. Klasszikus megkozelitésben a
II. vildghaboru el6tt sziiletett nemzedéket , veteranoknak” nevezik, az 1945-1964 kozott sziiletetteket ,,baby boomer”-eknek, az
1965-1979 kozott sziletett nemzedék az ,,X”, az 1980-1994 kozottiek nemzedéke az ,,Y”, az 1995 utan sziletettek nemzedéke
pedig a ,Z” generacié. Magyarorszag és ilyen mddon az itt él6 generacidk torténetét nem tudjuk pontosan e minta szerint
szakaszolni, ezért — ebbdl a szempontbdl — csak korlatozottan épitkezhetiink a nemzetkézi szakirodalomra.

Sajat megkozelitésiinkben — amely egy eddig kevésbé elemzett néz6pont — ilyen erGteljes, a generaciok gondolkozasat
meghatarozd hatarvonalnak tekintjik, hogy bolcs6dében vagy otthon nevelkednek-e a gyermekek. Ehhez hasonlé megkozelitést
alkalmaznak az ,X” generacids élményvildag megfogalmazasdban: “Tagjai jellemz&en olyan csalddokban szilettek, amelyekben
mindkét szll6 dolgozott; a szlil6k kbzott gyakori volt a valas, igy a gyermekek gyakran bizonytalansagban, a valtozas kérilményei
kozott nevelkedtek.” LaBan MM.: Late Y2K Phenomenon. Ini. m.: 44. o.
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6.1. A ,csalédott” nemzedék nevelkedése, hazassaga és termékenysége
(1950-1969 kozott sziilettek, 2015-ben 46—65 évesek)

,Azt hitted, kis bolond, gondtalan lesz életed,
Ha mds bdnatdt messzirél nézheted.
Azt hitted, kis bolond, kénnyebb lesz az életed,

Ha senkit nem szeretsz, és téged senki nem szeret...”42>

A ,csalédott” nemzedék jelentds részének korai kapcsolati mintajat jorészt426 a bolcséde adta, melyhez
hozzajarult az iskolarendszer tdrsas kapcsolatokat rombold dresszurdja. Figyeljiik meg, hogyan hazasodik,
hany gyermeket hoz vilagra, és milyen 6rokséget tud gyermekeinek atadni.

Ez a nemzedék, mint lattuk, csak részben tapasztalhatta meg a korai anya-gyermek kapcsolatra jellemzé
intimitds- és biztonsagélményt.427 A kot6dés 6romét, annak nyugalmat, harmdnidjat kevesebbszer élhette
at, mint arra sziliksége lett volna. Szorvanyosan voltak-lehettek csak emlékei harmonikus egylittlétekrél,
csalddnia kellett édesanyja ismételt munkdba menetele, eltavozasa miatt. Mivel volt pozitiv élményalapja
is, kapcsolatépitési hajlanddsaga kialakult, megmaradt. Ahogy korabban irtuk, ebben a generdciéban a
hdzasodasi ardny 97%.428 Az elsGdleges illetve masodlagos szocializécié kot6désrombold hatasa a kohorsz
konfliktuskezelési képességeiben (a valdsok szama 25%-kal né; lasd: 7-8. dbra), sajat reprodukcids
képességében, az utédok szamanak csokkenésében mutatkozik meg. Ezt a 6. abrardl olvashatjuk le: ennek
a kohorsznak a legnépesebb korosztalya 1954-ben 213 855 f6, mig gyermekeik szama 22 évvel kés6bb 188
385 f6 (vagyis 25 ezerrel kevesebb). Ez az arany a tobbi évben is hasonlé.

A lélekszamcsokkenés mellett azonban mas kovetkezményekkel is szamolnunk kell, amelyek
szamszer(séglikben csak kés6bb lesznek megfigyelhetdk. Pillantsunk most vissza a kisgyermekkori kétédés
elméletére, és egészitsik ki a felnGttkori kt6dés kutatasanak eredményeivel1429

Ez utdbbi négy kotddéstipust azonosit az dnkép és a masokrdl, a tarsrdl alkotott kép (itélet) alapjan: a
biztonsdgos, az elkeriil6, az aggodalmaskodd és a bizalmatlan kot6dési tipusokat (vo.: 3.4. fejezet). A

425 Brody Janos
426 sajnos nincsenek pontos adatok, hogy a korosztalyok milyen ardnyban nevelkedtek nagysziléknél, rokonoknal,
ismer&soknél, napos és hetes bolcsédékben, csak az eredményekbdl kévetkeztethetlink.

427 p biztos kétSdésiiek a szerelmet megnyugtatod, biztonsagot teremtd kdlcsonos fliggésként élik meg; a bizonytalan-elkeriiléket
zavarja a tul er@s intimitds, féltik a szabadsagukat; az ambivalens kot6désliek az esetleges veszteségtél szoronganak és
féltékenyek (Hazan és Shaver, 1987). In Zsolnai Anikd: Kot6dés és nevelés. Budapest, 2001, E6tvos, 37. o. A szingli életmdd
melletti dontés itt még nem Ugy jelenik meg, mint valas vagy a maganyossag, hanem ugy, mint a feloldhatatlannak latszé
konfliktusok folyamatos névekedésének egyiranyu zsakutcdja.

1994-ben jelent meg Vamos Miklés: ,,Anya csak egy van” c. 6néletirdsa, amely az édesanyja(ért)val valo kilatastalan kiizdelem
bemutatdsa, és annak irodalmi feldolgozasa.

428, 5 generacid egy 2013-as vizsgalat szerint — a kés6bb sziiletettekhez viszonyitva — aranyaiban sokkal inkdbb meg is &rizte
parkapcsolatat (Szanté Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 46. 0.).

429 A katédéskutatasok két egymastdl eltér6 megkozelitést alkalmaznak a gyermekkori kot6dések felnéttkori hatdsaira
vonatkozdan. Mindkét irdnyzat Bowlby elméletét veszi alapul, de az egyik a feln6tt koru vizsgalati személlyel végzett mélyinterjura
tdmaszkodva a gyermekkor eseményeibdl von le kdvetkeztetéseket, mig a masik a felnétt kot6dési mintazatat kérdGivek
segitségével azonositja. Main, Kaplan, Cassidy: 1985; Hazan, Shever: 1987, idézi: Csdka Szilvia — Lazar Imre: Kot6dési jellemz6k a
mai Magyar népesség kdrében. In Szantd Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 187. o.
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felnGttkori kotédés vizsgalatanak az utddokkal vald torédés szempontjabdl tulajdonitunk jelentGséget. A
négy tipus a pozitiv és negativ érzelemvilag-dimenziék mentén kilondl el egymastdl (3. tablazat).

3. tablazat. Kot6dés tipusok az 6nkép és a tarsakrol alkotott kép alapjan30

Onkép
Pozitiv Negativ
Tarsrol Pozitiv Biztonsdgos Aggodalmaskodd
a”:;t:tt Negativ Elkeriild Bizalmatlan

A sziil6kh6z valo biztonsdgos kétddés a gyermek szdmdra a kolcsondsen jutalmazo, fejlédSképes, szilard
kapcsolatrendszert és az alkotoképes, fokuszalt élet lehet&ségét vetiti el6re, amelyben minden fél szamara
tervezhetd és folyamatosan béviilé életlehet6ségek kinalkoznak, a konfliktusok pedig er6forrdsokka valva
rendezhet6ek.

,Nézd meg az anyjat, vedd el a lanyat.”

Az elkerlild sziil6i magatartas esetén a biztonsag sériil. A sz(il6 nem fektet energidt a kapcsolatokba, ami az
utdd szamadra kiszdmithatatlanna teszi a kdrnyezetet; nem bizhat meg sziileiben, igy a kapcsolatai nem
lesznek tartdsak és kolcsondsek. Az aggodalmaskodd, szorongdsos kot6dési mintazatban felnové
gyermeket érzelmileg magahoz lancolja a szlilG, amitdl vagy tul koran megszabadul, kitor, vagy foglya marad
egész életében. A bizalmatlan felnStt nehezen épit ki kapcsolatokat, és azokban nem is érzi j6l magat.

Ennek a generaciénak a kot6dési mintazati gyakorisagdra még nem készilt vizsgalat. Csak a
tarsadalomtorténeti folyamatokbdl tudunk kovetkeztetni arra, hogy az évr6l évre egyre nagyobb
létszamban munkaba allitott nék és az évrdl évre novekvé szamu bolcsédei gondozottak kotddési

430 Main, Kaplan, Cassidy: 1985; Hazan, Shever: 1987, idézi: Csoka Szilvia — Lazar Imre: Kot6dési jellemz&k a mai Magyar népesség
kérében. In Szantd Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 187. o.
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lehetGségei hogyan alakulhattak. A korabban bemutatott szakirodalom alapjan feltételezziik, hogy amit ez
a generdcié kot6dési mintaban, tarsas kapcsolati minGségben és intenzitdsban nem kaphatott meg
szlileit6l, mar nem is fogja tudni atadni sajat gyermekeinek. Az egészséges kapcsolati mintaval nem
rendelkez6, tomegesen bolcsédékben nevelkedett sziil6k nem képesek tovabborokiteni azokat az
'6sztdnos’, evollcidsan évezredek alatt folépillt, adaptiv, a nemzetek sorsdt meghatarozo
csecsembgondozasi mintdkat, amelyek az egészséges fejl6déshez szlikségesek.

»Ldngot ki lehel deres dgra p7431

Amig szileik lelkiismeret-furdalassal élték meg a kényszer(i elszakittatast gyermekeiktél,432 a kovetkezé
generdcié felnSttként nem feltétlenll ismeri ezt az érzést, hiszen 6t is igy nevelték. Ezért aztdn az 6
gyermekeik (a kotédéshianyos nemzedék) esetleg mar sulyosabban sériltek, ami tobbféle formaban is
megmutatkozhatott. Az 8 gyermekeik mar nagyobb aranyban kerilnek bolcs6débe,*33 mint 6k maguk (26.

abra). A hetvenes évek mdsodik felétdl volt a legmagasabb a bolcs6dések szama, aranyuk a nyolcvanas évek
elején tet6zott. 434

A bolcsodébe jard gyermeke szdma és ardnya
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26. abra. A bélcsédések szdma és ardnyuk az élvesziiletések szamdban, Forras: KSH (korabbi adatokkal
sajnos nem rendelkezlink).

431 Nagy LészI6: Ki viszi 4t a szerelmet?

432 o7 1950 elétt sziiletett nemzedék tagjai sokkal negativabban itélik meg hazassagok szamdanak a csokkenését, a gyermekek
sziletésének elmaradasat, mint az utanuk kovetkezd generacio tagjai. S. Molnar Edit: Parkapcsolat |étesitését / megsziintetését
érint6 magatartasi normak valtozasa. In Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek és a demogrdfiai magatartds vdltozdsai.
2011, KSH Népességtudomanyi Kutaté Intézet, 38. o.

433 1975 ¢s 1988 kozétt a korosztaly 14-16%-a (20. dbra). Az intézmények mellett a nagyszil6knek, rokonoknak és ismerdséknek
is szamottevd szerep juthatott és jut ma is a gyermekek feliigyeletében, amelynek mingségére vonatkozdan nincsenek
adataink. Annyit tudunk, hogy az utébbi évtizedben a legalacsonyabb iskolai végzettség(i anyak vannak inkabb egyitt
gyermekeikkel, és mind a bolcs6dét, mind a nagysziil6k, rokonok, baratok segitségét a kozépfoku végzettségliek veszik leginkabb
igénybe. Gyermekvallalds és gyermeknevelés, KSH 2011. 24. 0. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/ idoszaki/pdf/
gyemekvallalasneveles.pdf%202013-08-17. Letoltés: 2015. julius 7.

434 ((sH: Kisgyermekek napkézbeni ellatasa, 2012, 3. o. http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/kisgyermnapkozbeni.pdf
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6.2. A ,kotodési képességhianyos” nemzedék nevelkedése, hazassiaga és termékenysége
(1970-1989 kézott sziiletett nemzedék, 2015-ben 2745 éves)

»Minden énmagdban meghasonlott orszdg
elnéptelenedik...”*3>

A vizsgdlt nemzedék tehat 1970-1989 kozott cseperedett.436 Ahogy kordbban irtuk, a gyermekkorban
megélt anyakapcsolat erds hatdssal van a szll6korba 1ép6 nék anya-szerepére. 37 Jelent6s résziiket
gyermekkorukban mar szileik magukra hagytdk, 438 amikor sirtak, nem mentek be hozzajuk, hogy
megvigasztaljak Gket.

Az akkor divatos kisgyermek-nevelési eszmény mar tiikrozte a mentalitdsvaltozasat: ,Ne vedd fol mindig!
Megldtod, megszokja, nem lesz egy perc nyugtod sem!” —hany sziil6 hallgatja még ma is az el6z6 generacid
intelmeit, az elkényeztetett baba mitoszat? — Miért, ilyen is volt? — kérdezhetné a mai olvasd. A valasz: igen,
volt. Nem is kell tul messzire visszanyulnunk a torténelemben, elég a hatvanas, hetvenes évek
babagondozasi konyveit olvasni. Akkoriban mindenki meg volt gy6z6dve arrél, hogy az Ujszilottet az elsé
perctél onallésagra kell szoktatni. Abban hittek, hogy a baba akkor lesz kiegyensuilyozott és nyugodt, ha a
szil6k megfelel6en betartjdk ezeket a kemény szabalyokat. Nem rosszindulatbdl tették, ez volt a
korszellem, minden gyermekgondozasi szakkonyv és gyermekgydgydsz ezt javasolta.439

435 Mate, 12/25.

436 A hetvenes évekig lezajlott az erdltetett iparositds korszaka, a varosokba terelték a vidék lakossagat, és ezzel parhuzamosan
éplltek fol orszagszerte az egy-masfél szobas lakasokkal, bifé-konyhaval rendelkez6é lakdtelepek, ami szétvalasztotta a
tébbgeneracids csaladokat, igy a nagyszulSk egyre kevésbé tudtak a csecsemdgondozasban részt venni. Megjelent a televizid,
ami szintén a csaladi kapcsolatok atalakuldsat implikalta.

437 Ranschburg Jend: Szeretet, erkélcs, autono’mia. Budapest, 1993, Integra-Projekt Kft., 28. o.

Csecsemdkori sériléseink emlékei sziilvé valva sajat gyermekiink jelzéseinek észlelését is torzithatjdk (példaul az érzelmek
kivaltodasa utani 6sztonds reakcionkat elfojtjuk: ,,Hadd sirjon, engem sem vettek f6l!”). A fel nem dolgozott trauma, érzelmi blokk
ilyen moédon a sziil6knél neuroldgiai szinten a jobb agyféltekéhez vald hozzaférést gatolja, a szUlGi reakcid azutan blokkolja az
UjszUlott jobb agyféltekéjének fejl6dését is. Dr. Makai Zita: Korai életkori hatdsok (kézirat), 2014.

A biztonsagos kotédést kialakitd anya gyermekkordra is részletesen és boldogan emlékezik, mig a bizonytalan kot6dést megélt
feln6ttek vagy egy szerencsétlen kapcsolatrél szamoltak be anyjukkal, vagy altaldanos boldogtalansagrdl, | (konkrét részletek
nélkal), vagy semmire sem emlékeztek. John Bowlby: A biztos bdzis, a kétédéselmélet klinikai alkalmazdsai. 2009, Animula, 124.
o.

Kulonos figyelmet érdemelnek azok az esetbeszamolok, amelyben az anya — sajat negativ emlékei ellenére — kiegyensulyozott
kotddési folyamatot képes nyujtani gyermekének. Ezekben az esetekben az anydk mar részleteikben is fel tudjak idézni a
szerencsétlen eseményeket, de megallapithato, hogy sikerdlt feldolgozniuk ,,a torténéseket, és megbékéltek a multjukkal.” John
Bowlby: i. m. 124. o.

Az egészségesen kotddé személyiségben tehdt meghatdrozé a szabad hozzaférés a gyermekkori térténetekhez, és azok
koherens rendezettsége. A boldog gyermekkort megéltek esetében ennek nincs akaddlya sem kognitiv, sem érzelmi
vonatkozdsokban. Akinél ez nem volt adott, a korai emlékekhez vald visszatérés fajdalmas és akadozott, és azok rendezése,
értelmezése segitség nélkil valdjaban lehetetlen. ,Ha azonban a személy ezt a nehézséget lekiizdi, és a vele torténteket
megmunkalja, biztosithatja, hogy valamikori ambivalens kot6dését nem ruhdzza at gyermekére.” John Bowlby: A biztos bdzis, a
koétédéselmélet klinikai alkalmazdsai. 2009, Animula, 125. o.

438 1979-ben 72 ezer gyermeket gondoztak bolcsédékben, a korosztdly mintegy 30%-at. A bolcsédékben gondozottak
Ujszllottekhez viszonyitott aranya azdta is kozel azonos. A bolcsédések szama folyamatosan csokkent a demogréfiai
folyamatoknak megfelelGen és a gyermekgondozasi ellatas kiteljesedésével. Az 1990-es évektdl jelentGsen szlikiltek a bolcsédei
kapacitasok a vallalati bolcsédék bezarasa utani kedvezétlen finanszirozas és a gyermekszamcsokkenés miatt.

439 Az utdbbi évtizedekben aztan szépen elkezdtek lazulni ezek a szabalyok, a tuddsok egyre tobb bizonyitékot talalnak amellett,
hogy a baba helye valdjaban a sziil§ karjaban van, hogy az éram(-szer( taplaldas nem egyezik a csecsemd testi és lelki
sziikségleteivel. Szerencsére egyre kevesebb olyan csaldddal taldlkozni, amelyben »a kisdgy nevel«, vagyis csak a »gondozasi
feladatok« idejére veszik ki a babat, mégpedig el6re megallapitott napirend szerint. Es az is kideriilt, amit nagyon sokan régéta
sejtenek: hogy azok a babak, akiket az els6 években sokat dajkaltak, és keveset hagytak sirni, a kés6bbi id6szakban éppenhogy
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Ennek a nemzedéknek a tagjai kisdedként nem kaptak segitséget problémaik megoldasahoz,440 sziileik nem
tudtak nekik tovabbadni azt a szeretetet, gondoskodast, amiben maguknak sem volt részik, 441 és 6k mar
nagysziileiktsl (akiktSl kiilon éltek) sem kaphattak segitséget. Oket mar nem vartak haza az iskolabdl a
szlileik, akik ellenben hazavitték a nyolcdrdas munka minden fesziiltségét és faradtsagat. A gyermekekkel
valé torédés elmaradt, ami az oktatasi intézményekben nemhogy pétolva lett volna, sokkal inkabb a
gondoskodas hianyat az iskolakban csak tovabbi traumak tetézték.442 A csaladokon belili kevés egyiitt
toltott id6 is fesziltséggel volt terhes, és f6képp a hdztartast és az élet fenntartasat szolgalta. A maradék
id6t a kozos beszélgetés helyett, elvitte a tévé és a haztdji.

,Nézd, ég a tiiz, a kezed jéghideg,
Nem nyujthatod senkinek, senkinek.

Egymagad vagy, és ha sirsz, senki se Igt.”*43

A generdcio sériléseinek tdmeges méretét mar iskolai beilleszkedési zavarok is jelezték.4*4 Kutatdsaink
soran44> szembesiltiink azzal, hogy az 1970-es évek kozepétsl egyre tobb publikacid szélt az iskolai
,beilleszkedési zavarokrol”.446 Ekkortajt egy addig ismeretlen jelenséggel szembesiiltek az iskolak: egyre
szélesebb rétegekben és nagyobb létszdmban jelentek meg az osztdlyokban a magatartds- és mentalis
problémakkal kiizdg, ,iskolaéretlen” gyermekek: évrél évre mind tébbféle ,zavart” fedezett fel a szakma
(23. dbra) — a ,nehezen kezelhetd6” gyermekektsl a diszgrafidsokon at az ugynevezett

onalldbbak lettek, és jobb kapcsolatokat alakitottak ki mas gyerekekkel, majd felnéttekkel. A magyardzat az idegrendszer
fejlédésében rejlik. A siré csecsemd szervezetében rengeteg kortizol (stresszhormon) keletkezik, ami eldrasztja az agyat. Ez gatolja
az érzelmi fejlédést, és a babat a késébbi id6szakban, akar felnétt koraban is érzékennyé teszi a stresszhatasokra. Ugye ismersz
olyan gyereket és felnGttet is, aki a legkisebb probléma esetén is »befesziil«, aki egy artatlan viccet is személye elleni tdmadasnak
él meg? Az 6 gondja valészindileg a bélcsGben kezdSdhetett... Am az a baba, akinek valaszolnak az igényeire, akinek nem arasztja
el az agyat tartdsan a kortizol, nagyobb eséllyel fog bizalommal fordulni a vilag és mas emberek felé, és nyugodtabban veszi az
akadalyokat.” Sz&dy Judit, http://hellobaby.hu/index.php/cikkek/item/3531-miert-nem-hagyod-sirni, letdltés: 2015. marcius 16.

440 ,1986-ban a gyermekkoru népesség 91%-a teljes, 9%-a csonka csaladban élt. A hazastars nélkil él6 anyak gyermekei,
intézményekben nevelkednek, kevésbé veszik igénybe a GYES és a GYED lehetGségiet. A gyermekek 58%-at gyermekintézmény
latta el, 17% fellgyelet nélkll maradt. ” dr. Nagy Istvanné: A nék helyzete a munkahelyen és a csalddban. 1988, KSH, 17. o.

441

Vannak arra is vizsgalatok, hogyan fligg 6ssze az anya viselkedése a gyermekkorbdl hozott éiményekkel. Azt figyelték meg, hogy
az intézetben nevelkedett anyak kevésbé voltak elfogaddak és szenzitivek, a csaladban felnétt mas anyakkal 6sszevetve. Quinton
és Rutter (1988), idézi Zsolnai Aniko: Kétédés és nevelés. Budapest, 2001, E6tvos, 52. o.

,Sok klinikai bizonyiték van arra, hogy az anya érzelmeit és viselkedését a baba irant mélyen befolydsoljak korabbi személyes
élményei, kivaltképp azok, amiket a sajat szlileivel kapcsolatban élt és él at ” John Bowlby: i m.22.0.

Az anyai megfosztottsag hatdsa tovdbb gydrlizik a szllGi viselkedésben, ,ennélfogva a kovetkez6 nemzedékre lehet a
legkomolyabb”, amelynek tobbféle kimenetele lehetséges: a szorongva kotddés, fobidk, blntudat, bantalmazas, vagy
kotédésképtelenség. John Bowlby: A biztos bdzis, a kétédéselmélet klinikai alkalmazdsai 2009, Animula, 42. o.

Mas kutatdsok nem mutattak ki kozvetlen sszefliggést, mert tobb tényezének is szerepet tulajdonitanak a tovabborokitésben,
mint példaul az események feldolgozdsa, tudatos atértékelése. Vajda Zsuzsa: A gyermek pszicholdgiai fejlédése Budapest, 1QQQI
Helikon.

442 750lnai Anik6 1997-ben vizsgalta 1981-ben és 1985-ben sziiletett, akkor 12-16 éves gyermekek 438 f&s mintajat. Megfigyelései
szerint a 12 éves korban még atlagosan 5 szoros kapcsolattal rendelkeztek, a 16 éveseknek mar csak 4 kapcsolatuk volt (61. 0.),
és ez id6 alatt haromszorosara n6tt azok szdma, akik semmilyen csaladi kotédésrél nem szamolnak be. Zsolnai Anikd: K6tédés és
nevelés. Budapest, 2001, E6tvos, 150. o.

443 Brody Janos

444 p7 iskolakban megugrik az ideges, nehezen kezelhetd gyerekek szdma. Molnarné Venyige Julia: NGi munka és a tarsadalmi
munkaszervezet. In N6k és férfiak. Kossuth, 1985, Magyar N6k Orszagos Tanacsa, 189. o.

445 Benda Jozsef: Miért humanizéljuk az iskolat? Valdsdg, 1990/9.

446 »Legaltalanosabb tapasztalat a tanulmanyi eredmények polarizaléddsa. Ugrdsszerlien megnétt a lemaraddk aranya.” Kelemen
Elemér: Hatékonyabb legyen az alapozé munka. A Tanité, 1988/10. 2. o.
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diszkalkulélidsokig.4” A szocializacids zavarokra az iskolai szféran tdl is szimtalan mas tiinet utalt.#48 Ebben
a korosztalyban ugrott meg a veszélyeztetettként44? nyilvantartott kiskortdak (27. abra) és a fiatalkoru
blinelkovet6k szama is (28. abra).

A krizis kezelésére mar az 1980-as évek elejétdl megindultak a tarsadalmi kompenzacios folyamatok: nétt
a pszicholdgusképzés keretszama, 450 kiépllt az orszdgos nevelési tandcsadoi haldzat, a beiskoldzas
korhatdrat egy évvel, 6-rol 7 évre emelték, 45! 1993-ban ,els6ként a maga idejében nagy attérésnek”
szamitott, hogy a kozoktatdsi torvény szabdlyozta a sajatos nevelési igényl (SNI) gyermekek helyzetét
sth.452

447 a7 1980-as évek kozepét6l az Orszagos Pedagdgiai Intézet munkatarsaiként f6leg Budapesten, Pest, Zala, Baranya, Veszprém
megyében, nagyon sok iskoldban folytattunk rendszeresen éralatogatasokat. Egy-egy ilyen alkalommal a pedagdgusokkal és az
iskolak igazgatoival beszélgettlink — tobbek kozott — a tapasztalt sikerekrdl és kudarcokroél, 6réomokrél és nehézségekrél. Az ilyen
konzultacidk alkalmaval a kollégadk egyre tobbszor emlitették, hogy ,romlik a gyermekanyag”, vagyis egyre tébb nehezen
kezelhet6 gyermek keriil az iskolakba. A korabbi, osztalyonként egy-két kirivé esethez képest er6sen megugrott a magatartds- és
figyelemzavaros, extra odafigyelést igényl6 gyermekek ardnya, egy évtized alatt szamuk az osztalylétszam harmadara emelkedett.

448 p nyolcvanas évektdl tlintek fel az ifjisagi csoportok, amelyeket sokszor ,rendéri Ugy”-ként kezeltek (a punkok, csovesek,
bérfejliek stb.). Hasonld szocializécids zavarokrdl tudésitanak kilonb6z6 filmmlvészeti alkotasokban (Kopaszkutya, A kis
Valentino, Maradj kéztiink!, Tusztdrténet stb.); Elemzések szilettek a zenekarok szovegeir6l, amelyek a kifejezetten destruktiv
térsadalmi kornyezet visszatikrozései (Beatrice, A. B. Bizottsag, Eurdpa kiadd, Vagtazé Halottkémek, Edda, Tankcsapda stb.). Egy,
a hetvenes évek irodalmat szocioldgiai szempontbdl elemzé munkdabdl is szembetl(inik az értékvalsag: a 34 ird 167 regényhdsét
elemzé tanulmanybdl a tarsadalmi beilleszkedés krizisei, az identitdszavarokkal megbirkézni képtelen egyének meghasonlasi
folyamatai rajzolédnak ki (B. Juhdsz E.: H8s6k vagy balekok? A tdrsadalmi beilleszkedés zavarai a 70-es éves irodalmdban. 1989,
Kossuth, 352. 0.). Hasonld jelenségtomeget tar fol — orvosi szempontbdl — Vavrik Laszlé: A bddulat csapdajaban (1990) c.
konyvében — és a példak sorolhatok.

449 Hazankban 2010. december 31-én ezer kiskoribdl 108-at tartottak veszélyeztetettként nyilvan a telepilési dnkormanyzatok
jegyz6i. Ezek a gyermekek sajat csaladjukban élnek, dm fejl6désiiket kornyezeti, magatartasbeli, anyagi vagy egészségi okok
nehezitik, akaddlyozzak. A nyilvantartott kisgyermekek kozel felénél anyagi okok miatt alakul ki a veszélyeztetettség. Az anyagi
biztonsag hidnya sokszor tovabbi kockazatot jelentd élethelyzetekhez vezet, ilyen példaul a blindzés, a szenvedélybetegség vagy
a bantalmazas. A veszélyeztetettséget okozd f6 probléma mellett a kiskoruak 15%-anal rossz lakaskorilményeket, 16%-uknal
pedig testi vagy lelki elhanyagolast, illetve bantalmazast is tapasztaltak a szakemberek. Statisztikai Tikor, 2011. junius 22., KSH,
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/ stattukor/gyermekvedelem10.pdf

450 Mig a nyolcvanas években egyediil az ELTE bolcsészkaran volt szakképzés kb. 100 didkkal, a 2005/2006-0s tanévben mar 9
egyetemen 2416 pszicholdgust képeztek orszagszerte.

451 Oktatdspolitikai dokumentumok, 1985. Budapest, 1986. (Az 1985. évi |. torvény az oktatdsrél: 21-99.)

A 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrél Gjra lecsdkkentette a korhatart 6 éves korra. Balogh Zoltdn 2015. junius 4-i,
pedagogus napi Uinnepi beszédében megemlitette, hogy ,minden masodik gyermek iskolaéretlen”.

452 Csépe Valéria: A kiilonleges oktatast, nevelést és rehabilitacids célu fejlesztést igénylé gyermekek ellatasanak gyakorlata...
Z6ld kényv 2008, a magyar kdzoktatds megujitasaért. Oktatds és Gyermeksegély Kerekasztal, Ecostat, Miniszterelnoki Hivatal,
2008, 140. o.
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Veszélyeztetett kiskoruak
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28.3bra. Fiatal koru biinelkéveték (1970-2013). Forrds: KSH454

453 2 3. Té4rsadalombiztositéds, szocidlis ellatds (1960-)
454 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_zji001.html, letéltés: 2015. aprilis 7.
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BOZOTHARC A PADOK KOZOTT

A Hungarostudy 2013 vizsgdlat kimutatta, hogy ebben a nemzedékben — a nyugati tendencidkkal
ellentétben - kifejezetten alacsony a biztonsagosan kot6d6k aranya, szemben az elkerilé és
aggodalmaskodd kotddésliekkel. , A bizonytalansag érzésének hatterében a korai kotédés sériiléseinek néi
és anyai magatartasmintazatat feltételezhetjik.”4>> A vizsgalat azt is megallapitja, hogy egy sajatos
kett&sség jellemzi a korosztaly viselkedését. Egyfel6l a hazassag intézményét elfogadja, jonak tartja és
szeretne hdazassagban élni, masfel§l viszont a nagyobb részik mégsem él hazassagban. 456 A
gyermekvallalast fontosnak tartja (,,egy n6 életének kiteljesitéséhez sziikség van gyermekre”), ugyanakkor
egyre kevesebb gyermek sziletik, és emelkedik a gyermektelen nék szama.#>? Ezen tilmendsen a vizsgélat
megerdsitette, hogy a kotddési minta erésen 6sszefiigg a populdcid kedvezétlen egészségi allapotdval is.458

A kotbdeési kepességhianyos nemzedék

51%-a kot hazassagot.

A 1970 és 1989 kozott sziletett kotodési képességhidnyos nemzedék hazasodasi id6szaka, sziil6korba
|épése az 1995-2014 kozotti évekre tehetd (28. dbra). Koziilik mar csak 51% hazasodik meg, 400 ezren

455 p; eredeti mintaban 50% folotti a biztonsagosan kotéddék ardnya, mig nalunk mindossze 31,4%, elkerll6 kotédéssel 37,9%,
aggodalmaskododval 10,3%, bizalmatlannal 20,4% rendelkezik. Cséka Szilvia — Lazar Imre: Kot6dési jellemz6k a mai Magyar
népesség korében. In Szanté Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 192. o.

456 B4r a minta nem teljesen fedi le az altalunk definialt korcsoportot, jelent8s az atfedés (2013-ban vizsgaltak a 18-35 év kozotti
generacidt). A kutatok hasonléképpen gondolkodnak a szocioldgiai-tarsadalomtorténeti 6sszefliggésekrél. Csdka Szilvia — Lazar
Imre: KotSdési jellemzSk a mai Magyar népesség korében. In Szanté Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013,
Semmelweis, 195. o.

457 Kopp Méria — Gydrffy Zsuzsa — Adam Szilvia: Az iskolazott nék hatranyos megkiilonbdzetése, az esélyerdsités lehetéségei. In
Kopp Maria (szerk.): Magyar lelkidllapot 2008. Budapest, 2008, Semmelweis, 250-254. o.

458 A betegnapok szamaval, allergids betegségek szamaval, stb. uo. A népesség betegségtudata szamtalan formaban
megmutatkozik. Ezek k6zé sorolhato a pszicholdgia tanulmanyok irdnti érdeklédés robbanasszer(i novekedése is.
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élnek Ugynevezett latogatd parkapcsolatban. 45° Nem képesek reprodukalni sajat létszamukat. A
legnépesebb korcsoportban sziiletett 188 ezer gyermek minddssze 99 ezer utédot hozott eddig vilagra.460

Nemzetkozi 6sszehasonlitasban is ekkor (az ezredforduld kérnyékén) valtozott meg a magyarorszagi
demografiai helyzet. Az ezredforduldt kovet§ években ugyanis nem kovetkezett be az a
terménységndvekedés, amely a legtobb kelet-kdzép-eurdpai orszagban megfigyelhetd volt,461 és amelyet
nalunk a legnépesebb korosztaly sziil6korba |épése is indokolt volna.

A nemzedék magatartdsaban, parkapcsolati életében, kot6désében, egylttélésiigényeiben, utédgondozasi
hajlandésagaban, amelyek a vizsgalatok szerint a legkritikusabb tényez6i a népességfogyas demografiai
magyardzatanak, mar erGteljesen megnyilvanul a pszichés deficit hatdsa. A legjellemz6bb zavarok:
félénkség, onbizalomhiany, kotédéshidny, a szeretetre vald képesség hidnya.

Aseradter binelbbewts
Crermehek semmamah
wmekodase

29. dbra. Hdrom nemzedék sziiletésszama, hdzasoddsa és valdsa

459 p Jlatogatd parkapcsolat” kifejezés kilonélést, de rendszeres taldlkozast takar, azonos parral, egy 2008/9-ben készilt
adatfelvétel szerint. Bar kozel laknak egymashoz, még sem akarnak egyutt élni. Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek és a
demogrdfiai magatartds valtozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi Kutato Intézet, 22. o.

460 Késébb, a ,JovEkép...” cimU fejezetben kifejtjik, hogy e generdcid ma még a sziil6képesség fels6 hataran [évs tagjainak a

megnyerésével volna lehetséges 1-2 éven beliil a trend megforditasa, mert a kovetkezd generaciéo mar erre lélekszamaban nem

alkalmas.

461 Kapitany Balazs: Kihivasok és megoldasok, a rugalmas népesedéspolitika lehetdségei Magyarorszagon. A 2014. november 11-

én a Népesedési Kerekasztal alapitasanak 5. évforduléja alkalmabdl tartott konferencian elmondott beszéd. Hiba! A

hiperhivatkozas érvénytelen.kerekasztal.hu/files/2014nov/Kapitany%20Balazs.pdf, 2. o. letdltés: 2015. junius 28.
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Kutatok vizsgdltdk a kisgyermekkori kotédés és a felnGttkori szerelem 6sszefliggéseit is, és szamos
hasonldsagot talaltak. Mindketténél fontos elem az érzelmi biztonsag megélése, amit a partner jelenléte,
reakcidkészsége biztosit. A jelenlét ereje, a fizikai és lelki érintés fontossaga egy masik olyan tényezs, amely
kozos mindkét kapcsolatban.?62 Mindkét kapcsolat jellemz8je, hogy érintés hatdséra (szoptataskor és az
dlelésben)63 oxitocin hormon szabadul fel, csdkkentve a félelemérzést, és fokozva a partner irant érzett
bizalmat. A gyermekek nem tudnak egészségesen felnéni intim kotédés nélkil, a felnGtteknek pedig
tarskapcsolatok hijan szdmos egészségligyi kockdzattal és életminéség-romldssal kell szamolniuk. A
feln6ttek kotSdési viselkedésének alapja a gyermekkorban kialakult mintdkat koveti.464

A kohorsz kapcsolatépitési problémai szembet(ing méreteket 6ltenek.46> A népes Ratkd-generacié
gyermekei mdr csak 51%-ban hdzasodnak meg, és az arany évrél évre romlik, mikdzben a valasok szdma
tovabbra is magas szinten marad, vagyis a megkotott hazassagok egyre nagyobb része (1970-ben 24%-a,
1985-ben 40%-a) bomlik fol.

A sikeres hdzassaghoz sziikséges tényezGket kiilonb6z6 id6szakokban sokan vizsgaltak reprezentativ
mintakon. Erdemes megjegyezni, hogy ezekben a vizsgalatokban is megmutatkozik a generaciék
értékrendbeli kilonbsége, amiben ismét félfedezni véljik a sikertelen korai két6dési mintak atorokitett
hatdsat és az iskolai szocializacids fejezetben elemzett tényez6ket. Mig egy 1993-as adatfelvételben a jo
hazassag legfontosabb elemei: a hliség, az egymasért val6 aldozatvallalas, kozos gyermek szerepel,466 addig
2013-ban: a megbizhatdsdg, a szerelem, a kélcsénés megbecsiilés, a jo szexudlis kapcsolat, a hasonld
gondolkodds.467 A felngtt kotEdési igény tovabbra is erés — hiszen a sajat életproblémainak, kapcsolddasi
nehézségeinek megolddsat varja téle, de személyes érettségének a hidnya miatt mar nem képes
felelGsséget vallalni a kdvetkezd generacid felneveléséért. Ennek megfelel6en ebben a generacidban a
gyermekek szama folyamatosan csokken.468

Egy nemzedék reménytelen

lelkiallapotban

462 azan és Shaver (1988), idézi Zsolnai Anikd: KGtddés és nevelés. Budapest, 2001, E6tvos, 36. o.
463 Csanyi Vilmos: Az emberi természet. Budapest, 1999, Vincze Kiado.

464 A biztos kétédésiiek a szerelmet megnyugtatd, biztonsagot teremtd, kdlcsonos fliggésként élik meg; a bizonytalan-elkerilGket
zavarja a tul er8s intimitds, féltik a szabadsagukat; az ambivalens két6désliek az esetleges veszteségt6l szoronganak, és
féltékenyek. Hazan és Shaver (1987), Zsolnai Anikd: K6tédés és nevelés. Budapest, 2001, EGtvos, 37. o.

465 Fayné dr. Dombi Alice 120 f6s mintan vizsgalta a traumatizalt gyermekek (valasok, 6ngyilkossag, szul6vesztés stbh.) megkuzdési
stratégiait. A legjellemz6bb zavarok kozott a kotédés hianyat, a félénkséget, az on-alulértékelést, a szeretetre vald képesség
hidnyat dllapitja meg, amely az élethelyzetek dramaként valé megéléséhez, alkalmi deviancidhoz, agressziéhoz,
motivalatlansaghoz, kompromisszumképtelenséghez, sivar latszatkapcsolatokhoz, érzéketlenséghez vezet. Fayné dr. Dombi Alice:
Eletesemény-elemzés mint az egyénre szabott tandcsadds eszkoze, Csaldd-tiikor konferencia, Szeged, 2014. november, Szegedi
Tudomanyegyetem, dalice@jgypk.u-szeged.hu

466 KsH NKI: Csaladi értékek, 1993-as felmérés. In Godri Irén: Elvarasok és a kapcsolat minGségének néhany mutatdja hazasoknal
és élettarsaknal. In Spéder Zsolt (szerk.): Demogrdfiai folyamatok és tdrsadalmi kérnyezet. 2002.

467 Makay Zsuzsanna: Parkapcsolati magatartds és csalddalapitas. In Székely levente (szerk.): Magyar ifjusdg, 2012. Budapest 2013,
Kutatépont, 71. o.

468 a7 1967-t61 bevezetett gyes a generdcid egy részét mar érintette, ezért parhuzamosan olyan gyermekek is nevelkedtek, akik
egészséges csaladi gondoskodast, szUlGi torédést élhettek meg.
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Az 1980-as évek elején projektiv teszttel vizsgaltak a fiatalok (a ,,csalédott” generacio) jovGképét, arra kérve
az iskoldsokat, hogy irjak le, mit gondolnak, milyen lesz egy napjuk 10 év mulva (fiatal feln6ttként). A tanuldk
jovére vonatkozd vizidiban hangsulyosan jelen volt a csaldd, a hdzassdg, a bels6 harmodnia, a biztos
megélhetés, a gyermeknevelés és a férj munkahelyi el6menetele.

A vizsgalatot 20 év mulva a , kot6dési képességhianyos” nemzedékkel megismételték (az akkori iskolasok
korében). 2001-ben mindkét nem szamdara a karrier, a munka és a tovabbtanuldsra vonatkozé vizidk
domindltak, megjelentek az Uj egyuttélési formak, és alig szerepeltek benne gyermekek.469

Mindezek alapjan egyetértek Téth Olgaval, amikor ezt irja: ,,A mai rendkiviil rossz népesedési helyzet nem
azzal flgg Ossze, hogy a fiatal n6k nem szeretnének gyermeket, sokkal inkdbb kiszolgdltatott helyzetiikkel a
partnerkapcsolatokban, valamint sajat reménytelen lelkiallapotukkal. ,,470

Kevés vizsgdlatot talalunk a férfiak csalddalapitasi és gyermekvallalasi allapotara vonatkozdan. Tovabbi
orvosbiolégiai kutatdsokat igényelne annak a megallapitasa, lehetséges-e szignifikdns 6sszefliggés a férfiak
nemzéképessége és a fent targyalt generaciétorténeti események kozott. Ennek okat abban Iatjuk, hogy
Czeizel Endre orvosbioldgus szerint a spermakép (spermiumok szama, alakja, mozgékonysaga) az utdbbi
negyven évben sokat rosszabbodott a magyar férfiak jelent6s hanyadanal. Vizsgalatai szerint egy milliliter
ondéfolyadékban 1968-ban atlagosan 73 millié onddsejtet talaltak, 1984-ben ez 40 milliéra csdkkent, és az
1990-es vizsgalatban mar csak 31 milliét talaltak. Az onddsejtek szama tehat kevesebb mint a felére
csokkent, alakjuk kérossa vélt, és mozgékonysdguk gyengiilt. Ennek a harom vizsgalatnak az id6pontja lefedi
elemzésiink hdrom generdaciéjdnak torténetét. Ha az Osszefliggés igaz volna (amit nem tudhatunk),
megallapithaté lenne, hogy nemcsak szocidlpszicholdgiai értelemben befolydsolhatja a csecsemégondozas
mindsége — az utddgondozasi hajlanddsagon keresztil — egy nép életképességét, hanem, ahogy az

epigenetikai kutatasok allitjak, ez a DNS szintjén is megnyilvanul.471

469 Sas, Judit, 1988; 2002. In Domokos Tamas: Magyar fiatalok és a demografiai atmenet. In Székely Levente: Magyar Ifjusdg
2012. Budapest, 2013, Kutatdpont. http://kutatopont.hu/files/2013/09/Magyar Ifjusag 2012 tanulmanykotet.pdf, Let6ltés
2014. szeptember 17.

470 16th 0.: Csaladformak és egylttélési mintak a mai magyar tarsadalomban. In Pongracz Tiborné — Téth Istvan Gyorgy (szerk.):
Szerepvdltozdsok. Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl. 1999, Tarki, 53-58. o.

471 Az RTL Klub adésaban sugdrzott Czeizel-interju itt tekintheté meg:http://www.babacsalogato.hu/ tudomany-ferulant.htm,
letoltés: 2015. julius 20.
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6.3. Az, NBS = Ne Bizz Senkiben”472 nemzedék nevelkedése, hazassaga és termékenysége
Ez a nemzedék 1990-2010 kozott sziletett, 2015-ben 5-25 éves

»Létem ha végleg lemertilt,

ki rettenti a keselytit!

S kiviszi dt a fogdban tartva
a Szerelmet a tulsé partral”473

Mint lattuk, e generdcid nagy részének mar a szilei és a nagyszilei is kapcsolatépitési problémakkal
kiizdottek. Jelent6s résziik bolcs6dékbe?74 és csaladi napkozibe?7s jart. Ok mar csak a mesében
taldlkoznak a jé hazassaggal, a szeretetkapcsolattal (mdr akinek meséltek). Egyedil nének fel, testvérik
nincs, akivel megoszthatnak gondjaikat (20.abra). Kérnyezetiikben mar kisiskolasként is alig talalnak
kétszll6s csaladot, olyan mintat, ami kovetésre érdemes. A tdrsadalom alapsejtiei nem miik6dnek,
szétesett, atomjaira hullott vildgban nének fel. Az él6 kapcsolatok helyére benyomul az internet és a
Hkitytvilag”.476 A tarsas kapcsolatok atlathatatlan és kibogozhatatlan konfliktustémeget hordoznak
magukban, ezért a gyermek magaba fordul, visszahtzddik és sodradik a vilagban.

Nem targya dolgozatunknak az iskolai teljesitményvizsgdlatok behatd elemzése és az 0sszefliggések
részletes feltdrasa, mégis meg kell emlitenlink ezen a helyen, hogy a kdtédési problémak tovabbgy(ir(izé
hatdsai, komplex dngerjeszt6 folyamatba agyazddva, itt mar a nemzetkozi felmérések altal vizsgalt
kognitiv teljesitménymutatdkban is megnyilvanulnak. Az 1983—-84-es SISS-adatfelvételhez képest (az
el6z6 generaciot vizsgdltdk) 2003-as TIMSS- és a PISA-vizsgalatokban tesztelt NBS-generacidban ,valddi

472 p; NBS mozaikszét 2000 kéril hallottam f8iskolai hallgatoktol, amit Ggy fogalmaztak meg, mint életiik alapélményét,
életfilozofijat.
473 Nagy Laszlo: Ki viszi at a szerelmet?

474 Bslcs8débe huszhetes koruktdl vehetik fel a gyermekeket. 1990 utdn megszlintek a munkahelyek altal fenntartott intézmények,
ami azt jelentette, hogy egyre zsufoltabbak lettek az 6nkormanyzati fenntartdsu intézmények. 1997-ben bevezették a bolcsdei
normativat. Hatdsara ritkultak a bélcsédebezéardsok, és lassult a haldzat leépiilése, de 2002-re mar csak 29 ezer gyermeket
gondoztak nappal bolcsédében. 2005. julius 1-jével kotelezévé tették a bolcséde fenntartdsat a tizezer f6 feletti lakossagszamu
telepiiléseken. Nagyobb aranyu bévitésre csak a gyermekgondozdsi segély leroviditésének hirére keriilt sor. A jelenlegi
intézményhdldzat az utdbbi évek intenzivebb allami beavatkozédsa ellenére is 1ényegesen kisebb, mint a tényleges tarsadalmi
szlikséglet, az dnkormanyzati forrasok csokkenése és a mikodési koltségek ndvekedése miatt. 2009-ben 625 bolcséde latta el
napkdzben a 0-3 éves gyermekek 8,9%-4at. A szolgaltatas iranti igény Iényegesen nagyobb volt, mint az intézmények kapacitdsa,
a beiratott gyermekek szdma rendszeresen meghaladta a féréhelyekét. 2009-ben 26 687 hely volt az intézményekben, mig a
beiratkozott gyermekek szama 34 694 volt, ami 130%-os kihaszndltsagot jelentett. A hazai bolcs6dék donté tobbségét az
onkormdnyzatok tartjak fenn, alacsony a nonprofit és egyéb formdban miikodé szervezetek ardnya. Jelentds a terileti kiilénbség
abban a tekintetben, hogy hol vehetik kdnnyebben igénybe a bolcsédei szolgaltatdsokat. Erre a kbzép-magyarorszagi régidban
él6 csaladoknak joval kedvezébbek az esélyei, mint az észak-magyarorszagi vagy a dél-dunantuli régiéban él6knek. KSH:
Gyermekvdllalas  és  gyermeknevelés, 2011, letoltés: 2014. december  31. http://www.ksh.hu/docs/
hun/xftp/idoszaki/pdf/gyemekvallalasneveles.pdf%202013-08-17

475 A csaladi napkozi 5-7 kisgyermek napkozbeni ellatasat biztosithatja. Az Angliabdl szarmazd intézménytipus tizenodt éve van
jelen hazankban. Elterjedésének ltemére jellemzd, hogy a fér6helyek szdama 2007-2011 kozott tizszeresére nétt. AlapvetGen
abban kilénbozik minden mas gyermekintézménytél, hogy szélesebb életkori csoportot fed le (hiszhetestél 14 éves korig), igy a
bblcséde, az 6voda, az iskolai napkdzi vagy tanuldszoba helyett a gyermekeknek megfelelé nappali feligyeletet biztosit. A
statisztikai megfigyelések arra engednek kdvetkeztetni, hogy a csaladi napkozit is elsésorban a bolcsGdei korosztaly veszi igénybe.

A bolcs6dék alapvet6 funkcidja az, hogy a sziilé napkdzbeni tavolléte idejére szakszer(i gondozast biztositson a 3 évesnél
fiatalabb gyermekeknek. A dokumentum szerint ,,a bolcsGdei ellatas alapvet&en kiegésziti a csaladi nevelést, elésegiti a gyermek
személyiségének kibontakozasat, korai fejlesztését”. KSH: Kisgyermekek napkdzbeni ellatasa, 2012,
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/ idoszaki/pdf/kisgyermnapkozbeni.pdf

476 Molnarné Venyige Julia: N6i munka és a tarsadalmi munkaszervezet. In N6k és férfiak. Kossuth, 1985, Magyar N6k Orszagos
Tanacsa, 188. o.
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visszaesés tapasztalhatd, masutt lemaradasunk névekedését versenytarsaink gyorsabb haladasa
okozza” 477

A csaladok szétesése egyre er6sebben mutatkoznak meg az évek el6rehaladtaval. Dobbenetes, hogy a 18-
20 éves értelmiségi fiatalok milyen sulyos élettapasztalatokkal, tanulmanyi és életviteli nehézségekkel
kiizdenek. Oldalakon keresztiil idézhetnék féiskolai hallgatok megindité és &szinte személyes
problémaibdl, amit évtizedeken at cipelnek magukkal, és amiket megfelel§ szakért6 segitsége nélkiil talan
soha nem fognak tudni megoldani.4”8 Osszegezve néhany sorban, mirél drulkodnak a fiatalok
Onvallomasai:

e Onbizalom és a masokba vetett bizalom hidnya, bizonytalansag, 6nalldtlansag;

477 pisa: Programme for International Students Assaesment, SISS: Services for International Students and Scolars, TIMSS: Trends
in International Mathematics and Science Study, idézet: Zold kdnyv 2008, a magyar kozoktatds megujitdsaért. Oktatas és
Gyermeksegély Kerekasztal, Ecostat, Miniszterelnoki Hivatal, 2008, 8. o.

478 20062012 kdzbtt tartott dr. Benda Jozsef kommunikacids, onismereti, targyaldstechnikai, személyes hatékonysagfejleszté
tréningeket a Budapesti Kommunikaciés és Uzleti F8iskolan, félévente 3-5 csoportnak. Osszességében ez kb. 35 csoportot,
mintegy 500 hallgatdt jelentett. A tréninget kdvetSen a hallgatdk irdsban szamoltak be nehézségeikrdl, és onfejlesztési tervet
készitettek. Ezekbdl idézlink:

,Nem bizom abban, ami él és mozog. Egy rettentéen versengé tipusu, baratsagos és akaratos ember vagyok. Egyedul a
kompromisszumképességemen kell kicsit csiszolni...”

... a zarkozottsag az oka, hogy ismeretlenekkel kicsit nehezebben kommunikalok. llyenkor inkabb hallgatok masokat, olvasok,
vagy zenét hallgatok.”

,Nem tudom miért, de gyerekkoromban sokkal kénnyebben ismerkedtem idegen gyerekekkel. De tinédzserként és felnéve
valahogy nehezebben megy. Szivesen beszélek az emberekkel, mégse olyan kénny( a megismerkedés. Valahogy zarkdzott
lettem.”

,A zarkdzottsag sok mindenben érint. Példaul ha egy ligyemet el kell intéznem, sokat hezitalok el6tte. Tobbszor atgondolom,
akar kuls6 segitséget is kérek, és csak utdna szdnom el magam a lépésre. Ha ismeretlenekkel teli szobaban kell valamit
megkérdeznem, sokkal halkabban teszem, mint altalaban. Nehezebben kérdezem is meg, és hosszu ideig tart, mig eljutok a kérdés
feltevéséig.”

,Nem is voltam kivancsi az emberekre, hogy mit csinalnak, olyan voltam, mint egy valdsagshow szerepldje. »ltt a lét a tét!« Tul
nehéz korszakot tudhatok ahhoz a hatam mogétt, féltem masoktdl és féltem magamtdl... Mindenkiben ott bujkalt az a picinyke
negativ gondolat, a csalédds. Valahol. Valakiben. Valahogyan. Az a véd6burok, amit a mai vildag mindenkihez odaallit, és ami persze
megddlhet, de sajnos az esetek tobbségében minden kapcsolatban megmarad.”

,Evek éta nem hoztam pozitiv dontéseket és bizony a mosoly hatalmarél is nagyon elfeledkeztem. Hagytam, hogy sodorjon az
ar és elfeledkeztem nagyon sok olyan dologrdl, ami szebbé teszi a napjaimat.”

,Amikor megismertem egy Uj embert, nem mertem megnyilni el6tte, mert semmi mast nem lattam, csak azt, hogyha
megteszem, Ujra sebezhetd Iénnyé teszem magam ahelyett, hogy adtam volna egy esélyt arra, hogy szdmtalan boldog pillanatot
tudjunk egyltt megvaldsitani a kdzos beszélgetések altal.”

,Régebben makacs és 6nfejli voltam, mondvan, egyediil is meg tudom csinalni a feladataimat. Es most, visszagondolva, Ggy
érzem, sokszor maradtam egyedil a problémaimmal. Mikdzben sokszor megfordult az a fejemben, hogy segitséget kérjek, de
nem mertem. Féltem attdl, hogy nem fognak segiteni. Féltem attdl, hogy kinevetnek, és nem vesznek komolyan. De id6kdzben
megtanultam azt, hogy igen, az ember képes egyedil megoldani a problémait, de ha nem megy, akkor igenis segitségre van
szliksége. Mert egy id6 utan felhalmozddik a sok feladat, és az ember elfarad ebben.”

A két f6 ok az 6nbizalomhiany és a félénkség, zarkdzottsag. Ez a két negativum sokszor, sokféle mdédon nyilvanul meg, példaul
ismeretlen emberekkel nem tudok ledlIni beszélgetni, s6t, magamtdl sose kezdeményeznék beszélgetést idegenekkel, egyszer(ien
nem tudnék mit mondani. Sok ember el6tt nem szeretek beszélni, véleményt alkotni, el6adni valamit. Sokszor még egy pincérnek
se szivesen szélok, hogy fizetnénk, inkabb arra bizom ezt, aki még ott van velem. Szerintem ez azért van, mert régebben sokat
bantottak a magassagom miatt, és igy sok év alatt alakult ki ez a visszahtzodd személyiségem. Ehhez elég nagymérték( tldozési
mania is tarsult, példaul ha buszon utazom, és nevetést hallok, sokszor hiszem, hogy biztos én vagyok a nevetség targya, pedig
tudom, hogy ez nem igy van (legaldbbis reménykedem benne), mégsem tudok nem odafigyelni az ilyenekre.”

Azt szeretném elérni, hogy ne kelljen problémdaznom azon, hogy ki mit gondol rélam. El kell érnem, hogy szeressek én lenni.”

,Célom, hogy ezentul ne essen nehezemre Uj kapcsolatokat szerezni, emellett j6 benyomast is kelteni. El szeretném érni, hogy
konnyedén menjen a kommunikacié a szamomra még idegen emberekkel, hasznalva a tréningen tanultakat is. Mindenképpen el
akarom érni a nyitottsagommal, hogy ne tartsanak t6lem azok, akik nem ismernek.”

A hatarozatlansdgomhoz, bizonytalansdgomhoz az is hozzajarult, hogy sokszor kaptam negativ dolgokat az életben, amiken
nagyon sokdig nem tudtam tullépni...”

»lzzadok, remegek, és elcsuklik a hangom, ha idegen kézegben kell véleményt kifejtenem.”
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e zavar, batortalansag, nyitottsagra vald képtelenség és a megnyildsra valé vagy, félelem mdsoktdl,
a segitségkéréstdl, a tandrtdl, a kritikatdl, a kezdeményezéstél, a megszdlalastol és megszolitastol,
a nyilvanos beszédtdl, a megmeéretéstdl, a kigunyoldstdl;

e csalédas az emberi (tandri, csaladi, barati) kapcsolatokban, bezarkozas és elfordulas a tarsas
kapcsolatoktdl, visszahuizddas, az elmaganyosodas csirdi, 6nvad, bizonytalansag, ismerkedési
nehézségek, tarsadalmi kapcsolatok nehézségei (ligyintézés, pincérrel vald parbeszéd...);

e negativ gondolkozas, 6nérvényesitési és konfliktuskezelési nehézségek, sajat elképzeléseikrdl és
vagyaikrdl valé lemondas, pszichoszomatikus tiinetek megjelenése (izzadds, remegés,
gyomorgorcs), enervaltsag stb.

,Megtorlod az apdk gonoszsagat gyermekeiken,
unokaikon, harmadik és negyedik nemzedékiikon.”479

Kapcsolatkulturank mély sebeket ejt a fiatalokon, amelyek — szakért6 segitség hijan — maguktdl soha nem
gyogyulnak be. Ellenkezbleg, tovdbb orokitédnek, és egyfel6l a devidns viselkedés, masfel6l a tdrsas
agresszid, az 6n- és kdérnyezetpusztitas vagy a menekilés szimptdmait mutatjak. 480

e

Hasonld kdvetkeztetésekre jutott a vildghir(i pszicholdgus, Philip Zimbardo legijabb kdnyvében. 8 A
tinédzser, huszonéves fiuk — irja — alulteljesitenek mind tanulmanyaikban, mind a munkdban. Nem taldljak
helylket sem a tarsadalomban, sem a maganéletben. A mai filkat a gatlasossag, a lobbanékonysag és a
lelkiismeretlenség jellemzi leginkdbb. A fiatalemberek védelmet keresnek. A nemzedék egyharmada
szlileivel él, és a meghosszabbitott kamaszkorban igyekeznek kibujni a felelGsség aldl. Zimbardo szerint ,,a
csaladok széthulldsa jelent6sen hozzajarul a mai nemzedék problémaihoz”.

Ma Amerikdban a csaladok 41%-aban egy szll6 — tobbnyire az anya — neveli a gyerekeket. Az apa nélkuli
tarsadalom a fiukat sujtja jobban. Nekik hidnyzik leginkabb az apai szigor, a vildgos kovetelményrendszer.
A valdsagban idegenlil mozgd, a visszautasitastél fél6 fiatalok a virtudlis vildgba menekilnek. A fiuk a
koénnyszerrel elérhet internetes pornd és videojatékok rabjaiva valnak... Komoly problémat jelent, ha a
fidk az internetes kemény porndhdl és nem sajat tapasztalatbdl tanuljdk meg a szexualitast. A felmérés
szerint ezeknek a fiuknak zavaros elképzelésiik van az intimitasrél. Félnek a valds kapcsolatoktél, mert

479 szent Biblia, Mdzes: Kivonulas kényve, 34/7.

480 ,Edesanyamtdl és édesapamtdl sosem kaptam dicsérd szavakat, sem pozitiv visszajelzéseket, melynek kdszénhetéen sokszor
bizonytalannak éreztem magam a déntéseimben és kivilrél vartam a megerdsitést. FéIS, hogy sziileim szamara banté lenne
ezen szavak olvasasa, hiszen 6k igyekeztek a legjobb tudasukhoz méltéan felnevelni, a lehetéségekhez mérten mindent
megadni nekem és a testvéremnek. Ugyanakkor azt a veszteséget, amit azoknak a visszajelzéseknek a hidnya okozott,
melyeket a sziileimtdl vartam volna, mar semmi sem tudta pdtolni. Ugy gondolom ez (is) hozzajarul ahhoz, hogy sokszor
félénk, visszahuzddo vagyok, nehezebben nyilok meg egy nagyobb tarsasagban.

Sem az altaldnos iskolai, sem a gimnaziumi éveim alatt nem kaptam olyan megerGsitést, melyre sziikségem lett volna,
hidba is tanultam éjjel-nappal, gyakran a barati kapcsolatok rovdsara. Vagytam az elismerG szavakra, melyek éveken keresztil
elmaradtak. Am kés6bb, az egyetemi éveim alatt lehetségem nyilt egy olyan egyetemi professzortél tanulni, aki mar az elsé
pillanattdl fogva felkarolt, értékelte fogyhatatlan szorgalmamat, és ezzel enyhitette a bizonytalansdgomat. Szerencsésnek
mondhatom magam, hogy egy ilyen tanartdl tanulhattam, ez keveseknek adatik meg.

Ugy gondolom, a parkapcsolat, az ideélis par megtalldsa és az 4ltala kapott megerdsitések segitségével is ndvelhetd az
onbizalom, enyhithet6 a bizonytalansag. Am megtaldlni a megfelel8 part igencsak nehéz, a masokba vetett bizalom és
nyitottsag hijan — ezt a sajat barati tarsasdgomban is tapasztalom. Sokszor felmeril bennem a kérdés, hogy hogy fogom én
nevelni a gyermekeimet? Vajon a kapott minta donté fontossagu lesz? Remélem, képes leszek valtoztatni azon a nevelési
modellen, melyet személyesen kaptam.” Téth Alexandra: Anydnak lenni az 1950-es években. Kézirat, 2015.

481 Njikita Coulombéval kézésen irt méve: Man (Dis)connected. How technology has sabotaged what it means to be male, (A
kikapcsolt férfi: Hogyan tette tonkre a technolégia a férfinemet?) http://www.amazon.com/Man-Disconnected-technology-
sabotaged-means-ebook/dp/BOORWKNB5W#reader BOORWKNBSW letoltés: 2015. junius 17.
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abban mar kommunikalni is kellene, érzelmi kozelséget is ki kellene alakitani, testkdzelbe kellene kerdlni

olyan személlyel, akinek romantikus elvarasai is lehetnek.”*8?

Eppen az ilyen, mdsokra nem figyeld, bizalmi viszonyaiban sériilt, szétesett csoportkultira ad terepet arra,
hogy a tértetd, agressziv, 6nérvényesité személyek kiemelkedjenek, és rdtelepedjenek és uralkodjanak az
egészséges szabdlyrendszer és 6nvédelmi mechanizmusok nélkiil patologikusan miik6dé csoport gyenglilé
er6forrdsaira.

,S aki marad az elvadul
Meddéség tombolé gyényér
drusitja ki sorsodat...”83

Az NBS-nemzedék ilyen lelkidllapotban hogyan fog magdnak pdrt taldlni? Mit tud kezdeni masok
gondjdval az, aki eszmélése 6ta maga is stlyos lelki traumak csapdajdba dermedt? Hogyan vallaljon
gyermeket? Mit tud neki tovabbadni?

Az NBS-nemzedékhez tartozé fiatalok 2010 koril érkeznek szll6képes életkorba. A statisztikai adatok azt
mutatjak, hogy az elsé gyermek sziletésekor mar csak 50%-ban hazasok.*3* Nem vallalnak felelGsséget,
félnek 6nmaguktdl, tarsaiktdl, a bizonytalansagtél, a kot6déstél. Keresik a stabil és megkérdéjelezhetetlen
tekintélyt, aki meg tudja menteni ket sajat félelmeiktél.

Az altaluk atélt, felismert napi szintl traumadak és problémdak mogott — szakért6i szemmel — azonnal
folfedezhetjiik azokat a csecsemdkori és iskolai szocializacids zavarokat, amelyek néhany évvel, egy-két
évtizeddel kordabban életviteliket, gondolkodasukat, idegrendszeriik fejlédését meghataroztak.

A béblcsédék ellentmonddsos értékelése ma is kulcskérdés az unids szakpolitikdk szintjén. Sajndlatos modon
olyan irdanyelvek vannak érvényben, amelyek jelentés mértékben kivdnjdk tovdbb emelni a bélcsédei
elldtdsba kertil gyermekek létszamdt.48>

482 Balla Eszter: A nemzedék, amit tonkretesz a magany, az online jaték és a pornd, http://valasz.hu/vilag/a-nemzedek-amit-

tonkretesz-a-magany-az-online-jatek-es-a-porno-113480, letoltés: 2015. ;unius 17.

J
483 Kiss Dénes: A haza homlokan, 1987. In Medvigy Endre (szerk.): A magyarokhoz. 2004, Fels6magyarorszag Kiadd.
484 Kapitany Balazs: Kihivasok és megoldasok, a rugalmas népesedéspolitika lehet&ségei Magyarorszagon. A 2014. november 11-
én a Népesedési Kerekasztal alapitdsanak 5. évforduldja alkalmabdl tartott konferencidn elmondott beszéd. Hiba! A
hiperhivatkozas érvénytelen.kerekasztal.hu/files/2014nov/Kapitany%20Balazs.pdf, 5.0. letdltés: 2015. junius 28.
485 A bolcsddébe beiratott gyermekek ezer 3 éven aluli gyermekre szamitott aranya — bar folyamatos a javulas — még
mindig az Eurdpai Tanacs-ban megallapitott 33%-0s arany alatt van (2013-ban 14% volt).” Szilas Istvan: Sikeres-e a magyar
csalddpolitika? http://www.penzugyiszemle.hu/vitaforum/sikeres-e-a-magyar-csaladpolitika-3, letoltés: 2015. junius 26.
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Személyiségzavar, értékzavar, elmaga-

nyosodas, enervaltsag, emigracio

6.4. Eletminéség és értékrend a bizalmatlansag csapdajaban
,A baj nem jdr egyediil.”
A tobb évtizedre visszanyulé szocializaciés traumdk felnéttkori kovetkezményei — a népességfogyas
mellett — mas teriileteken is megmutatkoznak. Az 6nmagunkkal, életvitellinkkel valé elégedettséget,
boldogsagunkat, nyitottsagunkat, értékrendszerlinket, tarsas viselkedési kulturankat, egészségi
allapotunkat 486 t6bb id6pontban vizsgaltak hazai és nemzetkozi projektek keretében.487

A vizsgalatokban markansan megjelenik, hogy a magyarok — mas orszagokkal 0Osszehasonlitva -
elégedetlenek és boldogtalanok (29. abra)
Az életkorilményekkel vald elégedetlenség nagyobb fokd, mint azt az egy f6re esé bruttd nemzeti termék

atlagabdl kirajzolt eurdpai trend alapjan varni lehetne,*88 és a magyarok nem latjak optimistan a jovét
sem.*89(30.3bra). Nem biznak sem dnmagukban, sem egymasban.#?0 22 eurdpai orszag kozil a magyarok
gondoljak leginkabb azt, hogy csak masok karan lehet meggazdagodni.49! ( 31. Abra)

486 p; egészségligyi vonatkozasok targyalasa nincs tanulmanyunk fokuszaban.

487 skrabski Arpad — Kopp Maria: A bizalom mint a tarsadalmi téke kozponti jellemzéje, Vigilia 2008/10. http://vigilia.hu/
regihonlap/2008/10/skrabski.htm, letoltés: 2015.marcius 13.

488 Magyarorszagon az életkorilményekkel kevésbé vagyunk elégedettek, mint azt az egy f6re es6 brutté nemzeti termék
atlagabdl kirajzolt eurdpai trend alapjan varni lehetne. Robert Anderson, Branislav Mikulig, Greet Vermeylen, Maija Lyly-
Yrjanainen and Valentina Zigante: Second European Quality of Life Survey, Luxembourg: Office for Official Publications of the
European Communities, 2009, Second European Quality Life Survey, 19- 21.0.

489 A pesti humor igy fogalmazza meg a kdzismert tapasztalatot: , Mit csindl 5 angol, ha talalkozik? — Egy klubot. Mit

csinal 5 német? — Egy énekkart. Es 5 magyar? — Alapit 6 partot.”

490 o magyaroknak nincs 6nbizalma és nem hisznek abban, hogy a sorsuk alakitasaért nagyobb felelGsséget kell vallalniuk. Nem
meglepd moédon ebben is sereghajték vagyunk Eurdpaban. Letéltés 2014. szeptember 17.Hiba! A hiperhivatkozas
érvénytelen.

491 Forras: Toth Istvan Gyorgy: Bizalomhidny, normazavarok, igazsagtalansagérzet és paternalizmus a magyar tarsadalom
értékszerkezetében, (World Value Survey), Térki, 2009,http://www.tarki.hu/hu/research/gazdkult/osszefoglalo _kepviselok

091026.pdf
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Figure 7: Life satisfaction and happiness index, by country
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Juestion 29: All things considered, how satisfied would you say you are with your life these days? Please tell me on a scale of 110 10,
where 1 means very dissatisfied and 10 very satisfied

Question 42: Taking all things together on a scale of 1 to 10, how happy would you say you are? Here 1 means you are very unhappy
and 10 means you are very happy.

Source: EQLS 2007.

29. 4bra. Elégedettség és boldogsag, Magyarorszag helyzete a nemzetk6zi mezényben492

Figure 11: Optimism about the future, by country (%)
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30.abra. A kérdés: ,,Mennyire ért egyet a kovetkez6 kijelentéssel: Optimista vagyok a jovGre nézve”.
Magyarorszag 31 eurdpai orszag kozil az utolsé helyen &ll.493

492 Forras:  Second European Quality Life Survey, 2009, 15.0., http://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef
files/pubdocs/2009/02 /en/2/EF0902EN.pdf, letdltés: 2015. augusztus 27.

493 Forras: Second European Quality Life Survey, 2009, 21.0., http://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef
files/pubdocs/2009/02 /en/2/EF0902EN.pdf, letdltés: 2015. augusztus 27.
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31.4bra

~5ak masok kirin lehet meggazdagodni™ allitassal valé egyetértés egyes orszagokban (atlagértékek
a tizfokozati skalan)
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Megjegvzés: A kérdés azt tudakolta, hogy a megkérdezett két végletes dlldspont kéziil melyikkel ért inkabb egvet: | — az emberek csak mdsok
kédrdn tudnak meggazdagodni: 10 — a vagyon ugy is tud nivekedni, hogy mindenkinek jur belole (a skdlar ebben az dbraban — prezentdcios
akbdl — a kérdoivhez képest megforditortuk)

Forrds: WVS 5. hullam alapjdan Toth, 2009.

s

»Amilyen a mosdd, olyan a tériilkézé.

A gondolkodasunkra, értékrendszeriinkre vonatkozé vizsgalatok eredményei felmutatjak és megerdésitik a
korai és az iskolai szocializacié alapjan varhatoé tényezdket, bar ezekben a felmérésekben nem tudjuk
elvélasztani egymastodl a kiilonb6z6 kohorszok, generaciok sajatossagait.294 Kultirankra a zart, rugalmatlan,
am racionalis gondolkodas jellemzé. 49> A merev, egyiranyu gondolkozasra mutaté eredményeket vissza
tudjuk vezetni a frontdlis oktatdsi mddszerekre, a gyermekek felé megnyilvanuld intolerans gondolkozasra,
amelyben sem az egylttm(ikodés, sem a rugalmassag, sem az érzelmi intelligencia nem érték, nem cél, és
nincs is fejlesztve. Nincs tere a tarsas tanulasi formakban jelen 1évé rugalmassagnak, a tobb iranybdl érkezé
informdacidkat befogadd és Ujraalkotd véleményalkotasnak, s6t, a kirekeszt6 értékrend magaban rejti a
tarsadalmi fesziltségek folyamatos GjratermelSdését is.4%6 (32. dbra)

494 Egy 670 f6s mintan végzett vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy ,a biztonsagosan kot6dé felnSttek mind a tarsas ingerek,

mind pedig az Uj informacid tekintetében sokkal nyitottabbak bizonytalanul k6t6dé tarsaiknal, és a felmerilé problémakat is
sokkal nagyobb 6nbizalommal oldjdk meg.” Ezzel szemben a bizonytalan kétédésliek vagy menekiiltek az olyan Gj helyzetek és
informacidk el6l, amelyek megingathatjak eddigi vilagképiket, vagy belsé konfliktusaik megakadalyoztak &ket a problémak
megoldasaban. Cindy Hazan-Philip R.Shaver: Love and work: An Attachment-Theoretical Perspective, Journal of Personality and
Social Pshycology, 1990, 2. 270-280.

495 Hazan és Shaver (1990) kutatasai azt vizsgaltdk, hogyan flugg Ossze a személyes “jollét”, (well-being)elégedettség a
csecsemdkorban kialakult kot6dési tipusokkal. Azt talaltak, hogy a biztonsagosan kot6dé személyek mind az 6t vizsgalt terileten
(magany, depresszio, aggddas, rosszindulat, pszichoszomatikus és testi betegségek) szignifikansan jobb mutatdkkal rendelkeztek.
Idézi: Zsolnai Anikd: Kotédés és nevelés, Eotvos, 2001, Budapest, 54.0.

496 »Amikor egy tarsadalom tagjainak egy részét az utszélén hagyja, nem lesznek politikai programok, sem rendfenntarté vagy
hirszerz6 erék, melyek korlatlanul biztositani tudndk a nyugalmat.” Andrea Tornielli-Giacomo Galeazzi: Ferenc papa - Ez a
gazdasag 0l, Jezsuita kiadd, 2015, 67.0
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32. dbra. Magyarorszag a nyugati kultluratdl tavol, az ortodox kultdra reprezentansai kozott (Tarki,
2009)497

A kolcsonds megértés és a segitségnyujtasi készség 498 az eurdpai orszagok kézott Magyarorszagon a
legalacsonyabb.49? Mig Nyugat-Eurdpdban a GDP 3-5%-4t is kitehetik az dnkéntes tevékenységek, addig ez

az érték Magyarorszagon csak 1%.500

Osszehasonlitva tdbb mint 6tven orszaggal, a magyarok nem biznak egymasban,5°1 nem hisznek az
egyluttmdkodés 502 kolcsonds el6nyeiben, 393 viszont meg vannak gy6zdve arrdl, hogy csak

497 Hiba! A hiperhivatkozas érvénytelen., letltés: 2014.december 10.

498 Magyarorszagon az eurdpai orszagok kozott a legalacsonyabb a csaladon beldli, valamint a betegek és fogyatékkal él6k, az
idések, a szomszédok és a bevandorlék felé nyUjtott segitség. Letdltés 2014. szeptember 17. Hiba! A hiperhivatkozas
érvénytelen.

499 Tovabbi kutatasokra var annak feltarasa, hogyan alakult a nék munkdba allitdsa, a bolcs6dék elterjedése, a gyermekek
szocializacioja, az iskolarendszer eredményessége a kozép-kelet eurdpai, volt szocialista orszdgokban.

500 gHk 2010:Volunteering int he European Union, Educational, Audiovisual Culture Executive Agency, Final Riport by GHK, 2010.
Link: www.eyv2011.eu/funding-opportunities/item/43-volunteering-in-the-european-union-ghk-eac-ea-dg-eac-2010, let6ltés:
2014. oktdber 26.

501 A magyarok tobbsége szerint csak minden masodik emberben lehet megbizni, és "tgy gondolja, hogy 6 ugyan tisztességes, de
a tébbiek nem". Erre a talalt pénztarca-kérdés vilagit rd: a magyarok 65% szerint 6 nem tenné zsebre az utcan taldlt pénztarcat,
mikozben szerinte a tobbiek igen, és csak 20% gondolta Ugy, hogy masok sem tennék zsebre (a maradék 15% szerint 6 és masok
is zsebre tennék). A kozbizalom dllapotat jellemzi, hogy dramaian alacsony az atlagember bizalma a parlamenti képvisel6kkel
(akikre a sorsunkat meghatarozé dontéseket ruhdzzuk at), a bankdrokkal (akikre a pénziinket biznank - mar feltéve ha van
megtakaritasunk), valamint az Gjsagirdkkal (akiktdl pedig a hiteles tajékoztatdst varhatnank el) szemben. In: . Téth Istvan Gyorgy:
Bizalomhidny, normazavarok, igazsagtalansagérzet és paternalizmus a magyar tarsadalom értékszerkezetében, (World Value
Survey), Tarki, 2009,http://www.tarki.hu/hu/research/gazdkult/ osszefoglalo kepviselok 091026.pdf , Letoltés 2014.
szeptember 17.

502 Magyarorszagon az egyittm(kodést a magyarok egyaltalan nem értékelik. 25 évvel ezel6tt irtunk tanulmanyt a mar akkor is
megtapasztalhatd és kutatott jelenségkorrdl, sajnalatos mddon a helyzet azéta jelentésen romlott, Benda Jozsef: Miért
humanizaljuk az iskolat? Valdsag, 1990/9.

503 p, egyhazak, vallasok gyokeresen mds szemléletet hirdetnek. Térvesztésiik igen komoly problémat jelent, és egyben mutatja a
korabbi fejezetekben bemutatott korai szocializacids traumdak eredményeit. Az egyhazak tanitdsdban nem a magdra hagyott
esendd és 6nz6 ember van a kdzéppontban, hanem, a harom személyben (Atya, Fiu, Szent lélek) egymdast tdmogatd Isten, aki
szeretettel gondoskodik teremtményeirdl, ha hozza fordulnak. Alapértéke a Szent Csaldd, amelynek |étrejottét Kardcsonykor
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egymas rovasara lehet érvényesilni (ez az ugynevezett nulla 6sszegli jatszma), ennek megfelel6en erds a
tarsadalmon bellili megosztottsag, a széls6séges gondolkodds, és hianyzik a harmdénia.>04

,Az a tiéd, amit megeszel.”

Hasonlé eredményekre jutott Joseph Paul Forgas ausztral szocidlpszicholdgus is. Kutatasai szerint
rengeteg keleties vondsa van a magyar tarsadalomnak: zart gondolkodas, fligg6ség, magas
biztonsagigény, bizalmatlansag, demokratikus deficit stb. A magyarok nem biznak a demokracia
mUkodésében sem. 84 szazalékban vélik Ugy, hogy erds vezet6re van sziikség, és hogy az egyén

nem befolydsolhatja a kozéletet.505

Unnepeljik. llyenkor minden lélek a kisgyermek Jézusra figyel, aki megtestesiti mindazokat az értékeket, ami sziletéslinktdl a
halalunkig a foldi élettel 6sszekot benniinket. Az egyhaz a férfi—n6 hazastarsi kapcsolatot felbonthatatlan szentségnek tartja, ami
egy életen at elkisér, biztonsagot, békét, megértést, megbocsajtast, tamaszt nyujt, az ember pedig ebben az egységben élheti
meg a teremtés csoddjat, a gyermek nemzését és felnevelését; a gyermeket nem targyként kezeli, akivel barmi elkdvethetd,
hanem Isten ajandékaként, aki dtmenetileg a feln6ttek gondozasara van bizva, akiben megmutatkozik, visszatiikroz6dik sajat
arcunk, személyiséglink, 6romeink és nehézségeink, ezért dltala, a rdla valé gondoskodasban bontakozhat ki a feln6tt ember. A
gyermek nemzésével teljesedik ki az ember, és léphet be az ,6rokkévald” életfolyamatba, sokszorosithatja 6nmagat, adhatja
tovabb az Uj generacidknak mindazokat az értékeket, amelyek élete soran 6sszegy(jtott. A csaldd biztositja szamara azt a
mikrokdzosséget, amelyben a szandékok és indulatok kiprébaldsra keriilhetnek, és a gyermek megtapasztalhatja a j6 és rossz
kozott a kulonbségeket anélkil, hogy nagyobb kockazatot vallalna. A csalddok kozéssége pedig tamaszt nyujt nehéz helyzetekben,
és egymas segitésében jonnek létre a nagyobb kdzosségek, amelyeknek értékei kisebb kdrben mar megmutatkoztak.

Joggal dllitja az egyhdz, hogy a nemzet ereje a csalddokban és a csalddok kozosségének szovetségében rejlik. Minél inkdbb
elszigetel6dik valaki ezekt6l a kozosségektdl, kiilondsképpen a csaladoktol, anndl inkabb ki van téve a legkiilonbozébb fizikai és
lelki sérlilésekbdl fakadd veszélyeknek, amit a népegészségiigyi és haldlozasi statisztikak visszaigazolnak.

Mindazondltal az egyhdz dltal hirdetett Isten-, csaldd- és gyermekkézpontu értékrend nem feltétlen érvényesiil az egyhdzi
iskoldkban sem. Tovabbi vizsgalatokat igényel ennek a kérdésnek a feltarasa.

504 ,Egy végletesen megosztott, tulpolitizalt orszagban éliink, amelyben az utébbi évtizedben fokozatosan szlkilt be a tere a
tényekre alapozott politikacsindldsnak és a fliggetlen tarsadalomkutatasnak is. Ezek a dolgok Osszefliggenek egymadssal, és
egylttesen jarulnak hozza a magyar gazdasag és tarsadalom elmult években tapasztalhatd stagnaldasahoz.” 7.0. Kolosi Tamas-
Téth Istvan Gyérgy (szerk.): Tarsadalmi riport, 2012, TARKI

505 Az University of New South Wales professzora, in: Halmos Maté: Szeretkezé bonobdk legyiink, ne gorillak,

http://index.hu/tudomany/2014/06/20/szeretkezo_bonobok legyunk ne gorillak hosok tere zimbardo/,
letoltés: 2015. Junius 5.
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Zimbardo is felfigyelt arra, hogy a magyarok nemcsak a legpesszimistabb, legcinikusabb kelet-k6zép-
eurdpai nép, de raadasul minden 6tlet megvaldsithatdsagat zsigerbél kétségbe vonja.>06

Az értékrendkutatdsok eredményei Osszefliggésbe hozhatdk a felnGttek korai kotédési mintdzatainak
vizsgdlati eredményeivel. Magyar kutaték megallapitottak, hogy szemben a nyugati mintakkal, ahol 50%
felett van a biztonsagosan kot6d6 feln6ttek ardnya, ez az arany nalunk minddssze a minta 31,4%-0s.597
Tehdat nem jarunk messze az igazsagtoél, amikor azt allitjuk, hogy a sokak dltal , betegnek” tekintett magyar
népesség viselkedési kulturdjat meghatarozé mozzanatok a kotddési deficit megjelenési formait
mutathatjak.>08

A személyes kapcsolédasi képesség fejlettsége a kozosség kohézidjanak, megtartd erejének az alapja,
amely meghatdrozza, mennyire tudnak egymasra tdmaszkodni az emberek a nehéz helyzetekben. Ennek
hignya mutatkozik meg olyan tartésan fennallé jelenségekben, mint a vildg élvonaldban allo
alkoholfogyasztas,>® a dohanyzas a lakossag jelentls részénél megfigyelhetd tarsadalmi beilleszkedési
zavarok, a személyiségproblémak, a pszichiatriai megbetegedések szamanak emelkedése, 510 3
veszélyeztetett gyerekek>1! novekvé szama stb.

A sziletéskori életesélyek tekintetében jelenleg mindkét nem esetében az unids rangsor utolsd
harmadahoz tartozunk; az unids atlagtdl valé elmaradas a férfiakndl 6,4 év, a n6knél 4,2 év.512

Amikor az embereket arra kérték fel, hogy osztalyozzak életmin&ségiiket (2009), Magyarorszag az utolsé
helyen végzett (33. dbra). Dobbenetes, hogy nem csak a visegradi orszagokhoz képest jelentds a kilénbség,
hanem még Oroszorszdghoz és Ukrajndhoz képest is! A vizsgalat 0sszevetése egy 18 évvel korabbi adattal
(1991) azt mutatja, hogy a rendszervaltas sem hozott valtozast az orszagok rangsoraban, és ndlunk tortént
a legkevesebb el8relépéss13 (34. dbra).

506 p ,HGOsok tere” projekt keretében egy orszagos mentalitds-atalakitasi kisérletbe fogott. Bar a tiinetekkel magunk is egyet
értlink, az okok értelmezésében kevésbé. Halmos Maté: Magyarorszag a legpesszimistabb és a legcinikusabb, http://index.hu/
tudomany/2015/06/03/zimbardo_hosok_tere_wolfie_kamau_makumi_30_napos_kihivas/, letoltés: 2015. junius 5.

507 csoka Szilvia — Lazar Imre: KotSdési jellemzSk a mai Magyar népesség korében. In Szanté Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar
lelkidllapot. Budapest, 2013, Semmelweis, 191. o.

508 pz egészséglgyi vonatkozdsokkal tanulmanyunkban nem foglalkozunk, csak megemlitiink néhdny idetartozé felmérési
eredményt. A mai magyar lakossag vilagviszonylatban a legrosszabb helyen all az életminéséget lerontd tényez6k egész sordban:
ilyen példaul az alkoholos majzsugor (kiugrdan a legmagasabb gyakorisag!), a népességfogyas (évi 35-40 ezer), a dohanyzas (35%),
az elhizas (55%), az allergia (33%). A sziv- és érrendszeri megbetegedések el6forduldsi aranya haromszorosa, daganatos
megbetegedések el6forduldsdanak gyakorisaga kétszerese az eurdpai atlagnak, és ezek az aranyok novekednek. 60 éves kor alatt
a férfiak kozul ma 23%-kal tobben halnak meg, mint 1965-ben. A kozépkoru nék id6 el6tti elhaldlozasa is haromszor magasabb,
mint az eurdpai atlag. A 45-65 éves magyar férfiak haldlozasi aranya — abszolut értékben is — ma magasabb, mint az 1930-as
években volt. Kopp Maria — Kovacs Mdnika Erika (szerk.): A magyar népesség életmindsége az ezredforduldn. Budapest, 2006,
Semmelweis Kiadd.

509 Becslések szerint a teljes lakossag kozel egytizede alkoholbeteg; a traumatizalt csalddokban éI6 gyermekeknél kimutathato a
flggdbségre utald hajlam. Kopp Méria (szerk.): Magyar lelkidllapot. 2008.

510 o magyar népességet bizvast tekinthetjik betegnek, ez mindannyiunk életmin6ségét stlyosan ronto tény.

511 14th Olga: Csaladformak és egylttélési mintak a mai magyar tarsadalomban. In Pongracz T. - Téth, I. Gy. (szerk.):
Szerepvdltozdsok. Jelentés a nék és férfiak helyzetérdl. 1999, Tarki, 53-58. o.

512 K6zponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012, 21. o.,

Nemzetkozi 6sszehasonlitdsban ugyancsak kedvezétlen a magyar férfiak és n6k szliletéskor varhato élettartama és a halalozasi
aranyszam. Ezek a mutatok a sziiletésszammal ellentétben kedvez§ irdnyban véltoztak a rendszervaltas ta, Baldzs Eva — Martonfi
Gyorgy: Az oktatds gazdasagi és tarsadalmi kornyezete, OFI, Jelentés, 2012, letoltés: 2014. december 31. http.//www.ofi.hu/
kiadvanyaink/jelentes-2010/12-tarsqgazd#fn-19

513 http://anonymus-hu.blog.hu/2014/02/13/a_magyarok_ertekrendje letdltés 2014. szeptember 17.
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Az életmindség |étrdja Az életminé’ség
W Magas(7-10) © Kdzepes(4-6) ' Alacsony (0-3) . s - - -
| javulasanak érzékelése
csehorszag G 44 s (7-10 kozotti osztalyzat)
44
tengyelo.  INGLINNN A 2 1991 2009 Vdltozds
szlovakia - T 46 9 7 ”
Litvania [ 35 ] 43 19 % %
oroszorszag  [ESE 50 13 Lengyelorszag 12 ot +32
Ukrajna ! . - at 3222 Szlovakia 13 43 +30
mﬂgzz?rszagg 54 30 Oroszorszag 7 35 +28
Csehorszag 23 49 +26
németorszag [IEGIEEE 47 6 Litvania 13 35 +22
(kelet) IR il B Ukrajna 8 26 +18
(Nyugat) S 45 2 Bulgaria 4 15 +11
UsA a7 | || Mesvarorszie g 15 47
33. dbra. Hogyan értékelik az orszdagban 34. dbra. Hogyan érzékelik az életminbséget 1991-
lakok életiik minGséget>14 ben és 2009-ben, milyen vdltozds figyelheté meg>1>

Tdarsadalmi kapcsolataink elGterébe az agresszio, a féltékenység, a rivalizalas, az elzarkézas keriilt, szemben
a kolcsonos el6nydkre torekvéssel, a tolerancidval, az egylittmikodéssel, a szeretettel, az 6romok
keresésével.516

”

,Ember embernek farkasa.

A mai fiatal generdcidk alig vagy egyaltalan nem tudjak kezelni konfliktusaikat, két6désre egyre kevésbé
képesek, és az intézményekben — az iskoldaban vagy a csalddban — sem tapasztalhatd, elsajatithato
toleranciat egymas felé sem érvényesithetik. Az individualizmus, ,,a jarvanyos felel6tlenség, a pusztitd
nemtdréddmség”>Y és a testi-lelki egészség zavarai az intim szfératdl a gazdasagi-intézményi kooperacidig
minden szinten follelhet6k. Az orvosok-pszichidterek egyontetl tapasztalata az egylttmU(kodési és a
kommunikdcids zarlatok tomeges jelentkezése °® Szadmtalan példa hozhaté a cinizmusra és
tehetetlenségre szoktatott emberek felel6sségharité viselkedésére a gazdasagi és a politikai életbdl is —
ez a jellegzetes attitlid nemzetkozi perspektivabdl nézve ,,a centrumhoz viszonyitott technikai lemaradas
jellemzéjeként" jelenik meg, 51° oka pedig a szocializacidos deficitre visszavezethet§ szervezeti és
kommunikdcids problémakban keresendé.

514 Eorras:  http://www.pewglobal.org/files/2009/11/Pew-Global-Attitudes-2009-Pulse-of-Europe-Report-Nov-2-1030am-NOT-

EMBARGOED.pdf, letoltés 2014. szeptember 17.
515 yo.

516 A fejletlen orszagokban az egyéni inditékrendszer a fliggGségre, az alarendeltségre, az alkalmazkoddsra irdnyul. Ezzel szemben
a fejlett orszagokban a személyi flggetlenségre, az eredményességre, vezetd szerepre torekvés jellemz6 az emberekre. Szentes
Tamas: Az elmaradottsdg szocioldgiai magyarazatai. In Tanulmanyok a fejl6dé orszagokbdl, Budapest, 1971. 7. o.

517 A jelenség 40 éve dokumentalt, Hankiss Elemér: K6z6sségek valsaga és hianya. In Diagndzisok. 1986, Magvetd, 163. o.
518 BudaB.: A pszichoterapia stratégiai szemlélete. Magyar Pszicholdgiai Szemle, 1985/6. 515. o.
519 Kopatsy S.: Egy reformkoncepcio vilaggazdasagi hattere. Valdsdg, 1986/2. 9. o.

130


http://www.pewglobal.org/files/2009/11/Pew-Global-Attitudes-2009-Pulse-of-Europe-Report-Nov-2-1030am-NOT-EMBARGOED.pdf
http://www.pewglobal.org/files/2009/11/Pew-Global-Attitudes-2009-Pulse-of-Europe-Report-Nov-2-1030am-NOT-EMBARGOED.pdf

Az életmin6ség nemzetkozi vizsgdlataban az
utolsé helyre keriltink (35. abra). Az
elégedettségérzet alakuldsa is nyilvdnvaldéan
Osszefliggésben van a kO6z0Osség
gondolkodasmadjaval, tarsas viszonyaival,
gyermekkori szocializacidjaval.

Way Things Are Going in Survey Country
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earca 3 32 nem kapott tisztelet- és
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élménybazisa.
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A szocializdacios folyamatok elemzése
alapjén  megdllapithatjuk, nem a
véletlen és nem a kibeszéletlen
35. abra. Mennyire elégedettek az emberek a | térténelmi traumdk vagy ismeretlen
dolgok menetével, EBRD, 2010520 sorscsapds, hanem a csalddi és az
iskolai szocializaci6 mély vdlsdga
tiikrozédik azokban az értékekben,
amelyek orszdgunkat Eurdpa
perifériajan fogjak tartani mindaddig,
amig nem lesziink képesek

Germany

Question S.

intézményrendszeriink miikédési
kulturdgjat  mérheté  volumenben
dtalakitani.

Mindennapi kulturankat, viselkedési szokasainkat>2! mas orszagokéhoz hasonlitva>?2 tehat a fejletlen vagy
az elmaradott orszdgok kozé tartozunk. Visszaigazolddni latszik a fejl6dés-lélektani tanulmanyok
megdllapitasa, amely szerint ha egy csecsemé nem kapja meg a sziikséges gondoskodast, torédést,
figyelmet élete elsG éveiben, késGbb az iskoldkban pedig tiltjak és akadalyozzak kapcsolatainak fejlesztését,
feln6ttkori tarsas viselkedésében nem lesz képes figyelembe venni masok sziikségleteit, és a bizalmi
kapcsolatra vald képessége korlatozottd valik. Ezt az 6sszefliggést feltételezziik a tarsadalmi szolidaritas

520 gBRD and World Bank: Life in Transition Survey Il., 2010 www.pewglobal.org Two Decades After the Wall’s Fall, 2009
http://www.pewglobal.org/files/2009/11/Pew-Global-Attitudes-2009-Pulse-of-Europe-Report-Nov-2-1030am-NOT-
EMBARGOED.pdf 73. o.

521 p f8iskolai hallgaték mentalis problémait elemzi egy tanulmdny, Dr. Benda Jézsef: Kreativitas és kapcsolatkultira fejlesztés 1.
Megoldas keresés, KMG, 2011: No. 2, Budapest, BKF.

522 Egy baratom Uj-Zélandon jart, és a kdvetkezd — magyar tapasztalatokkal elképzelhetetlen — torténetet mesélte el. Barataival
egy Ut menti presszéban megalltak, és rendeltek egy pohar sort. 6, mivel vezetett, nem ivott. Egyszer csak megéllt egy
rendGrautd, és odament hozzajuk két rendér. A szokasos magyar reflexekkel megijedtek, nem tudtak, milyen hibat kovethettek
el. Megkérdezték a rend6rok, hogy mit isznak. A baratom elmondta, hogy csak a tébbiek isznak alkoholt, mert 6 vezet, és tudja,
hogy nem ihat. Erre az egyik renddr igy szélt: ,Nyugodtan igyon, mi majd elkisérjik onoket haza, hogy semmi baj ne
torténhessen.” El voltak képedve ettdl a jelenettdl.
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hidnya,>23 a kozosség- és konszenzusképz8 erék gyengesége mogott.>24 Mindez ma mar nem csak az
egyének egészségi allapotdt, a csalddok kohézidjat veszélyezteti: gazdasagi fejlédéslink kerékkotbjévé is

valt.52>

7. Tarsadalmi t6ke

Ahogy a csalddalapitdshoz, a gyermekek életfeltételeinek biztositasahoz is nélkiilozhetetlen a bizalom, ugy
a hatékonyabb termelés, a jobb mindség és a piaci igényekre vald gyors reagdlas is feltételezi — az
individualis tudds mellett — a tarsadalmi egylttmdkodésnek, tudasmegosztasnak és bizalomnak a magas
szintjét. ,Egy személy vagy szervezet tarsadalmi t6kéje a mas személyekhez és szervezetekhez vald
kapcsolataibdl all. Ilyen értelemben azok, akik kiilénb6z6 halézatok tagjai, a tarsadalmi t6ke magasabb
szintjével rendelkeznek.” Hogy ez milyen mértékben van meg a tdrsadalomban, sokak szerint
meghatarozhatja gazdasagi sikereit (is). E tekintetben a nemzetkozi Osszehasonlité elemzésekben
Magyarorszag évtizedek 6ta az utolsé helyek egyikét foglalja el.>?

A Vildggazdasagi Forum versenyképesség-elemzése évente 140-nél tobb orszag teljesitményét rangsorolja.
Arangsorolds alapja egy meglehetdsen 6sszetett, szazndl tobb ismérvre tamaszkodd index, melyben vannak
,kemény” statisztikai adatok és ,puha”, véleménykérésre tamaszkodd informacidk is. Az ismérvek a
tarsadalmi jelenségek széles kérét vizsgdljak.527 Segitségiikkel rangsorolhaték a felmérésben szerepld
orszagok. A részmutatdkbdl egy komplex dsszesitett index alapjan alakitjak ki az atfogé rangsort, és mivel a
jelentés évrél évre elkésziil, 6sszehasonlithatd az egyes orszdgok palydja is. Az index 2001 6ta mutatja a
kelet-kozép-eurdpai orszagok versenyképességi helyzetét, amelyen beliil a legnagyobb vesztesek kozé
tartozunk: a 28. helyrél a 63.-ra csusztunk vissza.>28

523 Egy 2012-es nemzetkozi tanulmany nyolc orszag kozil Magyarorszagot a két leger6sebben elGitéletes orszag kozé helyezi —
Lengyelorszaggal fej-fej mellett. G. Markus Gyorgy: ElGitéletesség Eurépaban, intolerancia Magyarorszagon. Recenzié és reflexio.
Egy nemzetkozi kutatas zardjelentése. XXI. Szazad — Tudomdnyos Kézlemények, 2012, 27. o. http://epa.oszk.hu/02000/ 02051/
00027/pdf/EPA02051 Tudomanyos Kozlemenyek 27 2012 aprilis 073-084.pdf, let&ltés: 2015. marcius 17.

524 Az emberi kapcsolatok addig ismeretlen mérték(i romldsat tarta fol mar egy 1987-88-ban végzett vizsgalat is. A hatvanas
évekhez viszonyitva ,,az emberekbe mintha gyanakvas és félelem kolt6zott volna... a tarskapcsolati extenzitds csokkenése miatt
nemegyszer neurotikus szintre is eljutnak. A bizalmi valsag a kapcsolatokkal, a masik emberrel szemben Uj betegséget hozott
|étre, neve: kontaktopatia, amely a vizsgalt mintdn belil minden negyedik emberre volt jellemz6. Novekedett azok szama, "akik
bezarkdznak, szorongasokkal vannak tele, elharitasra vannak berendezkedve” (15. 0.). A vizsgalatok kovetkeztetése az volt, hogy
a feln6tt lakossagban a barati kapcsolatok szama és mélysége radikalisan csokkent. Ekozben felerésddtek a tarsadalmi devianciak
— példaul az alkoholizmus — és mdas mentdlis betegségek. Megdllapitjak, hogy az emberek egyre kevésbé tudnak banni
egymassal, egyre tobben maradnak magukra problémaikkal, s mind tobben keresik fligg6ségekben vagy betegségekben a
megoldast. Variné Szilagyi Ibolya: A csalddi szocializacié hatdsa az emocionalis élet fejlédésére. Magyar Pszicholdgiai T. IX. Orsz.
Konf. MTA 1989.

525 Hankiss Elemér: K6zOsségek valsaga és hianya. In Diagndzisok. 1982, Magvetd.

526 OECD, 2000b., in: Haldsz Gabor: A magyar kodzoktatas az ezredforduldn, Budapest, 2001, OKKER, http://halaszg.ofi.hu/
download/Ezredfordulo-1.htm, let6ltés: 2015. aprilis 1.

527 pzismérvek: 1. Intézmények, 2. Infrastruktura, 3. Makrogazdasagi kornyezet, 4. Egészségligy és alapoktatas, 5. FelsGoktatas és
szakképzés, 6. Az arupiac hatékonysaga, 7. A munkaerGpiac hatékonysaga, 8. A pénziigyi piacok fejlettsége, 9. Technoldgiai
felkésziiltség, 10. Piacméret, 11. Az Uzleti tevékenység fejlettsége, 12. Innovacid.

528 Chikan Attila: A fels6oktatas szerepe a nemzeti versenyképességben. Educatio, 2014/4., 584. o.
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A csaladi és az iskolai szocializacio mély

valsaga tukrozodik a feltart
ertékzavarok mogott.

,Eljiik j6l az életiinket, és jo id6k készéntenek rdnk.
Az id6k jardsdt mi hatdrozzuk meg, amilyenek mi vagyunk,
olyanok az id6k.">?°

Mind tobb tarsadalom- és gazdasagkutaté ismeri fel, hogy a gazdasagi siker legfGbb eréforrasa a tarsadalmi
t6ke,>30 vagyis a tuddsszint, a bizalmon>3! alapulé tarsadalmi és csoportkohézid, az egytittmdkodési készség

magas foka,>32 valamint a normakévetd magatartds széles elterjedtsége. A kozmoralitds sz(rGjén keresztil
méretik meg és érvényesil minden tudas és szakmai tapasztalat.>33

Fukuyama (1999) kiilonb6z6 orszagok helyzetét, Putnam (1993) az olasz tartomanyokat 6sszehasonlitva
bizonyitotta, hogy a gazdasagi prosperitds szorosan Osszefligg a tarsadalmi téke erésségével: azokban az
orszagokban, illetve tartomanyokban, ahol a tarsadalmi téke, az emberek kdzotti bizalom er6s, a gazdasag
is sokkal jobban m(ikodik. A tarsadalmi t6ke mutatdinak fenti valtozasai is szoros kapcsolatot mutatnak a
magyar gazdasag helyzetével.>34

A tarsadalmi bizalom szintje tehat a gazdasagi fejlédés egyik meghatdrozé motorja, és ez egyre inkdbb igy
lesz a jovGben. Rendkiviili kihivassal kell napjainkban a tarsadalmi ,épitményeknek”, szervezeteknek,
strukturalt mdkodési rendszereknek szembenézni. Egyfel6l idejekoran kell rdérezni, megérteni a
kibontakozd, rendkiviil komplex jelenségeket, amelyek — minden jel szerint - folyamatosan atalakulnak,
masfeldl hiteles és konstruktiv, jov6be mutatd valaszokat kell adni rajuk. Ezeknek az egyre 6sszetettebb
folyamatoknak a megértése is lehetetlen intenziv, bizalomra épiil6 csapatmunka nélkiil, de a feladat
ennél sokkal nagyobb: a gyors technikai, gazdasagi és tdrsadalmi vdltozasok, és sokszor sulyos
valsagkovetkezményeik az azonnali reagalast is sziikségessé teszik. llyen esetekben a legfontosabb tényez6

529 Hippoi Szent Agoston (354-430) teoldgus és plispok.

530 Anonymus: magyarok értékrendje, http://anonymus-hu.blog.hu/2013/06/04/0sszezavarodott magyarok?utm
source=bloghu megosztas&utm medium=facebook&utm campaign=blhshare Letbltés 2014. szeptember 17.

531 Francis Fukuyama: Bizalom, Eurépa, 2007; Skrabski Arpad — Kopp Maéria: A bizalom mint a tarsadalmi téke kdzponti jellemzéje.
Vigilia, 2007/12, http://vigilia.hu/regihonlap/2008/10/skrabski.htm

532 Témank szempontjabdl figyelemre méltd jelenségnek tlinik, hogy 2014 folyamdan megtartott parlamenti vélasztasok alkalmaval
az ellenzéki partok nem voltak képesek 6sszefogni, és ahogy egy politikai elemzé irja: ,,Addig nem lesz lazadas a Fideszben, amig
a vezetGi ugy gondoljak, »hogy Orbdn a partbdl kilépve, masik partot szervezve meg tudna verni Sket«. Ha viszont ez a hit elillan,
akkor az ifju torokok egy percig sem fognak hezitalni.” Térok Gabor: Tele van Brutusokkal a Fidesz, HVG.hu, 2014. december
18., http://hvg.hu/itthon/20141218 torok gabor interju

533 pr. Benda Jozsef: Népességfogyas és szocializacid. Valdsdg, 2002/8. 69-75. o.

534 skrabski Arpad — Kopp Maria: A bizalom mint a tarsadalmi téke kdzponti jellemzje. Vigilia, 2008/10. http://vigilia.hu/
regihonlap /2008/10/skrabski.htm, let6ltés: 2015. marcius 13.
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a mély személykozi bizalmi kapcsolatokon alapuld koézosségek értékrendje, amely képes megfelelGen
konstruktiv iranyban tartani a dontések kereteit, és nem a hatalomféltés reflexeit ismételgetni.

A globalizaciérél van szé, amely a tdrsadalmi formdcié valamennyi elemét érint6, sokdimenzids,
sokszerepl@s folyamat.>3> F§ jellemzGi kozé tartozik a verseny és az egylttm(ikodés sokféle formajanak
elterjedése, a technika, a gazdasag és a tarsadalmi alrendszerek k6zott fennadlld, a kordbban ismertnél joval
bonyolultabb kapcsolatrendszer és a kolcsonos fliggbség.

Az informatikai forradalom talajan természetessé valik a tér és az id6 dimenzidjanak U értelmezése, mivel
a folyamatok a vilag tobb szinterén, egyszerre, egy id6ben és egymdssal 6sszefonddva zajlanak. Messze
tobb informdcidé aramlik az emberekhez, mint amennyit képesek feldolgozni, és a tadrsadalmi téke, a bizalmi
halé fejlédésének fliggvényében ugyanolyan esély van a fejl6d6 térségek” elszigetel6désére, mint
felzarkdzéasara.>36

Ez a kihivds ma mar szamos terileten érzékelhets. 537 A marginalizacid jelenségével foglalkozd
gazdasdgszocioldgiai kutatasok is a gazdasdagi szereplSk bizalmi alapokon nyugvé kapcsolati halékba
agyazottsagdra helyezik a hangsulyt, és ennek megfelel6en értelmezik a térségek differencidlédasi
folyamatait.538

A haldzati (tarsas) kapcsolatokat, az egyének kozotti kapcsolatokbdl eredd kolcsondsséget és bizalmat
tarsadalmi t6kének, az el6nyok-hatranyok forrdsdnak tartjak (Bourdieu, 1985, Coleman, 1988; Putnam,
1993). A tarsadalmi tGke Ujratermel&dési folyamataiban az informaciot, a tudast, és az ezek atadasat segit6
mechanizmusokat (kooperativ tanulas, )illetve a kapcsolatokat, halézatokat, valamint az azok mogotti
interakcidkat, kozosségeket tekintik a legfontosabb meghatarozé tényezéknek.

Atudas szempontjainak felértékel6dése mar abban tetten érhet, hogy ,,a kooperacids halézatokba térténd
bekapcsoldédas nélkil példaul a piacra (vildgpiacra) jutds napjaink halézatos gazdasidgaban szinte
lehetetlenné valik. A tulajdonosi halézatok és kozosségi javak pedig csak a kapcsolati tékére alapozva
johetnek létre, fejlédhetnek ki.” Az ujabb szocioldgiai és geografiai marginalizalédasi értelmezések a

535 palankai Tibor. El&sz6. Jody Jensen: Globalizdcid és Uj kormdnyzds. Budapest, 2014, MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatékézpont
Politikatudomanyi Intézet. /Mundus Novas Kényvek./.

536 Hrubos Ildiké: Verseny — értékelés — rangsorok. Budapest, 2014, Educatio, OFI, 541. o.

537 p magyar tarsadalomban az elmult évtizedben felszinre kerilt legmarkansabb értékvaltozas a radikdlis jobboldalinak nevezett
gondolkodas és a cigdnyellenesség megerGsddése. A hétkdznapi életben és a médiaban is |épten-nyomon észlelhet6 valtozast
szamos empirikus kutatas is megerdsitette, ezek okait és komponenseit elemezte a kutatas. Robert Anderson — Branislav Mikulig
— Greet Vermeylen — Maija Lyly-Yrjanainen — Valentina Zigante: Second European Quality of Life Survey, Luxembourg: Office for
Official Publications of the European Communities, 2009, Second European Quality Life Survey. In OFI, Jelentés 2010. Budapest,.
OFl, 62. o.

538 Velkey Gabor: A tanulas szerepe a marginalizdlodo térségek fejlesztésében. Educatio, 2014/3., 415. o.
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,mainstream”-t6l vald eltérés mibenlétére koncentralva prébaljak tetten érni a peremhelyzet és kiilonosen
a tartés peremhelyzet okait, kdvetkezményeit. ,Eszerint a marginalizalédds tébb és mds, mint a fejlédé-
leszakado, a gazdag-szegény, vagy a centrum-periféria elkiil6nitése. Lényege a tdrsadalom széteséseként,
a tdrsadalmi integrdcié hidnyaként ragadhaté meg.”>3°

Allaspontunk szerint a kutatdsok altal is vizsgalt tarsadalmi érintkezés mindennapjaiban megtapasztalhaté
életmindség nem Onmagaban vagy nemzetk6zi Osszefliggéseiben targyalhaté mintdzat, és ilyen
vonatkozasban nem latjuk értelmét a ,sajnalkozd”, ,6nostorozé” vonatkoztatasi kereteknek, minthogy az
okok megértése nélkiil nem is lehetséges ezek perspektivikus kezelése, atalakitasa sem. Vilagosan kell 1atni,
hogy ez a miikodésmod mintegy kett6-négy évtizedes idGintervallum-eltolédassal koveti-tiikrozi a
kisgyermekkori (csaladi) és az iskolai szocializacié folyamatait. Kezelése, befolyasoldsa, megvaltoztatasa
sem képzelhet6 el masként, mint ezeknek a strukturaknak, a tarsas érintkezés kulturajanak a tarsadalmi
|éptéki atalakitdsaval.

A kisgyermekkori és az iskolai szocializaci-

0s folyamatok 20-40 év késéssel
mutatkoznak meg a tarsadalom

mukodésében.

8. Trendek és el6re jelzések
,Senki sem tud kibujni a sajat b6rébdél.”
,Es6 utdn képdényeg.”

Tanulmanyunkban megvizsgaltuk az egymast kovet6 generacidk kisgyermekkori, majd iskolai
szocializacidjanak korilményeit. Foltarult eléttiink, hogy az anyak munkdba kényszeritése miatt tobb
generdcion keresztiil tomegesen sériiltek a szocialis emberré valds bio-neuro-pszicholdgiai folyamatai, amit
iskolarendszeriink tarsas kapcsolatokat rombolé miikodése felerdsitett. Alldspontunk szerint a
gyermeksziletések, a hazassagkotések, a vdlasok alakuldsa, illetve a  szingli életvitelt valasztok
gondolkodasa mogott ezek a meghatdrozé mozzanatok jatsszak a legfontosabb szerepet, és nemcsak a nagy
demografiai trendet hatdrozzak meg, hanem a magyarsag értékrendjét, életmindségét, egészségi llapotat,
nemzetkozi versenyképességét, és a jovében megnyilvanuld életkilatasait is.

A demografusok régoéta visszatérd kérdése, hogy miként alakulhatnak a jov6ben a gyermekvallalasi tervek.
Az elmult évtizedek elemzései nyoman lényegében arra vartunk, hogy ,,valami majd csak torténik”, illetve
gazdasagpolitikai 6sztonzésekkel prébaltuk a sziiletésszamot emelni. Eleinte néhdnyan agy lattak, azért

539 Giddens, 1984; Leimgruber, 2007; Sommers és Mehretu, 1998. In Velkey Gabor: A tanulds szerepe a marginalizalodd térségek
fejlesztésében. Educatio, 2014/3, 422. o.
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szliletik kevés gyermek, mert a nék kés6bbre halasztjak a szlilést, majd a rendszervaltas, késGbb a gazdasagi
valsdg hatdsainak kifutdsatdl reméltilk azt, ami sohasem kovetkezett be: a sziiletésszdm ugrasszerU
noévekedését.>40

,Hdtra van még a feketeleves.”

A vagyak és varakozasok bekovetkezését az adatok és trendek nem igazoltdk vissza:

1. Akésleltetett gyermekvallalassal egyiitt kisebb csaladok alakultak és kevesebb gyermek jott
vilagra.

2. 2005-ben a 18 éven aluli gyerekek tobb mint negyede mar nem , hazaspdaros” csalddban ét.541

542

2012-ben a 25-29 éves korosztaly 40%-a még sosem élt (legalabb) élettarsi kapcsolatban.>43

4. A 20-39 éves magyarok 52%-anak nincs gyermeke. Azok vannak tébbségben, akik tudatosan

vélasztjak a gyermektelenséget.>4* A korosztalyba tartozo férfiak 60, a n6k 44%-a gyermektelen.
545

5. A korosztdly férfi tagjainak 95%-a nétlen, a n6k 88%-a hajadon, koriikben a szingli életmdd kezd

meghatdrozéva valni.>46

A termékenység 2011-ben a 35 évesnél fiatalabb nék kérében is cs6kkent.>47

Egyre tobb az egyszemélyes haztartds.>48

,Eléregedik a népesség, dinamikajat vesziti a tarsadalom.”549

Az id6sebbek korében tapasztalt névekedés nem pdtolja a termékenyebb korosztalyok korében

kiesd szuilésszamot. 350

10.Magyarorszagon a n6k Ugynevezett teljes termékenységi ardnyszdma, azaz a sziil6képes kord nék
Osszességére vetitett gyermekszam (1,3) joval a népesség reprodukcidjahoz szilkséges 2,1-es
érték alatt van; elmarad az unids atlag 1,6-os értékétél, s6t, 2008-ban valamennyi unids tagallam
kdzott hazankban volt a legalacsonyabb.>51

w

©® N o

540 €15 Anita: Parok id6csapdaban, interju Spéder Zsolttal, a KSH Népességtudomany kutatdintézetének vezetdjével. Heti Vdlasz,
2014. majus 22., 27. o. http://valasz.hu/itthon/panikriado-a-35-ev-felettieknel-100218

541 11,9%-a élettdrsi kapcsolatu, 14,1%-a anya és gyermek(ek), 1,6%-a pedig apa és gyermek(ek) tipusu csaladban (Mikrocenzus
2005, 2006).
542 1980-ban a gyermekek 7%-a, 2008-ban a 40%-a sziiletett hazassagon kivil. S. Molndr Edit: A kozvélemény gyermekszam-

preferenciainak alakuldsa Magyarorszagon az elmult évtizedekben. In Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek és a
demogrdfiai magatartds valtozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi Kutato Intézet, 52. o.

543 Székely Levente: Magyar Ifjisdg 2012. Budapest, 2013, Kutatépont, 16. o.; Ezzel szemben az 1990-es évekig ennek a
korosztalynak mar 60-70%-a Iépett hazassagra (Székely 2012; 62).

544 |, Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek és a demogrdfiai magatartds vdltozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi Kutaté
Intézet, 10. o.

545 http://piackutatas.blogspot.hu/2012/09/elve-szuletett-gyermekek-szama.html
546 ytasi A.: 2004, in OFI, Jelentés 2010, Budapest.

547 p; anyak a 1990-es évek kozepéig leggyakrabban 20-24 évesen, 2009-ig bezardlag 25-29 évesen, 2010 6ta 30-34 évesen
hozzak vildgra gyermekiiket; A szlilé nék atlagos életkora az 1990. évi 25,7 évrdl 2010-re 29,8 évre nGtt. Kozponti Statisztikai
Hivatal: Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012, 17. o.

548 4,1 milliét tartanak szdmon, minden harmadik haztartasban csak egy személy él, Budapesten a haztartdsok 41%-aban egyetlen
ember él. Vukovich Gabriella, KSH eln6k http://www.delmagyar.hu/gazdasag/oregedo elmaganyosodo  magyar
nepesseg frissulo gdp/2363435/

549 ,»A tarsadalom atomjaira hullik, széls6séges individualizmus figyelheté meg. Mindezek rendszerré alltak 6ssze, amelyen nehéz
véltoztatni.” Németh Zsolt: Blucsukering6? http://ujvaros.eu/post/12382

550 K6zponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszdg, 2011. Budapest, 2012, 10. o.

551 Eurostat, http://ec.europa.eu/eurostat/help/new-eurostat-website
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11.Egyre tobben tanulnak, dolgoznak, illetve telepednek le kilféldon a szll6képes korosztaly tagjai
kozil.>52

12.Amennyiben a jelenlegi tendencidk folytatddnak, akkor a mai huszonéves nék kozel 40%-a
gyermektelenil, 60%-a pedig hazassag nélkil fogja leélni az életét.>>3

13.A legujabb demografiai el6rejelzésekben a legoptimistabb szamitas is a helyzet rosszabbodasat, a
népesség tovabbi fogydsat mutatja. Novekv§ sziiletési aranyszdmmal szamolva 2060-ban 8,6
millidan, a redlisnak mondott alapszamitas szerint alig 8 millidan, a legpesszimistabb elképzelés
szerint pedig csupan 7 millidan lesziink, a jelenlegi 9,9 millié helyett.>54

14.A hazai nyugdijrendszer par évig még kitart, de az eltartottak szdmanak névekedése miatt nem
lehet elkeriilni az allami nyugdijak visszaesését, a korhatar folemelését. Az egyik probléma, hogy
nincs elég pénze a lakossagnak nyugdij-megtakaritasok felhalmozasara, a masik pedig az, hogy a
politikai dontéshozo-testiiletek a szavazatok megszerzése érdekében a legnépesebb szavazoréteg
szamara lesznek kénytelenek kedvezni. Tarsadalompolitikai csapdahelyzet kialakuldsa varhaté,
amely tovabb rontja a fiatalok életesélyeit, és novekvd kivandorlast implikal.

15.A 2013-as Hungarostudy vizsgalat a bizonytalan kot6dési mintazatu populdcié meglepetésszer(i
novekedésrél ad hirt, amelyre a , pozitivénkép és a masikrdl feltételezett negativ énkép jellemzd,
azért nem is vagyik szorosabb intim kapcsolatra az ilyen kot6déssel jellemezhetd egyén” 555

16.Az egyhazaknak (mikdzben, mint lattuk, értékrendjlikben meghatarozé helyen szerepel a csalad-
és gyermekszeretet) az elmult évtizedben (értékrendjikben, mint Iattuk, fontos helyet tolt be a
csalad- és gyermekszeretet), az egyhazi iskolak szamanak jelentés névekedése ellenére is jelentGs
mértékben csokkent a tarsadalombefolyasolé ereje (36. abra).
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552 Reprezentativ adataink erre vonatkozdélag még nincsenek.
- Egyes statisztikak szerint ,robbandsszerlien” né a kulféldén tanuldk szama (HVG, 2013. december 6.).

- 2013-ban az érettségiz6k 18%-a jelentkezett kilfoldi felsGoktatdsi intézménybe; jellemzben a jo tanuld lanyok, akik un.

elit gimnaziumokban szereztek érettségit. MKIK Gazdasag- és Villalkozaskutatd Intézet, 2013).

Az Education at a Glance szerint 2003 és 2011 kozott 2-3 ezerrel nétt a kiilfoldon tanuld magyar didkok szama. Mind az
Education at a Glance 2013, mind a Global Education Digest 2012 szerint 8-10 ezer magyar hallgaté tanult kulféldon 2010, 2011-

ben. In Kozma Tamds: Educatio. Budapest, 2014. UPSZ, 2014/7-8. 245.0.

553 Makki Marie-Rose: A mai huszonévesek fele egyedll maradhat, Interju Pongracz Tibornéval, a KSH elndkével. Hetek, 2014-01-

03., http://www.atv.hu/belfold/20140102-a-mai-huszonevesek-fele-egyedul-maradhat

554 \Makki Marie-Rose: A mai huszonévesek fele egyedul maradhat. Hetek, 2014-01-03.,http://www.atv.hu/belfold/20140102 -a-

mai-huszonevesek-fele-egyedul-maradhat

555 Székely Andras — Lazar Imre: Valldsossag és kotédés. In Szantd Zsuzsa — Susanszky Eva: Magyar lelkidllapot. Budapest, 2013,

Semmelweis, 74. o.
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36. dbra. Az egyhdzak térvesztése>56

17. A tdrsadalom 0sszbizalmi szintje tovdbb romlik. Meger6sodnek a szélsGséges politikai
csoportosuldsok, fokozddik az idegengydildlet, az erGszak, a blin6zés, amit csak egy novekvé allami
erdszakszervezet fog tudni féken tartani. Klanokra bomlik a hatalmi rendszer, és egyre tdvolabb
kerilink a civilizalt Eurépatdl.

18. A gazdasdg teljesit6képessége csokken, a felzarkdzas reménytelensége az értelmiség elvandorldsat
vonja maga utan, ami perspektivikusan a leszakadas folyamatos novekedéséhez vezet.

19. A népegészségiligyi mutatok, az életkilatasok romlanak, a nyugdijkorhatar emelkedik, az iskolak
egyre jelent6sebb része (az egyetemek, a kdzépiskolak, a szinvonalas alapképzések stb.) fizet6ssé
valnak.

20. A nemzetkdzi mezényben mar nem a Nyugattal, Eurdpaval, hanem a harmadik vildg orszagaival
fogjuk magunkat 6sszemérni.

A demogrdfiai krizis azonban mint lattuk — csak az egyik megjelenési formdja annak a személyiség-,
egészség-, csaldd-, kézosség- és gazdasdgrombolo értékrendnek, amely a hazai és nemzetkézi kutatdsi
eredmények szerint is a magyarsdg életminbségét, -esélyeit és -perspektivdit is behatdrolja.>>” Megfelel
iranyu és kompetenciaju beavatkozasi folyamat nélkil a problémak tovabbi eszkalacidjara szamithatunk.

»Mert az egész térvény ebben a mondatban teljesedik be:
Szeresd felebardtodat, mint sajdt magadat.'>>8

Az adatok azt latszanak igazolni, hogy egy adott év termékenységi adatai tobb tényezd befolydsa alatt
allnak. Ennek része az éppen aktudlis gazdasagi helyzet (van-e szocpol-tdmogatads vagy nincs), de a hatas
érvényeslilését az adott év termékenységi id6szakaba lép6 nemzedékek gondolkodasa, életutja, azon belil
elsGsorban a kora gyermekkori, majd az iskolai szocializacidja, élményvilaga, és a kozben kialakuld
értékrendje, mentalitdsa, kotédési attitlidje, bizalmi szintje hatdrozza meg.

77 -

Az értékvdlsagbdl és a demogrdfiai krizisbél kivezeté ut tehdt tarsadalmunk bizalmi szintjének, kapcsolati
kulturdjanak fejlesztése, mentdlhigiénés dllapotanak javitdsa, az egészséges csaladi és iskolai
szocializdcios folyamat biztositdsa a kévetkezé nemzedékek szamdra.

Ahhoz, hogy orszagunk az egészséges, novekedd, sikeres nemzetek soraba keriilhessen, hogy
versenyképessé valjon, Ujra kivanatos lenne a csaladi, tarsadalmi és kdzosségi kapcsolatok Ujraépitésére,
amelyek az egészséges nemzetté valas alappillérei.

556 Faragé Tamas: Bevezetés a térténeti demogrdfidba. 2011, Budapesti Corvinus Egyetem, 321. o.Hiba! A hiperhivatkozas

érvénytelen.tamop425/0010_2A_09_Farago_Tamas_Bevezetes_a_torteneti_demografiaba/ch04s02.html, letdltés: 2015.
januar 4.

557 Az EU oktataspolitikai ajanlasai szerint ,,a koragyermekkori nevelés és gondozas meghatdrozé alapja a sikeres, egész életen at
tarto tanulasnak, tarsadalmi beilleszkedésnek, személyiségfejlédésnek és a kés6bbi foglalkoztathatdsagnak”. Torok Balazs: A
min&ség kérdései a koragyermekkori nevelésben és gondozasban OFI konferencia, ,Hazai és eurdpai szakpolitikai irdnyok a
kisgyermekkori nevelésben”, 2014. december 2.

558 szent Pal (5-67. koril) Keresztény apostol, galata levél 5,1 4.
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A gyermekvadllalds Gszténzése szempontjabdl a fentiek alapjdn a gazdasdgi tényezbket fontos eszkéznek
tartjuk, azonban nem elégségesnek ahhoz, hogy a trend megvdltozdsdt elGidézzék. Mas tényez6Gesoportok
figyelembevétele is szlikségesnek tlinik ahhoz, hogy atalakitsuk a realfolyamatok mogoétt huzédo
mentalitds-, értékrend-, életmddbeli meghatdrozékat, amelyek — az anyagi megfontoldsokon tul — a
dontéseket meghatdrozzak. Alldspontunk szerint tehat a gyermekvallalds nem egyszer(ien pénziigyi
kérdés.>>% A pénziigyi tamogatds fontos, de nem elégséges intézkedés ahhoz, hogy a sziiletésszam
csokkend tendenciajat megdllitsa vagy visszaforditsa.

A tdrsadalmi méretii kapcsolati kultura fejlesztésének elmaraddsa tehdt, a népesség folyamatos
csokkenése mellett, a teljes marginalizalodds, dezintegrdcio és kdosz, az orszdg szétesésének
kockazatdval is fenyeget.

KivezetO Ut a tarsadalom bizalmi

szintjének emelése és a kapcsolati

kultudra atalakitasa.

Nem véletlen, hogy a hagyomanyos pénziigyi-gazdasagi fokuszi beavatkozasok nem hoztak batoritd
eredményeket.>60 Az eddigi erdfeszitések azért nem jartak igazan eredménnyel, mert — véleményiink
szerint — nem sikerd(lt feltarni a folyamatok gyokereit. Nem lattuk at mélységében, hol hdzédnak azok az
okok, amelyek ide vezettek, és par év mulva kritikus kovetkezményekkel jarhatnak.

Még ma is taldlkozunk hasonld, a tétlenséget megmagyarazé elméletekkel, mint példaul: ,,az elsé gyermek
szliletését a parok tobbsége ma a biztonsagos csalddi egzisztencia megteremtését kovetben tervezi”, vagy
»a szlilések elmaradasanak okai jérészt magdnjellegliek”, vagy hogy ,az értékrendbe nem szélhat bele az
allam, csak az akadalyokat bonthatja le”,561 stb.

559 A demografusok egy része kozvetlen 0sszefliggésbe hozza a gyermekek utan jaré tdmogatdsok, az anyagi helyzet alakuldsat a
szliletések szamaval. A magunk részérdl ezt az alldaspontot nem osztjuk. Dr. Baranyai Istvan: A csaladi potlék és a gyermekekre
forditott kiadasok. Statisztikai Szemle, http://www.ksh.hu/statszemle archive/1998/1998 10/1998 10 805.pdf

560 o legljabb népesedéspolitikai dontések egy része hasonloképp vakvaganyon halad, félreértve a gyermekszdm csdkkenésének
igazi okait. 2014-ben, nagy rekldmmal indult a Gyed Extra, amely a gyermekgondozasi dijat munka mellett is biztositja, és mar
gyes igénybevétele mellett is lehet dolgozni! Ezek az intézkedések kifejezetten karosak a jové nemzedékre nézve. Tamogatni
tudjuk azonban a diplomas gyed bevezetését, mert a legtermékenyebb korosztalyban segiti (1) az anyak csecsem&jtikkel vald
intenziv  egyUttlétét és (2) eltartasat. http://www.penzcentrum.hu/karrier/meg az is lehet hogy megeri gyereket
vallalni_jovore .1042704.html

561 £15 Anita: Parok id6csapdaban, interju Spéder Zsolttal, a KSH Népességtudomany kutatdintézetének vezetdjével. Heti Vdlasz,
2014. majus 22., 27. o. http://valasz.hu/itthon/panikriado-a-35-ev-felettieknel-100218
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Allaspontunk szerint a népességfogyas egyik legfontosabb 6sszetevdje az anya-gyermek kapcsolatok
kisgyermekkorban bekdvetkezett tomeges mértékii traumatizalédasa,>2 mely kiilonésen az 1950 és 1967
kozott sziletett fiatalok kot6dését befolyadsolta, és amelynek hatdsa azéta is gydrizik. A negativ trend masik
fontos Osszetevdje pedig az iskola ,rejtett tanterve”, illetve ennek gyermek- és csaladellenes,

kontraszocializacids hatasa.>63

Ha eredményes (és koltséghatékony) megoldasokkal szeretnénk — révid és hosszu tavon —, a problémak
gyOkereinek a gyogyitasara, kijavitasara van szikség. ,A siker ezen a téren majdnem biztosan radikalis
szakitdst kivan a jelenlegi sziletésosztonz6 probalkozasokkal és Uj, hatékonyabb mddszerek alkalmazasat is
igényli.”564

A népesség nédvekedési pdlydra dllitdsa véleményiink szerint egy dtgondolt, tébb Ilépcsében
megvalositott, tébb tdarsadalmi szektorra és intézményrendszerre kiterjedé stratégia alapjdn térténhet,
amelynek a fé iranya a magyar tarsadalom bizalmi t6kéjének emelése, a személyes, csalddi, k6z6sségi és
intézményi miikodési folyamatok és kapcsolatrendszerek mindségelvii tjraépitése, rehabilitdcioja.

Kilon érdemes felhivni a figyelmet azokra az intézkedésekre, amelyek nemzetkozi ,jo gyakorlatok” alapjan
keriltek bevezetésre, és rovid tavon — az édesanyak kényelmére apelldlva — eredményesnek tlinnek (mint
pl. a Gyed Extra, vagy a bolcs6dehaldzat legljabb fejlesztése), de amelyek azonban hosszabb tavon tovabb
fokozzdak a kévetkezd generacio kotédési problémainak valdszinlségét. Ezeknek sokkal inkabb az atgondolt
leépitése, mint a megerdsitése volna a kotédés- és generacidelméleti kutatasok alapjan indokolt.

Az utolsd 6rakban vagyunk.

562 A mai rendkivil rossz népesedési helyzet nem azzal fligg 6ssze, hogy a fiatal n6k nem szeretnének gyermeket, sokkal inkdbb

kiszolgaltatott helyzetiikkel a partnerkapcsolatokban, valamint sajat reménytelen lelkidllapotukkal.” Téth O.: Csaladformak és
egylttélési mintdk a mai magyar tarsadalomban. In: Pongracz T. — Téth, I. Gy. (szerk.): Szerepvdltozdsok. Jelentés a nék és férfiak
helyzetérdl. 1999, Tarki, 53-58. o.

563 o nyugat-eurdpai orszagok iskolarendszereit az elmult évtizedekben er6teljesen humanizaltak. Ennek az eredményei nem csak
a nemzetkozi teljesitménymérésekben mutatkoznak meg (PISA, PIRLS, TIMMS stb.), hanem abban is, hogy meg tudtak allitani a
népességfogyast (1-2. abra), és az értékrendszer-vizsgalatokban téliink messze helyezkednek el (21-26. abra).

564 Bajomi Balint: Eurdpa demografiai lejtén. Interju Demény Pallal, 2014/12/10, http://eletestudomany.hu/europa
demografiai_lejton
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8.1. A népességfogyas visszahatdsa az altaldnos iskoldkra

Az 1976-t6l drasztikusan csokkend létszamu generacidk 1984-t6l keriltek iskoldkba. A tanulélétszam
csokkenése 2013-ig volt erdteljesebb (—43%), napjainkban lassubb Gtemd. A kévetkezd 15 évben, ha a
mai szlletésszam-elGrejelzések érvényesilnek, tovabbi 10%-os csokkenésre szamithatunk (—48 ezer
gyermek). (37. dbra).

Az altaldnos iskola 1-8. osztalyaba jaro tanulék szama 1975-2032
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37.4bra. Az 1-8. osztdlyban tanulok létszdma. Forras: KSH565

A gyermekszam csokkenése maga utan vonta az iskoldk (feladat-ellatasi helyek: =760, —19%), az osztalyok
(—15 063, -41%), és a pedagdgusallasok (—21 087, —28%) szamanak csokkenését. A masodik Orban-kormany
célul tlizte a falusi kisiskoldak meg&rzését és a bezartak Ujrainditasat. A grafikonrdl leolvashatjuk, hogy 2010-
t6l megallt az iskolak szdmanak a csékkenése, s6t Uj iskolak és osztalyok is indultak (Ujraindultak).

Iskoldk Pedagdgusstatuszok
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38-39. dbra. Az iskoldk, az osztdlyok és a pedagdgusok szamdnak vdltozdsa 1990-2013 kéz6tt. Forras:
KSHS66

565 Az 1975-1990 és 2015-2032 kézbtti Iétszam adatok az élvesziiletések szamabol és az el6rejelzésekbdl késziilt becslések, a kettd
id6pont kozottiek a tényleges iskolaba jardk adatai. A tényleges adatokba mar a migrans lélekszam és mds adatok is szerepelnek.
Az eltérés a becsilt és a felvett adatok kozott évente valtozo, 0,5-10%-os  értéket tesz  ki.
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_z0i002a.html

566 http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_z0i002a.html
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Ha teriileti eloszlasban vizsgaljuk a folyamatot, az elmult 10 évben a jarasok kb. kétharmadaban 10-25%-os
lélekszamfogyast regisztraltak (40. abra). A falvak népességmegtarté ereje, az orszag tulnyomo
tobbségében drasztikusan csokkent.

A jelenség teljes kor( vizsgadlata tulmutat tanulmanyunk keretein. Sok 0Osszetevje van a
munkalehetGségektdl az értelmiség elvandorlasan tul, a vezetés szakszer(iségén, az egészségligyi ellatason
at stb. egészen Uthaldzatig. Ezek kozott a befolydsold tényez6k kozott tartjuk szamon a sziiletések szamat
is, mi erre fokuszalunk.>67

ArcAdat - Demogrifini elemzések (2014.)
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40. abra. A lélekszdm vdltozdsa 2004-2014 kézott jardsok szerint

Ha csokken a sziiletések szama, csokken a fogyasztds, a kereskedelem. Nem indulnak osztalyok, bezarnak
az iskoldk.>58 A helyben maraddk utazni kényszeriilnek,>%° vagy képzetlenek maradnak. A jobb életkilatasok

567 Kevés hattértanulmany készilt errél a teriiletrél. Az elemzésben legfGképpen egy megjelenés elStt alld tanulmanykotetre
tdmaszkodunk, amely az iskolafenntartok véltozasat és a folyamat el6zményeit, kdvetkezményeit elemzi, mikdzben bemutatja
a teleplléseket és iskoldkat érint6 valtozdsokat is. Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vaddsz Viola (szerk.): Szerep- és
funkciovdltdsok a kbzoktatds vildgdban. 2015, OFI.

568 Ha volt 28-30 gyerek, vagy alsé tagozatban maximum a 25 gyerek, akkor abbdl fenn lehetett tartani az iskolat. [...] Itt a
kornyékinkon a hasonld nagysagu, hasonld lélekszamd telepliléseken, mint Abaujkér, Tornyosnémeti, Csobad, Kéked, mar
régen nem volt iskola. Mi itt egyedul alltuk a sarat Goncruszkan.” (jegyz6) Jankd Krisztina — Andl Helga: ,,Mennyit ér egy csupor
méz Goncruszkan?”, In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkciévdltdsok a kézoktatds vilagdban.
2015, OFI, 270. o.

569 A sziilSk is mindenképpen azt szerették volna, hogy helyben legyen egy iskola, mert a gyerekek Biribe, Ujfehértéra és
Nagykalléra jartak, tobb érat kell utazni, télen és nyaron is, hidegben, melegben. Janké Krisztina — Bocsi Veronika: Ujrainditas
kérddjelekkel, . In Gyorgyi Zoltan — Simon Mdria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a k6zoktatds vildgdaban.
2015, OFI, 257. 0.,
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és a romlé ,gyermekanyag” miatt elvdndorolnak a pedagdgusok,>70 az iskoldk szakos elldtdsa egyre
nehezebbé valik. A teleplilés egy olyan negativ spirdlba keril, amibd8l nincs visszaut. 571
A sziiletésszam-csékkenés és a munkalehet&ségek hidnya tovabb fokozza57? a lélekszam csdkkenését: a

jarasok kétharmadaban csokken lakossag.>73 1 év alatt mar jelentds valtozas észlelhetd.

ArcMagyarorszag - Magyarorszag vekior térkepe
Lakédnépessdq villozdsa - 2014-2015 jarulefa kdude

ArcHungary - Vectar map of Hungary
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41. abra. A lakosok szama, igy az iskoldba keriil6 gyermekeké mdr 1 év alatt is jelentés mértékben vdltozik.
Forras: Geoindex >74

570 Az Ures allashelyeket meghirdetik, ugyanakkor jelentkezék sok esetben nincsenek. Ennek egyik oka — az interjualanyok szerint
—, hogy a két jaras iskolaiban a cigany gyermekek aranya magas. Az ambiciézusabb fiatalok ugyanis mashol — a févarosban, a
Dunantulon vagy kilféldén — véllalnak munkat. A kisebb telepiilések mar a sajat pedagdgusaikat sem tudjak letelepiteni:
gyakori, hogy a nagyobb varosokbdl (Tiszafiired, Kunhegyes) ingaznak ki a tandrok és tanitok, altaldban személygépkocsival,
mivel a buszjaratok nehezen illeszthetdk a tanitas rendjéhez.” Janké Krisztina — Bocsi Veronika: Ujrainditas kérdgjelekkel. In
Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkciévdltdsok a kézoktatds vildgaban. 2015, OFI, 225. o.

A tantestilet viszonylag gyors valtozasa kilonésen a szegregalt vagy részben szegregalt intézményekben jelentds, ugyanis a
névekvd adminisztracios terhek mellett kellett kell — az oktatason tul — nevel6munkat is ellatniuk. Kilonésen azok szamara
megterhel6 ez a helyzet, akik kordbban nem szereztek tapasztalatot a hatranyos helyzet(i — f6ként roma — tanuldk korében
végzett tevékenységekben (példaul azért, mert az intézmény Gsszevondsa révén valt részben szegregaltta).” Janko Krisztina —
Andl Helga: ,,Mennyit ér egy csupor méz Goncruszkan?”, In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és
funkciovdltdsok a kézoktatds vildgdban. 2015, OFI, 241. o.

571 Kardos Katalin — Kovacs Klara: ,,Ez egy civil héstett volt tulajdonképpen”. In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.):
Szerep- és funkciovdltdsok a kézoktatds vilagaban. 2015, OFI, 190. o.

572 Az elnéptelenedés okai kdzé sorolhato a tanydk megsziintetése, az elvandorlas, illetve a munkahelyek drasztikus csokkenése.
Jelenleg 10-12 gazda, valamint az 6nkormanyzat kdzmunkaprogram keretében foglalkoztatja a helyi lakosokat, de sokan vallalnak
kilfoldi munkat Németorszdgban, Ausztridban, Hollandidban.” Janké Krisztina — Bocsi Veronika: Ujrainditds kérddjelekkel, . In
GyOrgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkciévdltdsok a kézoktatds vildgaban. 2015, OFI, 255. o.

573 A haldlozasi mutatok magasabbak az élve sziletések szamanal. A trend évtizedek 6ta tart, egyre nehezebb az iskoldk, a
telepiilések m(ikodtetése.” Janké—Bocsi: Ujrainditas . In Gydrgyi Zoltdn — Simon Méria — Vadész Viola (szerk.): Szerep- és
funkciovdltdsok a kézoktatds vildgdban. 2015, OFI, 267. o.

574 http://www.geoindex.hu/uzleti-szolgaltatasok/elemzes/uj-adatkorok-a-nepszamlalasi-elemzesi-adatbazisban/
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A fogyatkozé létszamu intézmények miikddtetése 575 ndvekvs terheket ré az dnkorményzatokra,>76
folyamatos fesziiltségben tartva®?’ a telepllések lakdit>78: vajon el tud-e indulni az osztaly, vagy egyes
sz(il6k — a jobb iskolaztatds reményében — a varosba hordjak gyermekeiket? A varosok jobb szinvonalt
iskolaztatasi lehet8sége is szivo hatast gyakorol a kistelepiilések lakossagara.>7?

Abban tobbnyire egyetértés van, hogy az iskoldknak fontos a szerepiik a (kis)teleplilések életében, és
szamos elényt jelentenek a gyermekek szamara is. A varosban és a térségben az egyetlen kitérési pontot a
tanulds jelenti, s ennek felel6sségét a dontéshozdk is érzik: jovéjuk is attdl fligg, hogy lesz-e élet az
iskoldkban.>80 Az 6nkormanyzatok nagyobb része ezért heroikus kiizdelmet viv a falusi iskoldk mindenaron
vald fenntartdsaért,*® és igyekeznek a tanuldk varosokba dramldsat megakaddlyozni. Az egyes iskolak

575 Komoly kihivast jelentett, hogy az érpataki iskola épulete joval nagyobb befogaddképességl, mint amit egy négy évfolyamos
intézmény megkivan. Mindez a gazdasagos Uzemeltetést veszélyeztette, igy az épuletben komolyabb atalakitasokat kellett
végrehajtani. ,Végll is ez egy tiz éve épult épilet, nem mondhatom réginek. Gyonyori aulaja volt. (...) Hogy az egész nagy éplletet
ne flitstk, ugy gondoltuk, levalasztjuk a felsé emeletet.” Jank6—Bocsi: Ujrainditas kérdgjelekkel. In Gyérgyi Zoltdn — Simon Maria
—Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a kézoktatds vilagaban.2015, OFI.

576 »Hat, nagyon jo kis iskola volt. A kémia-, fizika- és a bioldgiaszertarban amilyen dolgok vannak... csak gyermek nincs hozza.
Gyonyord, hatalmas tornatermiink van. Mds varosi iskolak, a parom egy ilyenben tanit, 6k barmit megadnanak egy ilyen
tornateremért. A mindennapos testnevelés miatt kiiszkddnek a termekkel, ahol tobb osztaly van. Hat, nekiink itt van egy hatalmas
tornaterem, csak baj van a létszammal.” Janké Krisztina — Bocsi Veronika: Ujrainditas kérddjelekkel, . In Gydrgyi Zoltan — Simon
Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkciovdltdsok a kbzoktatds vilagdban. 2015, OFI, 263. o.

577 pz egyik tipusba tartozé dnkormdnyzatok sajat kisiskoldikra folosleges pénznyel6kként tekintettek, 6k az allami fenntartasba
kerilés utan is ugy latjak, hogy iskolajuk Iéte pénziigyi okokbdl indokolatlan, annak ellenére, hogy ott hasznos szakmai munka
folyik. In: Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a k6zoktatds vildgdban. 2015, OFI, 199.
o.,

578 ,Az elmult évtized taldn legfontosabb, a kozhangulatot alapvetéen meghatdrozé eseménye a somoskdéujfalui iskola
megszlintetése volt: a szélesebb kozvélemény megldtdsa szerint az iskola bezdrdsa vezetett a telepilés elszakaddsahoz és
Onallésodasahoz.” Nagy Zoltan: A salgdtarjani tankerilet . In Gyérgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és
funkciovadltdsok a kézoktatds vilagdban. 2015, OFI, 232. o.

579 Néhol ezt csak ugy tehetik meg a kornyékbeliek, hogy bejelentkeznek a varosba, igy az elitiskolak korzetében jelentds a fiktiv
lakéhellyel rendelkez6k szama. Nagy Zoltdn: A salgdtarjani tankerdlet, . In Gy6rgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.):
Szerep- és funkcidvdltdsok a kézoktatds vilagaban. 2015, OFI, 230. o.

580 ,Ugy szoktak mondani a tankeriiletben, hogy Geszteréd az egy kis sziget, egy kis oazis, mert egy kis telepiilés, de kiemelkedik.
Azért, mert nagyon jo programokat szerveziink, j6 a gyerekek neveltségi szintje, és szivesen jar ide a gyerek és a neveld is. Az
elvem az, hogy a gyerek is és a nevel§ is jol érezze magat. A tanar is és a nevelG is ott, ahol tanult, j6l érezze magat, ezért minden
koralményt, minden lehetGséget biztositani kell a szamara. A gyereknek vonzd programot kell biztositani, segiteni kell a
felkészlilésben, a pedagdgusnak pedig szintén segiteni kell, amire szilksége van, megadni, hogy szeressen itt lenni, szeressen itt
tanitani” (iskolaigazgatd, Geszteréd). Jankd Krisztina — Bocsi Veronika: Ujrainditas kérd6jelekkel. In Gyérgyi Zoltan — Simon Maria
—Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a kézoktatds vildgaban. 2015, OFI, 256. o.

581 Amikor 2010-ben Ujravalasztottak, megfogadta: ,az iskola lesz az els6 dolog, amit — mihelyt lesz ra alkalom — azonnal vissza
akarok allitani”. Ugyanis azt tapasztalta, az iskola bezardsaval a falu élete sivarabb lett, semmi nem ugy mikodott, ahogy
korabban: a rendezvények, a sportkor, az innepségek. ,Az iskola Gigye nalunk mindennél fontosabb” — a polgarmester kijelentése
szlogenné valt, hiszen minden féorumon hangoztatta. Jankd Krisztina — Andl Helga: ,, Az iskola Ggye nalunk mindennél fontosabb”
. In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a kézoktatds vildgaban. 2015, OFI, 248. o.,
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legfontosabb célja a minimalis tanuldlétszam biztositasa, valamint az oktatdas mindségének szintentartasa.
Erre azonban — forrasok hidnydban — csak korlatozottan van lehet8ségiik.>®

Néhany iskolat a csékkend gyermeklétszamok ellenére sem szamoltak fel,>®3

az elvart minimumot éppen
hogy elérve, dsszevont osztdlyokban tanitjdk a gyerekeket, tarsuldsokat hoznak létre, >®* forrdsokért
palyaznak, 5& épiiletrészeket zarnak be, vagy csak minimdlis szint(i fenntartast vallalnak (pl. télen az
dnkormanyzat épiiletében folyik az oktatds). Ahol kordbban bezartak iskolat, > ott az Ujraindités

lehet8ségét keresik.”®” Ez a kiizdelem az &ltalanos iskolak harmadat érinti (42. abra).

Az iskolak szama telepliléstipus szerint

M Févaros
B Megyeszékhely, megyei jogu
varos

M Kisvaros

Kozség

582 Nagy Zoltan: A salgdtarjani tankeriilet. In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a
kézoktatds vildgaban. 2015, OFI, 230. o.

583 A demografiai, gazdasagi folyamatok abba az iranyba mutattak, hogy belathaté idén belél Gjabb intézmény-6sszevonasokra
kertl sor a kistérségben. Egyes tantestiletek kifejezetten tartottak ett6l. Az dltalanos lecsuszds mellett az intézmények kdzott
nagyok voltak a relativ kiilonbségek, melyek részben a fenntarté 6nkormanyzat anyagi helyzetébdl és az iskolajahoz kapcsolédo
viszonybol fakadtak.” In: Gyorgyi Zoltan — Simon Mdria — Vaddasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a kézoktatds vilagdban.
2015, OFI, 211. o.

584 ,Biri 6nkormanyzatanak évek ota sulyos terhet jelentett a 107 didkot oktatd iskola fenntartasa, ezért 2007-ben tarsulasba
|éptek Balkany, 2008-ban pedig Szakoly telepilésekkel. Az iskola fenntartasara szliletett tarsulasi megdllapodds megvaldsulasa
soran azonban szamos konfliktus merdlt fel a teleptilések kozott, igy azt felbontottak.

Geszteréden is probléma volt, hogy 60%-ban finanszirozta az allam. Tehat képtelen volt fenntartani, ezért atadta a Biri
Maganiskolanak. Ott voltak valamilyen problémak, konfliktusok, és ezért nem akart a két telepulés egydtt tarsulni. Biri bezarta az
iskolat Erpatakon, és ott maradt az iskola Uresen” (Geszteréd, iskolaigazgatd). Janké Krisztina — Bocsi Veronika: Ujrainditas
kérddjelekkel, . In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a kézoktatds vilagdban. 2015,
OFl, 257. o.

585 Janké Krisztina — Andl Helga: ,,Mennyit ér egy csupor méz Goncruszkan?”, . In Gyorgyi Zoltan — Simon Mdria — Vaddsz Viola
(szerk.): Szerep- és funkciovdltdsok a kézoktatds vildgdban. 2015, OFI, 269. o.

586 Erpatakon pl., Janké Krisztina — Bocsi Veronika: Ujrainditas kérdgjelekkel, . In Gyérgyi Zoltdn — Simon Maria — Vadasz Viola
(szerk.): Szerep- és funkciovdltdsok a kézoktatds vildgdban. 2015, OFI, 255. o.

587 A sziil6i igény motivalta az iskolanak az djrainditasat. ,Ott allt egy vadonatuj épulet, eszkdzpark kihasznalatlanul. A gyerekek
meg utaztak a buszon” (Geszteréd, iskolaigazgatd). Jankd Krisztina — Bocsi Veronika: Ujrainditas kérdéjelekkel, . In Gydrgyi Zoltan
—Simon Madria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a kézoktatds vildgaban. 2015, OFI, 257. o.
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42.4bra. Az iskoldk szémardnya telepiiléstipusok szerint. Forras: KSH>88

Az iskolak megtartasanak vagy Ujrainditdsanak lehetGségét néhany helyen a szellemi-tartalmi megujulas
kiséri,>8% és megindulnak a gyermekkdzponti moddszerek adaptaldsa iranyaban. Ahol megfelel6 emberi
eréforras all rendelkezésre, ott ezek a falvak megujitdsanak motorjaiva is valhatnak,>%0 és megmutatjak
egyben a kitorési lehetGséget is.

Az elvandorlas és a gyermekszam-csokkenés egyiittes hatasa inkabb a magyar lakossagot érinti. igy egyes
megyékben (BAZ, Hajdu-Bihar, Tolna, Nograd) n6é a roma lakossag részaranya, ami az iskolakban is
megjelenik, ami — ha a ,demografiai trendekben nem kovetkezik be jelentGs valtozds — a jov6ben tovabb
fog emelkedni”,>®1 a tébbség-kisebbség helyzete megfordul. Ez a tendencia pedig tovabb erdsiti a leszakadd
teleplilések, régidk hatranyos helyzetét. A, hdtranyos és halmozottan hatranyos helyzet( didkok” szamanak
dinamikus emelkedése ,, mar az elitiskoldkban is érezteti hatdsat”.>92

A jovGben tomegesen jelenhetnek meg a szegregalt intézmények, ahonnan a nem roma lakossag tovabbi
elvandorlasa varhatd, vagyis falvak, jarasok, megyék szakadhatnak ki az orszag gazdasagi és kulturalis
vérkeringésébdl, aranytalanul nagy terheket réva az allamra és a roma lakossagra is. A problémak

>88 https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wdsd005.html

589 ,Nagyon-nagyon fontos lenne, hogy a telepiiléseken megmaradjanak ezek a kisiskoldk. En gy gondolom, hogy érzelmileg
sokkal tobbet tudnak adni, mint egy varosi nagy iskola, hiszen itt minden gyerekre jut id6. Akkor, amikor én ide pdlyaztam, az volt
a cél, hogy [...] egy olyan gyerekkdzpontu intézmény legyen, ahol nem Ures szlogen, hogy a gyerek van a kdzéppontban, hanem
ez valdban igy legyen. [...] Sokkal nagyobb dolgokon tulmutaté egy falu életében az iskola, azt hiszem, mint amit sokan gondolnak.
Hiszen részt vesziink a falu életében, linnepélyeken, egyébként meg azt hiszem, hogy a fiatalok is sokkal szivesebben telepednek
le és maradnak meg egy olyan lakéhelyen, ahol legalabb az 6voda, meg az alsé tagozat megvan” (tagintézmény-vezet6). Jankd
Krisztina — Andl Helga: , Az iskola ligye nalunk mindennél fontosabb. In Gy6rgyi Zoltdn — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.):
Szerep- és funkciovdltdsok a kbzoktatds vilagdban. 2015, OFI, 246. o.

590 B4r az Uj iskola beinditasat elsésorban a szll6k szorgalmaztak, a gyakorlati megvaldsitdja a helyi reformatus lelkész volt, aki
mar az iskola bezarasakor vallotta, ,,nem lehet egy kdzosséget Uugy megtartani, hogy nincs ott tarsadalmi intézmény, azaz iskola
és évoda” (gazdasagi vezets). FelelGssége nyilvanvaléan nagy volt, hiszen a csokken6 gyermeklétszam miatt nem lehetett tudni,
hogy az elkdvetkezendd években lesz-e elég gyerek az iskola tovabbi mikddéséhez. Az iskola egyben a falu kozdsségteremts
erejét is szimbolizdlja. Jankd Krisztina — Andl Helga: ,,Mennyit ér egy csupor méz Géncruszkan?” In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria
—Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a k6zoktatds vildgaban. 2015, OFI, 272. o.

Az elhangzott vélemények szerint Goncruszka virdgzo faluva valt az iskola Ujrainditasaval. A helyiek szerint, ha van iskola és 6voda,
a fiatalok is szivesebben koltdoznek a telepilésre (példaul Kassardl is), tehat a fejlédés szemmel lathatd. A Géncruszkai Reformatus
Gyilekezetnek és Goncruszka kdzség onkormanyzatanak kozos meggy6z6dése, hogy nagy felelGsségiik van a gyerekek jovéjével
kapcsolatban. ,Szeretnénk, ha gyermekeink egyszerre lennének bolcsek és tettre készek, kitartdak és belatdk, értelmesek és
emberségesek. Szeretnék, ha a jové kihivasai sem szellemileg, se mentalisan, sem fizikailag nem tudnak térdre kényszeriteni Gket,
mert megfelel§ felkészitést kaptak.” In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a
kézoktatds vilagdban. 2015, OFI, 278. o.

591 janké Krisztina — Andl Helga: ,Mennyit ér egy csupor méz Goncruszkan?”, In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola
(szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a kézoktatds vildgdban. 2015, OFI, 239. o.

592 Nagy Zoltan: A salgdtarjani tankeriilet. In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a
kézoktatds vildgaban. 2015, OFI, 228. o.
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megoldasa ,atfogd, orszagos és helyi oktataspolitikai koncepcidokat kivanna meg, amelyeknek egyelGre
pusztdn a nyomai vagy téredékes irdnyai latszanak” 593

A KLIK megalakuldsa elétt folyamatosak voltak az iskolabezarasok,5% létrejotte , megdllitotta ezt az
altalanos lecsuszasi folyamatot, és konzervalta a tankerilet oktatdsi infrastrukturdjat, szerkezeti valtozas
nem tortént”. 595 Az U(j vezetés a beiskoldzasi koérzethatarok moédositasaval probélja kezelni a
kapacitasproblémakat,>% ami elsGsorban a népesedési viszonyok kompenzacidjat segiti, a teleptilések
integraciéjat nem oldja meg. Ha megfelel6en elSreldtd szervezeti-koncepciondlis tamogatdssal
rendelkezne, fontos szerepet tolthetne be a kistérségek fejlesztésének, a népesség megtartdsanak
irdnyaban, de ez ma még nem jellemz§.5%7

Osszefoglalva a népesség szamanak alakuldsa szertedgazé kélcsdnhatdsban all az iskoldk megmaradasaval
és a vidék fejlédési lehetbségeivel. Ahogy lattuk, az iskoldk megtartdsa vagy Ujrainditasa egyrészt jelzi a
helyi kozosség életképességét, masrészt ahol megfelel6 irdnya fejlesztéssel képessé valik szellemi
kisugarzé kozpontként mikoédni, ott mar nem csak a megmaradas lgyét szolgalhatja, hanem — a KLIK
tdmogatasaval — a falu- és vidékfejlesztés kiinduld pontjava valhat.

593 janké Krisztina — Andl Helga: ,Mennyit ér egy csupor méz Goncruszkan?”, In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria — Vadasz Viola
(szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a k6zoktatds vildgdban. 2015, OFI, 244. o.

594 A KLIK megalakuldsa el6tti 6sszevonasok, megsziintetések a koltségtakarékossag jegyében szilettek. A KLIK [étrejotte utdn ,,ma
nem lehet tudni, hogy valdjaban takarékosabb lett-e az oktatas az 6nkormanyzati rendszerhez képest, mert az iskoldknak nincs
sajat koltségvetésiik”. Nagy Zoltan: A salgdtarjani tankerilet. In Gyorgyi Zoltan — Simon Mdria — Vadasz Viola (szerk.): Szerep-
és funkciovdltdsok a kézoktatds vilagdban. 2015, OFI, 197. o.

595 Nagy Zoltan: A salgdtarjani tankerilet. In Gyorgyi Zoltan — Simon Mdria — Vaddsz Viola (szerk.): Szerep- és funkcidvdltdsok a
kézoktatds vildgaban. 2015, OFI, 211. o.

596 Tankeriileti szinten biznak abban, hogy az osztalylétszamok kedvez&en alakulnak, és tdmogatjak az alsé tagozatos kisiskolak
|étét. Kozbenjarasukra a kormanyhivatal nem csak a pecdli iskola kérzetét modositotta, hanem altalaban ugy alakitotta ki az
iskolai korzeteket, hogy a tanulélétszam mindenhol biztositott legyen hosszabb tavra is — igy akar csokkené gyermeklétszam
mellett is — (legaldabb nyolc tanuldéval) az iskola m(ikodni képes. Rizikdtényezéként jelentkezhet azonban a sziilék
iskolavalasztasa. Janko Krisztina — Andl Helga: ,Az iskola ligye nalunk mindennél fontosabb.” In Gyérgyi Zoltan — Simon Maria —
Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkciovdltdsok a kézoktatds vildgdban. 2015, OFI, 251. o.

597 szabé Akos: »Azért legaldbb nem faztunk a télen”, Nagy Zoltan: A salgétarjani tankerilet. In Gyorgyi Zoltan — Simon Maria —
Vadasz Viola (szerk.): Szerep- és funkciovdltdsok a kézoktatds vilagdban. 2015, OFI, ? o.
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9. Utak a megoldas felé
,Nehéz ldncban tancot jdarni.”

,Akinek a foga fdj, tartsa a nyelvét rajta.”

A magyarsag ,masodik Mohdcsa, Trianon” 598 utadn sikeresen talpra allt, és Ujjdszervezte kulturdlis-
tdrsadalmi-gazdasagi életét, amikor magara kényszerdlt venni a szovjet megszalldk igdjat. A bolsevik 40 év
pedig nemcsak tovabb fokozta és mélyitette a XX. szazadban elszenvedett tarsadalmi traumakat,>%® hanem
a gyors és atgondolatlan iparositassal, a csalddok szétszakitasaval, az egyhdz-, koz6sség- és iskolarombold,
identitasveszejtd diktaturajaval a nemzet hosszu tavu életben maradasat is veszélybe sodorta.

A népességfogyas 40 éve tartd folyamatat egyelGre csak a szakemberek érzékelik. Ha a valsag annyira
elmélyiil, hogy annak jelei mar mindenki szamara nyilvanvaldak lesznek,5%0 akkor mar nem lehet rajta
segiteni. Az utolso érakban vagyunk, de nemcsak a folyamat megértése a fontos, hanem a helyzetbél
kivezeté helyes ut felismerése is.

A demografiai krizis

mint lehetOség

598 »A magyarsag faji vitalitdsa, sajatos nemzeti vonasainak érvényesitésére torekvé természetes 0Osztbne, nemzeti
hagyomanyaihoz és specifikumaihoz valé 6nkénytelen ragaszkodasa az utolsé félszazadban er6sen megcsappant. Ha évezredes
nemzeti mivoltdbadl kivetk6zni, azaz, mint kilon nemzet elsorvadni, lassankint meghalni nem akar, akkor a mar megcsokkent népi
Osztonszer(iségét ki kell potolnia torténeti tudatossaggal, amelynek nyoman felserken és elmélyil nemzeti érzése és akarata is.”
Korniss Gyula: Nemzeti megujjhodds. Budapest, 1929, Eggenberger, 30. o.

599 Az 1914—1990 kdzbtt eltelt majd nyolcvan évben az eurdpai térténelem sodrasa annyiszor és olyan mértékben forditotta
szembe egymassal a tarsadalom kiilonb6z4 rétegeit, hogy az egymasra rakodott gy(ilolkodés, félelem és agressziéo mar csak egy
tudatos tarsadalompolitikai stratégiaval tlinik kezelhet6nek. Gondoljunk végig néhany évszamot: 1914-18. Négy éven keresztiil
haboru a Duna-medencében, amit 1919-ben egy voros terror kovetett. Mig az el6z6 id6szakban a népek mentek egymasnak, a
masodik és harmadik hulldmot kiegészitette az orszagon bellli tarsadalmi csoportok (osztalyok) egymds elleni harca.
Magyarorszagot ezutdn feldaraboltak, ami egy kollektiv kudarccal és blintudattal fert6zte a kapcsolatokat, amiket a 29—33-as
gazdasagi vilagvalsag Ujabb érdekellentétek felszinre hozdsaval erésitette. Nem telt el hét év, és megkezdddtek a zsidduldozések
Magyarorszagon, majd a masodik vildghdboruban az orszag két nagyhatalom érdekszférdi kozotti 6rl6dése kovetkezett. Alig mult
el harom békeév, és érkeztek haza Szibéridbdl a deportaltak, kezd6dott a Rékosi-onkényuralom, aminek nyolc év mulva egy
altalanos felkelés vetett véget, és amelyet Ujabb retorzid kovetett. Mig a korabbiakban a makroszervezetek és csoportok alltak
szemben egymassal, késébb mar a kdzép- és mikroegységekben is jelentkezett ez az (itk6zés és a csalddok intim szférdjaig terjedt.
43 év alatt kilenc tarsadalmi krizis a Karpat-medencében. A gy(ilolet, az ellenségeskedés hétkdznapi tapasztalata uralta fél
évszazadig mindennapjainkat. Megalazkodas és szolgalelk(iség, a cinizmus és gég és hatalmi arrogancia fertézte kapcsolatainkat.
Ma is alig-alig taldlkozhatunk a nemeslelk(iség, segitGkészség megnyilvanuldsaival, érett emberi bolcsességgel, elégedett, nagy
formatumu vezetGkkel, emberekkel és sorsokkal.

600 jszan Péter: Jelentés a demografia allapotardl és a népesedési viszonyokrdl, 2005., 160. o. http://econ.core.hu/doc/
parbeszed/jozan.pdf letoltés: 2014. december 31.
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Ezért hangsulyozzuk, hogy nem tudunk egyetérteni az olyan megolddssal, amely nem a problémadk
gyokerét kezeli, vagy amely csak atmeneti eredményt hozhat, mik6zben tovdabb rontja a népesség hosszu
tavu életképességének esélyeit (mint pl. a Gyed Extra tipusu intézkedések), és azzal sem, amelyik
elhdritva a kormdnyzat felelGsségét, a csalddokra vagy egyénekre mutat.50!

A lehetdség eléttiink all

,Az okos gazda a kdrt is jora forditja.”

»Minden lehetséges annak, aki hisz.”602

A valsag egyben lehet8ség is.603 Talan azért kaptuk mi magyarok ezt a feladatot, hogy nemzetként megélve
ennek traumajat, felnéve hozza képesekké valjunk Gjjaalkotni jovénket, atalakitani belsé értékrendiinket, a
csalddok, a szervezetek, az igazgatds, a politika, a tdrsadalom mdkodési folyamatait.®04 Felhaszndlva a
kikerllhetetlen szembenézés lehetdségét alapvet6 bajainkkal, kitlizve a ma legkorszer(ibbnek tartott tudas-
vagy informdcids tdrsadalom céljainak megvaldsitdsat, Uj perspektivdak nyilhatnak nemzetiink el6tt. A
rohamos népességfogyas és tarsadalmi értékvesztés okainak a megértése, és sokrétii, jévobe lato kezelése
nemcsak a demogrdfiai krizis megolddsaban segitheti nemzetiinket, hanem hozzdjarulhat olyan akut
problémdk megolddsdhoz is, mint

- aromld népegészségligyi helyzet,

- avarhato élettartam csokkenése,

- afiatalok egyre fokozédd emigracios szandéka,

- az értékrendszer és életminbség krizise,

- aziskolarendszer teljesitménymutatdinak romlasa,
- anemzeti gondolkodas elsorvadasa,

- adeviancia irdnyaba tarté életpalydk vagy a

- agazdasagi eredményesség.

Mindezek miatt mi is ugy gondoljuk, hogy a ,lopakodé demografiai krizis” megelGzése Magyarorszag
szamara: sorskérdés, 605 és egyben 6ridsi lehetdség is.

601 |ehetne még tobb bolcsédét nyitni... De van, amikor, illetve amiben mar az egyéneken, és nem igazan a kormanyon mulnak a
dolgok.” Haiman Eva: Emelni kell a nyugdijkorhatart. Interji Spéder Zsolttal, 2015. julius 11. http://www.napigazdasag.hu/cikk/
49457/, letdltés: 2015. julius 11.

602 Jézus, a kereszténység alapitdja, Mark 9,23.

603 Tisztazni kell, mi lehet az Isten orszaganak gyimélcse, és azt is, hogy mi artalmas Isten tervére nézve. Ez nem
csak azt foglalja magaban, hogy fel kell ismerni és értelmezni kell a jo |élek és a gonosz lélek mozgasait, hanem — és
ez a dontd — a jo lélek mozgasait kell valasztani.” Andrea Tornielli — Giacomo Galeazzi: Ferenc pdpa — Ez a gazdasdg 6l. 2015,

Jezsuita kiadd, 58. o.
604

»A politikusoknak folyamatosan fel kell hivni a figyelmét, hogy a szeretet civilizaciojat épitsiik, emberhez méltébba tegyiik a
vilagot, hogy a fiatalok nyugodt korilmények kdzott kezdhessék meg a hazassagukat, hogy a gyermekek a szeretet légkorében
novekedhessenek, elismerve a vallasi értékeket és hagyomanyokat ” Varnai Péter: Jegyeseknek a csalddrdl a Zsinat utan. In

Pakozdi Istvan (szerk.): Ot évtizeddel a zsinat utdn Budapest, 2013, Vigilia, 136. 0.

605 genks Agota, a Népesedési Kerekasztal koordinatora kiemelte: nagyon nagy baj van, és ha ezek a jelenleg is tarté demogréfiai

folyamatok igy mennek tovabb, menthetetlentl elfogyunk, illetve az eloregedés miatt Osszeomlik a tdrsadalom.

http://ujvaros.eu/post/12382

- ,Egy olyan tarsadalomban, amelynek tilnyomé része sem testileg, sem lelkileg nem érzi j6l magat, a kdzbizalom hanyatlik, az
elit 4ltal lefektetett magasztos elvek messze keriilnek a tarsadalmi valdsagtol. Ezért Gjra kell definidlnunk azt a fogalmi keretet,
amelyben a jollét (well-being) és a demokracia viszonyait, kapcsolddasi pontjait szeretnénk megtaldlni. A magyar politika
egészének kozos, elemi érdeke, hogy képes legyen az egészségpolitikat ebben az Uj paradigmaban elhelyezni. (Jeskd Jozsef - a

149


http://www.napigazdasag.hu/cikk/%2049457/
http://www.napigazdasag.hu/cikk/%2049457/
http://ujvaros.eu/post/12382

»A mai tdrsadalmi kérnyezetben, melyet az »élet kulturdja« és a »haldl
kultardja« kézétti drdmai harc jellemez, ki kell érlelni egy er6s kritikai
érzéket, mely félismeri az igaz értékeket és a hiteles igényeket.”606

A szeretetben megvalésuld csalddi élet a problémak megoldasanak egyik kulcsa. A személyiségkiteljesitd
Ondtadasra, az élethosszig tartéd elkotelez6désre, a hazassagra vald lelki felkészités az iskolak egyik
megkerilhetetlen feladata.69?

A csaladnak pétolhatatlan funkcidi vannak, a csalad az értékek megélésének és atadasanak terepe...
Krisztus szeretete tartja fenn, amelyben a tagok megélik a szeretet folyamatos cseréjét. Kozosség
teremtédik, melyben az egyének sajat jogon, puszta létlikkel értékesek egymas szamara, er6forrdsaikat
megsokszorozzdk azéltal, hogy egybeforrva kiegészitik és tdmogatjdk egymast.” 608 T3rsas-k6zOsségi
viselkedéskulturat dolgoznak ki egymas kozott, ami interiorizalva személyiséglik részévé valik, és és képessé
teszi 6ket arra, hogy mas tdrsadalmi csoportok szamadra is hasznos, szilard kommunikdcids és kapcsolati
mintakat tudjanak tovabb adni, tarsadalmi t6kévé konvertalva sajat személyes élettorténetiiket. Csak egy
ilyen biztonsagot nyujté kdzegben ismerheti fol a gyermek sajat gondolkodasanak, viselkedésének pozitiv
és negativ kovetkezményeit azaltal, hogy a szll6k és a testvérek tiikrot tartanak belsé folyamatainak,
indulatainak, beszédstilusanak, egész személyiségének, igy segitve 6t az 5nmegismerés atjan.

,Vedd el a szeretetet az emberektél, s a Fold sirba szall.”609

Azt hiszem, sokan gondoljuk, hogy az egyiittmiikédés, a tolerancia, a kélcsénés segitségnyujtds a fontos
értékek kozé tartoznak a tdrsadalomban. Sokan tudndnak egyetérteni abban is, hogy az egyliittm(ikddési
készségek a csalddalapitdsban és a csalddok egyiitt maraddsdaban, majd a gyermekvdllaldsban — vagyis a
népszaporulatban — is szerepet jdtszhatnak.

Ha ez igy van, akkor miért nem adunk alkalmat arra, hogy az erre fogékony felnévekvé generacidk
elsajatithassak és gyakorolhassak ezeket a készségeket az iskolaban?

Mikor tanitjuk meg Gket kolcsonds tamogatdsra, segitségnyujtasra, kooperdcids és konfliktuskezelési
technikakra? Mikor kapnak alkalmat a gyerekek és fiatalok arra, hogy begyakoroljak az § személyes életiiket
és az utddaik boldogulasat jelentésen befolyasolé helyzetekben annyira fontosnak t(inG készségeket, és
megtanuljak az egylittélés készségeit és maddjait?

A gyermek nem a kdrhdazban sziiletik, hanem a Iélekben, a vagyban, a szeretetben, a szenvedélyben. Ha
kizardlag vagy leginkdbb pénziigyi kérdésként, befektetésként kezeljik, értelmét veszti az élet, és mint az
adatok mutatjak, hatdstalan a beavatkozas. Ahhoz, hogy egy gyermek jo helyre sziilessen, el&szor 1élekben

Méltanyossag Politikaelemz8 Kodzpont elemz8je, Haziorvosi Hiradd), http://www.ekor-lap.hu/egeszsegugy/2014 /egyre-
nagyobb-a-veszely, letoltés: 2015. marcius 13.

606 ). Janos Pal papa: Evangelium vitae, http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=78#EV95, let6ltés: 2015. marcius 13.

607 o boldogabb csalddokért, A Magyar Katolikus Plspoki Kar korlevele a hivekhez és minden jéakaratu emberhez a hazassagrol és
a csalddrol Magyarorszagon. Budapest, 1999, Magyar Katolikus PlUsp6ki Kar, 143. o. http://www.katolikus.hu/ csalad.html, letoltés:
2015. marcius 3.

608 yo. 114. 0.
609 Robert Browning (1812-1889) kélts.
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kell otthont késziteni szamdara, amit a ,sziviinkben, csalddunkban, plébanidinkon, kdzosségeinkben

teszlink” 610

Ma nagy nyomas nehezedik a csalddokra. Sok csaldd szétvdlik az elvandorlas, a munkakeresés miatt. A
pénzligyi problémak és pillanatnak él6 stilus elpusztitja a csaladi életet és ezzel a (keresztény) erkodlcs
alapjait. A csalad aldas lehet a vilag szdmara. Er6s csalddokra és kozdsségekre van szlikség, hogy legy6zze a
fenyeget6 kilvildgot. A csaladokat éré fenyegetés, lattuk, az egész tarsadalmat fenyegeti. A csalddok
legyenek a szeretet, a megbocsatas és a gondoskodas é16 példai.611

10. Jévékép: csalad- és gyermekbarat tarsadalom 62

A hit azt jelenti, hogy az ember elhiszi, amit még nem Idt — a hit
jutalma pedig az, hogy ldtni fogja, amiben hisz.”13

A kotodési képesség tomeges szintli kialakitdsanak megkeriilhetetlen tarsadalomstratégiai jelentGsége
van. A személyes életlehet&ségeken, a népesedési kérdéseken, a tarsadalmi bizalom és értékrendszer
formaldsan tul meghatdrozza a nemzet gazdasagi teljesitményét és a néplink lelkileti, spiritudlis dimenzidit
is. Ha hihetlink Bowlby — ma mar széles korben elfogadott — kutatasi eredményeinek, akkor azt latjuk, hogy
a korai, érzékeny, és részben genetikailag, illetve a tudattalanban kddolt anya-gyermek kapcsolat
zavartalansagaban teremt6dik meg, épiil fel, szildardul meg és vélik alkalmassa a személyiség arra, hogy
képes legyen szeretetet adni és elfogadni.®14 Ennek a kotédési képességnek a kialakuldsa biztositja az
egyén, a csalad, a tarsadalom szamara az élet folytonossagat, ,isteni lizenetét”,615> amelyet a keresztény
vildag minden év karacsonyan {linnepel, és amelyet a képzémdivészet remekmdvei évszazadok ota
folyamatosan ujrafogalmaznak. Az anya-gyermek kapcsolatba van genetikailag programozva a tarsadalmi
emberré, szocialis [énnyé valas lehetbsége, és az élet folytonossagdnak misztériuma. Ez a program csak
akkor indul el, csak akkor aktivalédik, ha a csecsemd a sziiletését kdvetben egylitt lehet az édesanyjdval, aki

610 Ferenc papa a csalddokhoz, Forras: Magyar Kurir, Hiba! A hiperhivatkozas érvénytelen., letsltés: 2015. januar 16.

611 A7 a csalad, amelyik egyiitt imadkozik, egyiitt is marad. Lassuk meg csalddokban az orszag legnagyobb kincsét, és taplaljuk Sket
imdval és a szentségek kegyelmével. Ne rejtsiik el a hitet, Jézust, hanem vigyik el a vildgba és mutassuk fel tanisagtételiinket a
csaladban! Ferenc pdpa a csalddokhoz: Legyetek a szentség és az imadsdg példai, Forrds: Magyar Kurir,
http://magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-csaladokhoz-legyetek-szentseg-es-az-imadsag-peldai/?utm_source=fblike, letoltés:
2015. januar 16.

612 »Nehéz lenne még egy olyan teriiletet talalni hivé és nem hivé emberek életében, amelyhez annyi ifjukori illuzid, sokak altal
terjesztett legenda, szdmtalan muvészi dbrazolas, nemzedékrél nemzedékre torténé ambicidzus nekifutasok, eréfeszitések,
kisérletezések, illetve sok-sok esetben kétségbeesett megoldaskeresések, kidbrandulas, megszégyeniilés, kudarc és vereség — a
sort akar a végtelenségig folytathatnank — fliz6dne, mint éppen a tarsvalasztas, hazassag, csaldd teriletéhez, amely szférdban
elért siker vagy bukds sokak szerint tulajdonképpen minden egyéb tényez6nél inkdabb meghatdrozza az ember foldi
palyafutdsanak eredményességét — vagy eredménytelenségét.”, Németh Sandor: Megmenthet6-e a civilizacié alappillére, a
hazassag? http://www.hit.hu/irasok/megmentheto-e-civilazio-alappillere-hazassag

613 gzent Agoston (354-430) teoldgus és piispok.

614 »~Amikor azt mondom, hogy Isten képére vagyok teremtve, ez azt jelenti, hogy Iétem értelme a szeretet. A szeretetben vagyok
Igazan 6nmagam.” Thomas Merton trappista szerzetes: A szemlél6dés magvai, Ursus Libris Kiadd, 2009.

615 ,,0lyan lehet8ség ez, amelyet azért ajandékoz nekiink Isten, hogy névekedjiink és érlelddjiink az Urral vald talalkozasban, aki

lathatova valik oly sok jové nélkili gyermek szenvedd arcaban, az elfelejtett id6sek reszket6 kezében, és oly sok csaldad remegé

térdében, akik tamaszt nem talalva néznek szembe az élettel.” Andrea Tornielli — Giacomo Galeazzi: Ferenc pdpa — Ez a gazdasdg

6l. 2015, Jezsuita kiado, 38. o.
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teljes 6natadasban sajat testének részeként banva vele, minden mozdulatat figyelemmel kiséri, és igazodik
hozza (mentalizacié). Az ,édesanyava” valds a nék korabbi életmddjdhoz, viselkedéséhez képest teljes
személyiségatalakulast jelent, amely folyamat szintén genetikai-hormonalis szabalyozas alatt all, de csak
akkor lép mikodésbe, ha erre a kiilsé feltételek adottak. Ezek megteremtésében van nélkiilozhetetlen
szerepe a tarsnak, a férfinak, az apanak, a kozvetlen kdrnyezetnek, és ezt tudja hatékonyan tdmogatni a
csaladpolitika is.
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Ezért a megoldds felé — meggy6z6désiink szerint - egyetlen ut, a népesség kapcsolati kulturdjanak
ujraélesztése, rehabilitdciéja, fejlesztése vezet.616

A kotodeési képesség a biza-

lom, a szeretet a tarsadalom
mukodésének alapja.

,Ennek egyik elsé teriilete a nevelés, amely minden tarsadalom értékes alkotd sejtjében, a csalddban
kezdédik. E nélkil a szilard alap nélkil homokra épitlink, aminek sulyos tarsadalmi kovetkezményei lesznek.
Az egységes, termékeny és felbonthatatlan csalad®l’ magaban hordozza a jovbe vetett remény alapvets
alkotéelemeit, méghozza nem csupdn az Uj nemzedékek, hanem a sok id6s ember szamara is, akik gyakran
maganyosan és elhagyatva élnek, mert mar nincs meg az a csaladi tlizhely, amely koriilvenné és tamogatna
Gket.518 A csalad mellett nagy szerepet kapnak az iskolak és az egyetemek. A nevelés nem korlatozodhat
pusztan technikai ismeretekre, hanem az emberi személy atfogo fejlédését kell szolgalnia.”®1°

Kivanatos lenne tehat egy, a fiatalok szamara is vonzo 920 jov6kép kidolgozasa, amely egy élhetd,
szellemiségében és gazdasagaban is prosperald, tudasalapu és egylttm{ikodd, csalddkdzpontd tarsadalmat
fest elénk, 621 amely 10-15 év tavlataban a népességilinket névekedési palyara képes allitani. 622

616 Mindannyiunknak egyiitt kell épitentink az élet Uj kulturajat. Ez a kultdra 0j, mert képes az emberi életet 6vezé mai hatalmas
problémakkal szembenézni és megoldani azokat; Uj, mert az Osszes keresztény komoly és tevékeny meggy6z6déssel teszi
magaéva; Uj, mert képes komoly és bator kulturdlis szembeszallasra mindenkivel. E kulturalis fordulat slirgéssége torténelmi
helyzetlinkhoz kot6édik, de az Egyhaz sajatos evangelizald kildetésében gyokerezik. Az Evangéliumnak ugyanis az a célja, hogy
,belilrél formdlja at, Ujitsa meg az emberiséget”. Il. Jdnos Pal papa: Evangelium vitae, http://uj.katolikus.hu/konyvtar
.php?h=78#EV9I5, lettltés: 2015. marcius 13.

617 | A férfinak és a nének kell a kézéppontban lennie, ahogyan azt Isten akarja, nem gy, ahogyan a pénz.” Andrea

Tornielli — Giacomo Galeazzi: Ferenc pdpa — Ez a gazdasdg 6l. 2015, Jezsuita kiadd, 49. o.

618 Mintha észre se vettiik volna, részvétlenné valunk masok fajdalomkialtasa hallatan; mar nem sirunk masok

dramaja miatt, és nem is érdekel benntiinket, hogy segitsiink rajtuk: mintha semmi kdziink nem volna hozzajuk, és

nem tartozna rank.” Andrea Tornielli — Giacomo Galeazzi: Ferenc pdpa — Ez a gazdasdg é1. 2015, Jezsuita kiadd, 62. o.
619

Ferenc pdpa beszéde az Eurdpai Parlamentben. Magyar Kurir, 2014. november 25. kedd 15:08, http://magyarkurir.hu/
hirek/ferenc-papa-beszede-az-europai-parlamentben,

620 Orvendetes, hogy 2014-ben megindult egy ifjisdg tdmogatd program, amely komolyan veszi a fiatalokat. Hibal A
hiperhivatkozas érvénytelen.
621 A feladat nem kisebb, mint felizzitani a nemzet életerejét, amely elGszor egy pezsg6 kulturalis életben, egy gyermekkézpontu

tarsadalomban és ezt kovetGen a nemzet gyarapoddsaban mutatkozhat meg.” Kovatsné Németh Madria: Korniss Gyula
kultaraelméleti felfogasa. Magyar Pedagdgia, 1995, 1-2. szam, 77. o.

622 A tsrténeti tudatossag teszi lehetévé, hogy a magyarsag ne csak a jelen pillanataiban, hanem évszazadokban gondolkodjék, és
olyan torténelmi feladatok tervszer(i gondolatai hassdk at, amelyek a nemzet fennmaraddasa és fejlédése szempontjabol
szazadokat karolnak at. Korniss Gyula: Nemzeti megujhodds. Budapest, 1929, Eggenberger, 27. o.
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Az allami intézményrendszer folyamatos fejlesztéséhez egy minGségorientalt, modern ,tanuld szervezeti”
modell, az intelligens allam kialakitdsa lehet a cél, amely erkdlcsében 623 és emberi, szervezeti
eréforrasokban, mdkodési folyamatokban a vildg élvonaldban all, és maradéktalanul betolti
érdekegyeztet6,524 kultira- és nemzetépit6 szerepét.625

623 »Vaskos balhit az, amely a kultdraban csak az értelem kicsiszoldsat, az intelligencia fejlesztését latja. Csakis az erkdlcs onérték,
az ész csupan eszkozérték: a jora éppugy felhaszndlhatd, mint a gonoszra. Az igazi mUiveltség a kicsiszolt értelmen kiviil, mely a
célok és eszkdzok Osszefliggését latja, elsGsorban az 6nz8 6sztdndket visszafojtani s magan uralkodni tudo kedély s a szivds, a
kotelességét tantorithatatlanul teljesit, magat a kozosség érdekeinek alarendelni képes akarat. A kultura elsGsorban mint az
erkdlcs, mint jellem, a nemzeti megujhodas alapja. Erkodlcs nélkiil a vagyonosodas luxussa és tarsadalmi igazsagtalansagga ferdil,
a kultdra pedig csak ernyeszt és elpuhit. Ha Mohdacs népe Ujja akar sziiletni, el6szor erkolcsi [ényében kell megujhodnia.” Korniss
Gyula:i. m. 19. o.

624 Az elmult években erésédni tiinik ebben az iranyban a kormanyzati elkotelez6dés. Interju Novak Katalinnal, az Emberi
Er6forrasok Minisztériuménak csalad- és ifjusagtigyért felel6s allamtitkaraval, http://csaladhalo.hu/interju/alkalmazkodjunk-
csaladok-valos-igenyeihez

625 Minden emberi kozosség létezésének legmélyebb alapjat, mondhatni talapzatat a lelki, erkolcsi, szellemi bazis jelenti. A
magyarsag altalanos anyagi, fizikai leromlasdnak dont6 okat az elmult évszazadok sordan mindig ennek a spiritudlis talapzatnak a
karosodasara lehetett visszavezetni. Bogar Laszlo, http://www.magyarhirlap.hu/a-legszebb-tervek-vege, - 2014. januar 14.
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10.1. Tarsadalomstratégiai célok 626
,Megismeritek az igazsagot, és az igazsag
szabadda tesz benneteket.”627

1. Teremtsiink csalad- és gyermekbarat tarsadalmi kdrnyezetet!628

2. Mentsiik meg a hazassagot, a civilizacié alapintézményét!52° Biztositsuk minden gyermeknek az
egészséges felndvekedéséhez, a kétsziilés csalddhoz 530 és testvérekhez, a megélhetd
biztonsaghoz, intimitashoz, a szeretet éiményének éltetd erejéhez®*! valé jogot és
lehetdséget.53?

3. Fejlessziik a népesség kommunikacios és kapcsolatkulturajat.

Gellért-hegy, Citadella

626 A hazai csalddpolitika sikerességének értékelését neheziti, hogy a csaladok védelmérsl szol6 2011. évi CCXI.
térvény megvaldsitasara vonatkozéan a csalddok tdmogatasara nincs atfogd &llami koncepcid, stratégia. igy értelemszer(ien
hianyoznak azok az indikatorok is, amelyek alakuldsa alapjan meg lehetne itélni, hogy a csaladpolitika (stratégidja), vagy akar csak
egyes terlletei az id6ében hogyan alakultak, ,sikeresek” voltak-e. Ezért a dontéshozé sem lehet képes a dontése eredményét ilyen
szempontok szerint felmérni. Még kevésbé van erre lehetGsége, ha nem ©6nmagukban, elszigetelten kivanja értékelni az
intézkedéseket, hanem 6sszesitett hatasukban. igy vagy nem tud érvényesiilni az egyes intézkedések szinergiaja, vagy a csak
altaldnosan megfogalmazott céljat nem éri el az intézkedések sorozata. Szilas Istvan: Sikeres-e a magyar csaladpolitika? Hiba! A
hiperhivatkozas érvénytelen., letsltés: 2015. junius 26.

627 Jézus, a kereszténység alapitdja, Janos 8.32.

628 o keresztény kdzdsségeken beliil megujitiuk az élet kultirdjat, ugyanakkor elé kell mozditanunk a komoly és elmélyilt
parbeszédet mindenkivel, még a nem keresztényekkel is, az emberi élet alapvetd problémairdl, a szellemi mihelyekben,
kiilonbozé foglalkozasi terlleteken, s ahol az emberek mindennapos élete zajlik. Il. Janos Pal papa: Evangelium vitae,
http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=78#EV9I5, letdltés: 2015. marcius 13.

629 A szétzildlt otthonokban felnevelkedett embereknek gyakrabban vannak térvénytelen gyermekeik, hajlamosabbak
szerencsétlen hazassagot kotni és elvalni. John Bowlby. i. m. 42. o.

630 ,Ez az emberi élet legérzékenyebb, legintimebb szférdja, amelyben mindannyian kiszolgaltatottak és sérilékenyek vagyunk —
az itt megélt megprobaltatasok és viharok nemcsak az egészséglinkre, kozérzetlinkre vagy teljesit6képességiinkre vannak
hatdssal, hanem megszabhatjak foldi életlink idétartamat is.” Németh Sandor: MegmenthetG-e a civilizacié alappillére, a
hazassag? http://www.hit.hu/irasok/megmentheto-e-civilazio-alappillere-hazassag

631 Ennek szertedgazd feltételrendszere van (a parok neveltetésétdl, felkészitésétsl kezdve a nék gyermekgondozasi, haztartasi
munkajanak értékteremt6 munkaként valo elismeréséig), amelynek foltarasa és érvényesitése még elSttink allo feladat.

632
Ha nem teremtjik meg az anya-gyermek kapcsolat tarsadalmi és pszicholdgiai feltételeit, nem csak a gyermekek és a fiatal,

felnétt személyiségek érzelmi, intellektualis és egészségligyi kdrosodasaval, a csaladok szétesésével, dezorganizacidjaval kell
szamolnunk, hanem a helyi k6z6sségek, a tarsadalom, a nemzet reprodukcids és onfenntartd képességének leépilésével is. A
folyamat tudattalanul megy végbe. John Bowlby: A biztos bazis, a kotédéselmélet klinikai alkalmazasai, Animula, 2009., 66. o.
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10.1.1. Konkrét célok
LA torvény tékéletes teljesitése tehdt a szeretet.” 633

®* a munkahelyek, az

1. Csalad- és gyermekvédelmi szempontbhdl a jogrendszer, a média, a kézterek,
iskolarendszer, a csaladtamogaté intézményrendszer atvilagitasa.63>

2. Atarsadalom reprodukcids kéltségeinek elismertetése a jovedelem-ujraelosztasaban.536

3. Afeltételek megteremtése ahhoz, hogy a valasok szama csokkenjen, a hazassagoké novekedjen.37

4. A feltételek megteremtése ahhoz, hogy a kévetkez6é években, a népes generdcio sziil6korbdl valé
kilépése el6tt 8-10%-kal tobb gyermek sziilessen, mint az el6rejelzésekben szerepel!638

5. Aziskolak nevelési kulturajanak csalad- és gyermekbaratta, kapcsolatorientaltta alakitasa.

6. Azorszag minden részében elérhetd, személyiségfejlesztd, csaladtamogato feln6ttképzési rendszerek
kialakitasa.®39 Igazi fejl6dés az emberek fejlesztése nélkiil nem elképzelhetd,640 ezért az élethosszig
tarté tanulds lehet6ségét biztositva ajanlatos a célspecifikus személyiség és készségfejlesztés
tdmogatasa (fontos: nem oktatasrél, hanem tréningekrdl és szervezetfejlesztésrél van szd).

7. A vidék népességmegtartd erejének novelése, a teriileti igények és beavatkozasi lehetdségek
feltarasa.

8. A helyi kozosségek és a civil kezdeményezések kritériumorientdlt tdmogatasi rendszerének

kidolgozasa.t41

633 Szent P&l (5-67 koriil) keresztény apostol, Romai levél 13.10
634 o Gellért-hegyi, idejétmult ,palmadgat tarté ndalak” szimbdlumot cseréljik le Szliz Maria és kis Jézus (anya gyermekével)
alakra.

635 A gyermekeket 3 éves kordig otthon nevel6 anya ma is széles kor( tarsadalmi tamogatottsagot élvez. Balaskd Zsuzsa: Harom
évig a gyermek mellett — de nem mindenaron. In Pongracz Tiborné (szerk.): A csalddi értékek és a demogrdfiai magatartds
vdltozdsai. 2011, KSH Népességtudomanyi Kutaté Intézet, 120. o.

636 E| kellene ismerni a sziil6i szerepet a tarsadalom Ujratermeléséhez sziikséges hasznos munkanak (bér, nyugdij, tb).

637 A hazassaghoz a legfontosabb tényezék a fiatalok szerint nem a kiilsé, anyagi tényez6k, hanem azok, melyek a partnerikhoz
és a kapcsolat harmodniajahoz kotédnek. Ezek: megbizhatdsag, szerelem, kdlcsénds megbecsiilés, jo szexudlis kapcsolat és hasonld
gondolkodas. Ezt a hazassagparti néknek és férfiaknak is kdzel 90%-a vagy még annal is nagyobb ardnya fontosnak tartja. Ezutan
kovetkeznek az anyagi stabilitdsra vonatkozd tényez6k, melyeket a hdzassadgparti fiatalok mintegy 80%-a tart fontosnak a
hazassagkotéshez. Ennek fenntartasahoz elengedhetetlen a , biztos munkahely” és az ,,anyagi stabilitds” is. A kovetkez6 tényezé
a fontossagi sorrendben a ,gyermekvallalasi szandék”, melyet a hazassagparti nék és férfiak 77-79%-a fontosnak tart a
hazassagkotéshez. Székely Levente: Magyar Ifjusdg 2012. Budapest, 2013, Kutatdopont, 70. o.Letbltés 2014. szeptember 17.,

638 A korfa alapjan a 2015-2017 kozott akdr 10% is elérhetd, de a kovetkezd években ez a vérakozas csdkken. Csak akkor

lehetséges, ha komoly sikereket ériink el a tarsadalom mentalitdsanak atalakitasaban.

639 patkés Csaba Educatio 2014/3 A LEADER program Eurdpéban és Magyarorszagon.

640 ,Ha Magyarorszdgot valdban egy sikeres orszaggd szeretnénk formalni, akkor elsésorban a fejlinkben levé értékeket kell
lecserélnlink olyanokra, amik a sikeres nyugati orszagokra — mint Finnorszag, Svédorszag, Anglia, Hollandia, Németorszdag, Svajc
vagy Ausztria — jellemzdek: hisznek benne, hogy mindenkinek van esélye boldogulni; hisznek abban, hogy mindenki maga alakitja
a sorsat; biznak dnmagukban és a jov6jikben; a kemény munkat fontosnak tartjak; sokra értékelik a tudast; biznak egymasban
és az intézményeikben.” Letdltés 2014. szeptember 17., http://anonymus-hu.blog.hu/2013/06/04/ osszezavarodott
magyarok?utm source=bloghu megosztas&utm medium=facebook&utm campaign=blhshare,

641 Ahogy az értékrendszer atalakitasaban, ugy ,a marginalizalédas olddsaban is kiemelt jelentsége van a helyi kozosségeknek. A
mindennapokban megélt kozosségi élmény, a kiterjedt, széles kor( tarsadalmi kapcsolatok adhatjak a tarsadalmi 6sszefogas
alapjat, csokkenthetik a polarizacidt, a tarsadalmi csoportok szembenallasat, Uj er6forrasokat szabadithatnak fel, és érdemben
csokkentheti az egyes emberek, kisebb csoportok kiszolgaltatottsagat, fliggbségét. A személyes tanulds a mindennapokban zajlo
folyamat. Nemcsak Uj ismereteket ad, tapasztalatokat biztosit, hanem a személy és kozosségei tarsadalmi integraciojat is
elGsegiti. A személyes tanulds csak kbzosségekben torténhet, és aktivitast feltételez, nemcsak az egyéntdl, hanem a kézosségeitdl
is. Az élethosszig tartd tanulds f6 teriilete immar a szervezett tanulasrél, a mindennapokban és a kozosségekben zajlé kozosségi
tanuldsra, szocidlis tanulasra helyez6dik at. Tudas nélkul a kedvezé adottsagok (természeti, kornyezetei, tarsadalmi), a helyi
eréforrasokra alapozo fejlesztések nem lehetnek sikeresek. Miikodd kozosségek, haldzatok, kapcsolatok nélkil pedig nincs tudas
és nincs esély a versenyképesség novelésére. Velkey Gabor: A tanulds szerepe a marginalizalédd térségek fejlesztésében.
Educatio, 2014/3, 422. o.
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9. Az évente megrendezett anyak napjat, nénapot, a gyermeknapot, a karacsonyt stb. emeljiik
komplex, tarsadalomformalé linnepekké.

11. Az id6faktor és prioritasok

11.1. Rovid tavu cél (1-3 év): ,,110 000 gyermek” program
,GUzsba kétve tancol.”

A program sikeressége szempontjabdl az id6tényez6nek meghatarozé szerepe van. Ha megnézzik a

népesség 2014-es koreloszldsat (44. dbra), szembetiing, hogy a Ratké-unokak népes®4? kohorsza 2015-ben
32-40 év kozotti életkorban van. A kdvetkezd generdcid létszama évrdl évre tizezrekkel csokken.

Magyarorszag néperegenek szama nemek o1 ¢lethor szerint, januar 1.
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44. abra.Korfa, 2014

,Kétszer ad, aki gyorsan ad”

Dénté kérdés és kiemelt prioritds, hogy ennek a népes, 38-40 éves korosztalynak a gondolkodasat®43 és az
élethelyzetét eqy-két év_alatt (!) olyan iranyban befolydsoljuk, hogy legaldbb még egy gyermeket

642 A legnépesebb évjaratban 89.750 (38 éves) hdlgy él, a legkisebb létszamu kohorsz 67 325 hélgyet takar (6k 2015-ben 32
évesek). http://www.ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag.html

643 Korabban hivatkoztunk egy 2013-as felmérésre, amely szerint a gyermektelenek 64%-a hatdrozottan elzdrkozott a
gyermekvdllaldstol, Domokos Tamas: Magyar fiatalok és a demografiai atmenet. In Székely Levente: Magyar Ifjusdg 2012.
Budapest, 2013, Kutatépont, 23. o. Letdltés 2014. szeptember 17. http://kutatopont.hu/files/2013/09/Magyar _Ifjusag 2012
tanulmanykotet.pdf
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vallaljon.644 Alldspontunk szerint a kévetkezd két évben (2015-2016) erre a feladatra raciondlis fokuszdini,
mert mindéssze 1-2 éviink van arra, hogy tébb tizezer gyermek megsziiletését megtdmogassuk.5*> Ha

tovabb tétlenkediink, varakozunk, késébb kezdiink hozzd, a kisebb létszamu korosztdlyokkal mdar nem
tudunk a népességszamban fordulatot elérni (44. abra).

LAKki idét nyer, életet nyer.”

2-3 évlunk van, hogy tobb tizezer
gyermek sziletéseéhez megfeleld

korulmeényeket teremtsink.

Slrget6en sziikség van tehdt részletesen feltarni a kohorsz teriileti elhelyezkedését, 646 élethelyzetét,
aspiracioit, és azokat a tényez6ket, amelyek konkrétan és személy szerint Gket akadalyozzak a
gyermekvallaldsban. 647 Ennek ismeretében — 6sszefogva a helyi szervezetekkel, 648 az egyhazakkal és
civilekkel®4? — tudnank a célcsoportra akar rétegspecifikus operativ beavatkozasi tervet késziteni (legyen

644 A sziiletésszam 2013-ban Ujra torténelmi mélypontra kerilt, jollehet az utolsé nagy Iétszdmu nemzedék csak a kozeljovSben
fut ki a sziil6képes korbdl. Ha nem torténik valtozas, egyre kisebb nemzedékek egyre kevesebb gyermeket fognak sziilni, és
huszonot éven belll még a legoptimistabb el6rejelzések alapjan is kilencmillio ald esik a népességszam. Makki Marie-Rose: A mai
huszonévesek fele egyedil maradhat, Hetek, http://www.atv.hu/belfold/20140102-a-mai-huszonevesek-fele-egyedul-
maradhat letoltés: 2014. november 18.

645 2014-ben valamivel emelkedett a sziiletések szama, de korai volna az 6rom, hiszen ez éppen a szil6kor végén lévé Ratko-
unokdk népes kohorszanak gyermekeit jelenti. A termékenységi aranyszam ezzel szemben nem nétt, hanem erGteljesen csokkent.
(v6.: 2. dbra). A megoldas nem 1-2, hanem évi 10 ezerrel tobb gyermek szlletése! http://valasz.hu/itthon/demografia-megsem-

fogyunk-el-107886
646

A hazasodas Magyaroszagon teriileti megoszlasban nem mutat egységes képet, ezért egy stratégiai kialakitasanak fontos
épitékove a kistérségi szemlélet kialakitasa. Pongracz Tiborné: Parkapcsolatok. In Ori Péter — Spéder Zsolt (szerk.): Demogrdfiai
portré 2012, 13. o., Kapitany Balazs — Spéder Zsolt: Gyermekvdillalds. 40. o.

647 Mint korabban lattuk, az ,6nbizalomhidnyos és nehezen kot6d6” nemzedék személyiségfejlesztése a cél, hogy képessé
valhasson gyermekek vallaldsara, és alkalmassad azok felnevelésére. A kérdGives és mélyinterjus vizsgalatok elvégzéséhez
megfelelen képzett szakértSkre van szliikség, mert a kutatasnak mar a kérdésfeltevése is konnyen félrevezethet benniinket. Egy
értékkutatasban példaul az individualizmust ugyanugy tekinthetjiik kiindulasi alapnak, amely jellemzé a magyar populdciéra, mint
a korai szocializaci6 sériilésébél fakadd kévetkezmény-tényezének. Erdemes felidézni itt a Henry Fordnak tulajdonitott aforizmat:
»,Ha megkérdeztem volna az embereket, mit szeretnének, azt valaszoltak volna, hogy gyorsabb lovakat.” Igen, tisztelt olvasd,
Henry Ford kb. szaz évvel ezel6tt igy latott hozza az automobil megtervezéséhez. Es ez a hiv ember titka.

648 Egyik lehetséges partner a Karpat-medencei Csalddszervezetek Szévetsége http://www.kcssz.hu/partner

649 A kisgyermekek gondozasa nem egyszemélyes feladat. Ahhoz, hogy a munka jél el legyen végezve, és az anya se essék dssze
a kimertltségtdl, jelentés tdmogatasra szorul... a tarsadalmak zomében szerte a vildagon tudomasul vették ezeket a tényeket.”
John Bowlby: A biztos bdzis, a ktédéselmélet klinikai alkalmazdsai 5qgg Animula, 10. o.

Szocialantropolégusok mintegy 150 kultiraban megfigyelték, hogy az anyat a szllés el6tt és utan egy honapig felkeresik nGi
rokonai és segitik az ellatasban, hogy csak a gyermekére tudjon figyelni. John Bowlby: A biztos bdzis, a kétédéselmélet klinikai

alkalmazdsai 2009, Animula, 21. o.
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pénzigyi, személyiségfejlesztési, kapcsolati 50 vagy mas tényezd a kritikus pont), és rovid id6 alatt
megteremteni a feltételeket a nehézségek elharitdsahoz.651

Alldspontunk szerint, ha egy ilyen beavatkozasi terv erre a népes kohorszra sikeresnek bizonyul,
megteremtheti a tarsadalmi bizalmat és hitet a tovabbi beavatkozasokhoz. (46.abra)

,Amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra”

Koényorgés az anyakhoz, ismeretlen szerz§652

650 A szeretni, kapcsolddni tudashoz ki kell fejleszteni egy er&s kockazatvallalé_képességet, amellyel , ki tudjuk allni a prébakat”, a

valds vagy vélt megbantdsok sorat. Ez a mai generacidk szamdra egyre nagyobb kihivast jelent, mert a lehetséges partnerek sora
hasonldképp sériilt két6dési mintdval rendelkezik, és néhany csalddas utan feladja a kapcsolddasi probalkozasokat.

651 7 programrol, a feladatokrdl és mddszerekrdl kés6bb részletesen szo lesz.

652 SzeplGtelen Fogantatds Nagyboldogasszony Ferences templom, Eger.

160



Par dv esélylink van csak
a trend megvaltortatasara

s

e

~ b

Eomul!‘y

y 2

Owctirntun ds KMOdAs Rbptalen
cammds

46. abra. A trend megvdltoztatdsdhoz konkrét és hatdrozott, teleplilésre és személyre szabott Iépéseket
kell tenni

11.2. Ko6zép tavu célok (4-8 év): ,,140 000 gyermek” program

”

,Addig dugd be a lyukat, mig kicsi.

A masodik szakaszban még van 4-5 éviink arra, hogy a népes Ratkd-unokdakat utolsé éveikben megnyerjiik
a programnak (44. abra). Erre az id6re olyan pontos statisztikai adatbazis kialakitasara van sziikség, amely
lehet6vé teszi a dontéshozdk szamadra az intelligens tervezés megvaldsitdsat. Ajanlatos el6re latnunk
korosztaly, telepilés és tarsadalmi statusz szempontjabdl is pontosan az aktuadlis gyermekszamot, a
tervezett szliletéseket, a nehézségeket és megolddsi formakat. Minddssze 4-5 éviink van arra, hogy a Ratko-
tovabbi 1-2 gyermek megsziletését. 2020-ig kivanatos a teljes termékenységi ardnyszam megdupldzasa, a
2-3 gyermekes csalddmodell 3ltaldnossa tétele, és tarsadalmunk mentalitasaban a gyermekvallalas
prioritdsanak elfogadtatdsa. Ezutan ugyanis kilép a szllSkorbdl a népesebb korosztaly, és mar évente
mintegy 30 ezerrel kevesebb lesz a sziil6korba lép6k szama.

,Hogy az emberiség képes lesz-e valaha is tudatosan kévetni a szeretet térvényét,
azt nem tudom. De nem is kell tudnom. A Iényeg az, hogy a térvény miikédni fog,
ahogyan a gravitdcio térvénye is miikodik, fiiggetleniil attol, hogy hisziink benne

vagy sem.” 653

653 Mahatma Gandhi (1869-1948) indiai politikai vezets.
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Ennek a célnak az eléréséhez nagyon komoly és mélyrehatd atalakulasnak kell végbemenni a
tarsadalomban, hogy ne csak elfogadja, hanem teljes erével tdmogatni tudja a program megvaldsitasat.654
Nem elég csupdn a csalddokat megnyerni: a csaladok értékrendjének, gondolkozdsanak megvaltozasat
csak a kisebb kézésségeken keresztiil érhetjiik el — példaul a ’komasag’ népszokas megerdsitésével.655
Kivanatos megszdlitani és egylittmiikédésre hivni ehhez minden helyi k6zésséget, az egyhdzaktol a
munkdltatékon dt a kulturdlis és sportegyesiiletekig, hogy a fiatal hélgyek elbirjdk azt a terhet, amely 3-4
gyermek vildgra hozataldhoz, felneveléséhez sziikséges. Mindez a helyi kdzosségi és orszdgos média
tdmogatdsa nélkil nem lehetséges, a médiaval vald egyuttmikodés ezért elengedhetetlen.®56

Az értékrend atalakitasa a helyi

kozossegekben

654 A hdzassagra és a csaladi életre vald felkészitést a szeretetben megélt élet egészében kell szemlélni, amelynek része a
gyermek. Ebben a kontextusban tud megtorténni a harmonikus életfolyamat.” 131. o. ,Az egyén jogainak tuldimenzionalasa a
kozOsség rovasara els6 korben az egyének atomizalddasidhoz, lelki sériilékenységéhez, az egyszemélyes haztartasok és
individulizalt fogyasztds miatt értelmetlen fogyasztdi viselkedéshez, a gazdasag improduktiv tulterheléséhez, majd az
Onfelszamoldshoz vezet.” 133. o. , A hazassagra valo felkészités és nevelés egyet jelent a szeretetre neveléssel.” Varnai Péter:
Jegyeseknek a csalddrél a Zsinat utan. In Pakozdi Istvan (szerk.): Ot évtizeddel a zsinat utdn. Budapest, 2013, Vigilia, 134. o.

655 A komasag az un. mlrokonsag a nagy kiterjedési rokonsagi, csalddi csoportosuldsnak volt kiegészitdje, ellensulyozdja; kapocs
a tarsadalom egészéhez. A tarsadalom informdlis kapcsolatrendszerének maig elterjedt formdja a keresztkomasag, a vélasztott
keresztszulGség, amely legtobbszor kolcsonds meghivasban is kifejezésre jutott és jut. A régi hagyomanyos komasag Gszinte és
kiprobalt j6 baratsagon alapult, a komak egymast a legjobb bardtnak, valamint szilard tamasznak tartottak, és ha segitségre
szorultak, akar anyagi, akdr pedig erkodlcsi vonatkozasban, akkor is egymast hivtak. A komak mindenkor megkilonboztetett
tiszteletnek 6rvendtek, csaladi Gnnepeken kiemelt szerepiik volt. http://ujszo.com/cimkek/csaladi-kor/2006/02/18/sogorsag-es-
komasag, letoltés 2014. december 25.

Elesszik Ujra azokat a néphagyomanyokat, amelyek évszazadokon keresztiil tadmogattak a kismamakat nehéz
élethelyzeteikben! , A gyerekagy ideje egyaltalan nem konny a frissen sziilt kismamanak. Idealis esetben van segitsége — a férje,
anyja, anyosa, baratndje, testvére stb. —, de sajnos legtdbbszor 6k sem tudnak éjjel-nappal az anyaval lenni. Viszont remek mddja
a segitségnek, ha komatdlat visznek. A komatalazds még az 1980-as években is elmaradhatatlan jele volt a kozosségi
Osszetartasnak, az egymasra figyelésnek. A szoptatd anyardl valé gondoskoddéssal azt biztositottdk, hogy az anya minél hamarabb
meger8sodjék a szilés utdn, és bGséggel tudjon szoptatni. A komatal a lehet6ségekhez mérten gazdag, tartalmas ebéd és bor
volt, vidékenként vdltozéan kettG-kilenc napig a sziilés utan. Egyes helyeken az asszonyavatasig vittek komatalat, ami a
gyerekdgyas id&szak végét jelentette — ennek ideje koronként és tajegységenként valtozd, 1-6 hét volt a szilést6l szamitva. Az
elsé és az utolsé komatalat 4ltaldban a fékomaaszony kildte, a tobbi komaasszony pedig naponta valtotta egymast. A tal vivéje
a szokas szerint erét, egészséget, b tejet kivant az anyanak, kikérdezte, hogy ment a sziilés, és ellatta jo tanacsokkal. A komatalat
Unnepélyes formaban, a Dunantdlon vers, monddka vagy dal kiséretében adtak at. (,Komatdlat hoztam, meg is aranyoztam,
koma kiildi komdnak, koma vdltsa magdnak.”) A rokonok is vittek élelmet, orszagszerte kiilénbdz6 alkalmatossagokban:
komakosar, komavéka, komatal, komaszilke, komacsésze. Ezekben ételt és italt — levest, baromfihust, kaldcsféléket, bort, palinkat
— helyeztek el szépen elrendezve és feldiszitve, az erre a célra tartogatott kenddvel letakarva. A komaasszonyt étellel, itallal
kindltak, vagy néhol, példaul Sarkdzben az volt a szokds, hogy megkdstolja, amit hozott, hogy az anya jobb étvaggyal
fogyaszthassa, vagy a gyermekdagyasnak a komaasszony jelenlétében kellett megennie az ételeket, pl. Hajdi megyében. A hozott
ételekkel az egész csalddot ellattdk. Volt, ahol hagyomanyos rendje alakult ki a naponta vitt ételeknek-italoknak.”
http://www.babanet.hu/szules/korhazi-szules/komatalat-hoztam/ letoltés 2014. december 25.

656 Philip Zimbardo hasonlé megoldast javasol legujabb konyvében. ,Csak egyiittes erGvel lehet ezt a komoly tarsadalmi

problémat orvosolni, hiszen a jovénkrél van szé. A kormanynak, a civil szervezeteknek, a csalddoknak, az iskolaknak, a médianak,

az internetnek megvan a maga feladata.” Balla Eszter: A nemzedék, amit tonkretesz a magany, az online jaték és a pornd,

http://valasz.hu/vilag/a-nemzedek-amit-tonkretesz-a-magany-az-online-jatek-es-a-porno-113480, letéltés: 2015. junius 17.
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11.3. Hosszu tavu célok (8-13 év), ,,150 000 gyermek” program

»A nagy teher is kénnyd, ha sokan emelik.”

Mivel 10 év mulva (2025-ben) a sziil6képes korosztaly létszama mar évi 45 ezer kordlire sillyed, mar nem
tervezhetlink tovdbb nagyobb novekedési Utemet. Erre az idGszaka, hogy tarsadalmunk megérizze
egyensulyat, sziikségszer(i a 3 gyermekes csaladmodell elfogadtatasa. Egy ilyen cél elérése teljes
tarsadalmi tamogatds nélkiil nem lehetséges. Nem hagyhatjuk magukra sem az édesanyakat, sem a
csalddokat, mert nem maganiigyrél van sz8. Ebressziik Gjra a csalddok ésszefogdsdnak, a kézdsségek és
személyek egymdst tamogatd kélcsénés segitségnydjtdsdnak kulturdjdt, szemben a ma divatos versengés,
erGfitogtatds, klizdés és a vele jaré elégedetlenség, individualizmus, felelGtlenség, cinizmus, egymdsra
mutatgatas és kolcsonos erGszak és konfliktusgerjesztés kulturdjaval. Olyan kozbizalmi szint kialakitasara
van szlikség orszagos szinten és a helyi tdrsadalmakban, ahol magatdl értet6dé az, hogy az egyedil él6k,
akik valamilyen okbdl nem tudtak gyermeket vildgra hozni, 6nkéntesen tdmogassak a sokgyermekes
csalddok m(ikodését, és cserébe részesiilhessenek mindazok aldasaibdl.e57

Egy ilyen célu és tartalmu tdarsadalmi program nem csak arra teheti alkalmassa nemzetiinket, hogy
megérizze helyét a Kdrpdt-medencében, hanem hozzdjarulhat ahhoz is, hogy értékrendszeriink,
gondolkozdsunk — és ennek megfeleléen gazdasdgi eredményességiink - nemzetkézi méretekben is
sikerpalydra dlljon.

A nemzetkdzi versenyben akkor tudunk helytdllni, ha magasabb szinvonald, tudasintenziv munkakulturat
valdsitunk meg, és intelligens termékcsoportokkal, folyamatos innovaciéval léplink a piacra. Ezek fejlesztése
kizdrélag a széles korl, megalapozott és dinamikus kooperacids képességekre épilhet. Nemzetkozi
tapasztalatok tamasztjak ald, hogy mind a demografiai, mind a gazdasagi, tarsadalmi és iskolaztatasi
sikerekhez nélkllézhetetlen az egylttmiikédés eszméjének és gyakorlatanak a térhdditasa. A maganyos
egyéni cslcsteljesitmények jelentGsége a szervezett erGforrasokhoz képest mar régen elveszitette sulyat a

657 Olyan programok, projektek segitségével lehet ilyen valtozast ,6nkéntesen” elérni, amely a kozosségek és egyének
Osszefogasat tamogatja. llyen lehet példaul egy olyan felhivas, hogy az egyediil él6k ‘fogadjanak 6rokbe egy sok gyermekes
csaladot, tamogassdk egy-két gyermek iskolaztatasat’. llyen keresztsziil6-mozgalom ma is mikodik kilféldon és — a hatarainkon
tul é16 csangd magyar gyermekek megsegitésére — hazankban is. Ezzel erGsithetjiik a belsé tarsadalmi kohéziét, mikdzben
mindenki jobban érzi magat, és akinek van, az adni tud olyanoknak, akiknek nincs. Némelyik kisegyhaz figyelmet fordit arra, hogy
hivei k6zott megszervezze és m(ikodtesse a nagycsalddosokat. A fiatal lanyok részt vesznek a kisgyermekes anyukak otthoni
munkalataiban: sétdlni viszik a gyermeket, felvigydznak, foglalkoztatjak Gket, vasarolni mennek, takaritanak vagy mas mddon
konnyitik meg a gyermekek korili munkat, egyben felkésziilnek sajat szerepeikre.

163



tarsadalmak alakuldsaban, sem a fizikai, sem a szellemi munkdkban nem tekintheté hatékonynak. A
személyes siker, a csaladi egyensuly, a vallalati vagy akar a kozigazgatasi, politikai teljesitmény az
Ossztarsadalmi egyuttm(ikodési készségén alapul.658

Az egyéni kooperdcios képességek fejlettségi dllapota nemcsak demogrdfiai és tdarsadalmi
teljesitménytényez6, hanem meghatdrozza a tarsadalom integrdcios lehetdségeit is. Ahol a személyek és
intézményi struktarak konfliktusmegoldasa tomegesen agressziv sémakban jelentkezik, a robbanas
veszélye sziikségszerlen fennall. Az egyének interperszondlis érettsége, tdrsas viselkedési kulturdja ezzel
szemben az altruista, proszocidlis viselkedés alapja, amely a konfliktusok kezelésével, keretek kozott
tartasaval, illetve megoldasaval hatékonyan segiti a tarsadalmi egyittélés (a csaladi élet, a kozpolitikai
szféra, a termelés, a kulturalis érintkezések, az infrastrukturalis szolgdltatasok stb.) minden formajat.

A demogrdfiai krizis k6zép és hosszu tavi megolddsdban az iskolarendszernek meghatdrozo szerepe van,
amire kiilon fejezetben is kitériink.

Meg kell tanulnunk

egyuttmuikodni.

12. Célcsoportok és eszk6zok
,Egynek minden nehéz — soknak
semmi sem lehetetlen.”®59

A célokat kell6képpen differencidlva életkori kohorszonként, teriiletenként®¢C és élethelyzetenként
tlizzik ki ahhoz, hogy az eredményességet biztositani tudjuk.

Példak és javaslatok az életkorok szerinti differencialashoz:
- A 30-40 éves korosztaly esetében a cél a személyek bizalmi kapcsolatokra valé képességének

fejlesztése, az 6nismeret, kommunikacio, konfliktuskezelés fejlesztése, a parok kialakitasanak
komplex pszicholdgiai, személyiség-lélektani, csoport- és parterdpids, egészségiligyi tamogatasa, a

658 Magyarorszagon a mélyen gyokerezd, torténelmi korilmények diktalta magatartasi és gondolkozasi sztereotipiak kdzott az
egyéni, az individudlis sikerekre torekvés a dont6. A kollektiv gondolkodasi formak, az intézmények kollektiv vezetése, a
munkatarsak eredményeinek egyittes elismerése elszértan van jelen tarsadalmi életlinkben. Pedig az individudlis sikerek,
eredmények is altaldban tdbb ember munkdajanak gylimolcsei, csak gyakran elfeledkeziink a mogottik allé ,négertomegek”
kitartd munkajaral.

659 széchenyi Istvan

660 g5 kell tarni, évjaratonként és teleplilésenként hany gyermek van, mennyi a sziil6kora ng, és mire volna sziiksége, hogy (még
egy) gyermeke legyen. Személyre sz616 adatbazist kialakitani: ki mit kér, mire van sziiksége stb.
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parkapcsolatok erdsitése, a terhességgel, sziiléssel, csecsembgondozassal kapcsolatos élmények és
ismeretek, lehet&ségek, mintak osszegy(ijtése,®61 bolcséde/otthon dilemmak feldolgozasa stb.

A 25-30 éves korosztdly esetében személyiségfejlesztés, kommunikacid, konfliktuskezelés,
jovokép fejlesztés, csaldd- és haztartastan, kapcsolatkdzvetités, terhességgondozas, gyermekvaras,
csaladjog, szlilés-sziiletés, hazasodas, fogantatas, felkésziilés és gyermekvards stb. sziikséges.

A 18-25 évesek esetében a feladat a kapcsolatok kialakitasa és felépitése, életpdlyamodell ajanlasa,
a kommunikacio, konfliktuskezelés, a generacidk kozotti egylttmikodés javitasa stb.

A 7-18 éves korosztalyban részben az életkori sajatossagok figyelembevételével megfeleld
tantervek kidolgozasa a feladat (csalddi élet, pdrkapcsolatok), de legalabb akkora hangsulyt kell
fektetni a tanuldsi folyamat mddszertani felépitésére, ezen beliil a kooperativ tanuldsra és a
dramapedagdgidra.®%2

A 3-7 éves korosztaly esetében a szil6nevelésnek van rendkiviil fontos szerepe,3 hogy képesek
legyenek megbrizni és tovabb fejleszteni a csalddi kohézidt, és megismerjék a korosztaly
tdmogatasahoz szilkséges mddszereket, az egyiitt jatszas lehetségeit.

A 0-3 éves korosztaly esetében a sziil6kre fokuszalva a szoptatas, csecsembgondozas, az életkorhoz
illeszked6 ellatdsi, gondozasi, egylttjatszasi ismeretek és mddszerek sajat éiményszer( elsajatitasa,
a parkapcsolatok atalakuldsdanak nehézségeinek feldolgozdsa a férfi és n6 szamara, a
bdlcséde/otthon dilemmak kezelése stb. a feladat.

P

Példak a kiilonboz6 élethelyzetekre kitlizhet6 célokra és megoldasokra

Szinglik: csoportos tréninggel személyiségfejlesztés, alkalmassa segiteni a kapcsolatok kialakitasara,
esetenként személyes tanacsadas, késébb randeviszervezés.664

Pdrkapcsolatban él6k szamdra: hogyan erGsitsik a kapcsolatokat (pl.: szeretetnyelvek,
kommunikacid, konfliktuskezelés stb.).

Friss hdzasok szamdra: a hdzassag szakaszai, varhatd folyamatok, szexudlis kapcsolat, intimitas,
életvitel, kommunikacio stb.

Elsé gyermek utdni krizis: konfliktusok kezelése, a kdlcsonts megértés segitése, tapasztalatcsere
stb.

5-8 éves hdzasok: (pl.: hogyan tdmogassuk a kisiskoldsokat, konfliktuskezelés, testvérek kozotti
fesziiltségek kezelése stb.)

10-15 éves hdzasok: a hazassag megujitasa, Ujra felfedezése, kolcsonds tamogatds, hogyan
tdmogassuk a kamasz gyermekeket, id6sgondozas stb.

Sokat dolgozok: work-life balance, életcélok tisztazasa, jovéterv stb.

Vdlas elétt: konfliktuskezelés, kommunikacid, mediacio, akar kotelezd csalddterapias folyamatban,
vagy rendezni a kapcsolatot, vagy segiteni egy méltanyos lezarasban, vagy folkésziteni Gket egy Uj
parkapcsolat kialakitasara...

661 Commission on Social Determinants of Health FINAL REPORT: Closing the gap in a generation Health equity through action on
the social determinants of health, http://whglibdoc.who.int/publications/2008/9789241563703 eng.pdf, letoltés: 2015. Januar

4.

662 7 iskolak javasolt feladatait kilon fejezetben targyaljuk.

663 Dr. Charles Pascal to recommend the best way to implement full-day learning for 4- and 5-year-olds. With our Best Future in
Mind: Implementing Early Learning in Ontario, http://www.ontario.ca/education-and-training/early-learning-report, let6ltés:
2015. januar 4.

664 5 piacon tobb ilyen véllalkozas is taldlhatd, azonban ezeknek kevésbé a csaldd és gyermekvdllalas tamogatasa all az érdekiikben,
céljuk inkabb a kliensek megtartdsa, ezért csak bizonyos fazisban lehet rajuk szamitani.
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Példak vallalati tamogatasra

A tdrsadalom megkilonbozetett figyelmét kell élvezzék a kismamak és a fiatalok. ,, A népesség
kiegyensulyozott reprodukcidja nem képzelhet§ el jelentés volumen(i otthoni munka nélkil.”665
Jogszabalyalkotdssal elérhet8, hogy minden véllalatndl legyen népesedési megbizott, aki ellenérzi,
hogy a gyermekes anydak vagy a varanddsok milyen munkaid&ben és koriilmények kdzott dolgoznak.
Kezdeményezheti a vallalatndl a csalddok Osszetartdsat (munkaid6-kedvezmény, juttatasok,
napirenden tartds, a csalddalapitas, gyermekérkezések, keresztelés megiinneplése, intézkedések
helyi igények szerint) stb.

A 35-40 éves korig, vagy ameddig legalabb két gyermeket nem inditott el egy fiatal férfi vagy ng, ne
engedjik vezetG szerepbe kerilni! EIGszor inditson el vagy neveljen fél 3 gyermeket, utdna mutassa
meg, hogy a kozosség dolgahoz is ért.6%6 Egyrészt azért, mert életének ebben az idGszakaban a
legfontosabb feladat a par megtaldldsa, a gyermeknevelés, a csalad lelki és fizikai felépitése,
megalapozdsa. Ha elvesszik t6lik az id6t, és vezetdi székbe Ultetjik Sket, hidsdaguk miatt nem
tudnak ellendllni a csabitasnak, de nem taldlnak part, nem hazasodnak, vagy nem téltenek elég id6t
gyermekeikkel. Ehelyett tuléraznak, és a csaldd bomlékonysagaval fizet meg érte 6 és a nemzet
egyarant. Ameddig nincs valakinek sajat gyermeke, csak korlatozottan képes mas emberek
vezetésére. Azért sem tandcsos vezetSi székbe tenni fiatalokat, mert ez az életszakasz a
megfigyelésre, a tanuldsra és a tapasztalatok felhalmozasara idealis.

Példak a médiaval val6 egyiittmiikédésre

Tdarsadalmi Osszefogdst promotdld programok mdsorra tlizése a legklilonb6z6bb, szinvonalas
formaban (példaul csalddtamogatd marketing: ,,Mindenki neveljen legalabb 1 gyermeket. Ha nincs,
segitse a masokéit”). Hozzuk 6ssze a raszoruldkat a tdmogatdkkal: étkezés, ruhazkodas, tanulas,
fejl6dés, nyaralas stb.

Induljanak honlapok a csalddok és maganyosok kéréseivel és felajanlasaival, stb.

665 Molnarné Venyige Julia: N6i munka és a tarsadalmi munkaszervezet. In N6k és férfiak. Kossuth, 1985, Magyar N6k Orszagos
Tanacsa, 194. o.

666 \ostanaban a vezetsk egyre nagyobb része fiatal, 25—35 éves kozépvezetSkkel veszi koriil magat, vagy abban bizva, hogy ez a
fiatalitas” eredményesebbé teszi a munkat, vagy egyszer(ien sajat kot&dési deficitje miatt, hatalomféltési reflexbdl. Az id6sebb,
tapasztaltabb ember, aki mar néhany reformot és atalakitast végigélt, zavard lehet, mert nem a latszateredményekre torekszik,
hanem a megfontolt elérehaladasra. Sokkal nehezebb olyan kollégakkal egytittm{kodni, akiknek véleményik van, és emiatt tobb
tényez6t kell figyelembe venni egy dontés meghozatalanal. A felmérésekbdl tudjuk, hogy ezen a téren meglehet&sen hatul, az
utolso helyen allunk a fejlett orszagok kozott, de ezért nagy arat fizetlink. A tul sok fiatal vezetd azt eredményezi, hogy mar a
kozelmult is torlédik a kollektiv emlékezetbdl, igy a latszélagos elérehaladas perspektivikusan egyhelyben topogast fog jelenteni,
és folyamatos iranyvaltast hoz.
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Szemeélyiségfejlesztd

tréninget mindenkinek

Példak teriileti fékuszu tamogatasra
- Falvak: kapcsolatépités, kozosségfejlesztés, partaldlds, kozvetités, kozosségek a kornyéken,
internetes lehet6ségek, taldlkozok szervezése, kommunikacio stb.
- Vdrosok: asszertivitds, kommunikacié, Onismeret, kozosség és kapcsolatépitési készségek
fejlesztése stb.
- Budapest: helyismeret (taldlkozéhelyek és alkalmak), dnismeret, k6zésség- és kapcsolatépitési
készségek fejlesztése stb.

Feladatok a tréning-programok kidolgozasahoz és megtartasahoz
- Ajanlatos a célcsoportokhoz illeszked8, megfelel§ szinvonall képzési és tréningmddszerek, illetve
tartalmak kidolgozasa, figyelembe véve a terileti és kulturélis sajatossagokat.667

667 pz attitlid formalasat képzésekkel alig tudjuk befolyasolni, erre sokkal inkabb tréningekkel van lehetdség, egy hosszu, 6nkéntes
folyamatban, megfelel6 szakértGi tdmogatdssal. Ha a fiatalok segitséget kapnak a személyes nehézségeik kezeléséhez, akkor a
feltorlédott kapcsolati problémdk egy részével meg tudnak birkdzni. Ladssunk néhany példat a korabban mar bemutatott hallgatoi
tréningek beszdmoldinak eredményeibdl:

- Az els6 feladatok elvégzése utdn, melyeket sikeresen teljesitettiink, megjegyzem én izzado tenyérrel, hiszen a szereplés
nem az én miifajom, a hangulat joval oldottabb lett. Hasznosnak éreztiik egyes feladatokat. (Izzadtam, remegtem, és elcsuklott a
hangom, ha idegen kdzegben kellett véleményt kifejtenem.) Onelégiiltség nélkiil mondhatom, hogy ezt sikeriilt lekiizdenem. A
tréning végére abszolut nem volt kellemetlen a felszélalas. Megnyiltunk egymas felé, 6szintébbek voltunk.”

- »A kommunikacids készségfejleszt6 tréning ravilagitott néhany bennem rejl6 hibara és gyengeségre, amelyeken
valtoztatni szeretnék. Ezek kozll kiemelném: a lelkiallapotomon kell valtoztatnom, energizalédnom kell, nyitottabba valni, rendbe
tenni magam. Prébalok a lehet6 legbardtsdgosabban és legtapintatosabban kozeledni tarsaimhoz, figyelni a sajat
testbeszédemre, és ezzel csak pozitiv energiat sugarozni. Kell6 gyakorlas és a megfeleld rutin megszerzése utan kdnnyedén a
helyes irdnyba tudom majd terelni a beszélgetést és Ugy elérni a célomat, hogy mind a ketten maximalisan elégedettek legyiink.
Ez a hosszu tavu sikeres egyuttm(ikodés elengedhetetlen feltétele! Fontos, hogy a masik személy is egyfajta kényelmet,
nyugalmat és biztonsagot érezzen a vellink folytatott tarsalgas soran.”

- ,Hiszem azt, hogy kell§ odafigyeléssel és alazattal egyre profibban fogom elGsz6r is magamat kontrolldlni, mivel a hibakat
el@sz6r magunkban kellene keresni és csak késébb a kérnyezetben!... HISZEN A LEGTOBB EMBER UGY VISZONYUL A MASIKHOZ,
MINT AHOGYAN AZ GHOZZA. ”

- A hatarozatlansagomhoz, bizonytalansagomhoz az is hozzajarult, hogy sokszor kaptam negativ dolgokat az életben,
amiken nagyon sokaig nem tudtam tullépni. Azonban a trénerem nagyon sokat segitett nekem abban, hogy megtanuljam
lépcséként hasznalni az engem ért negativ hatasokat. Azt gondolom, hogy a bizonytalansagom okozta problémamat is sikerdl
megoldanom a kozeljovében.”

- LA tréning kezdetén még elég bizonytalan voltam. Oszintén szdlva kicsit féltem, hogy mi fog ram vérni az elkévetkezd két
napban. De amint kezdetét vette a tréning, jobban éreztem magam. Nem gondoltam volna, hogy szdamomra ismeretlen, idegen
emberek kozott ilyen kellemes hangulatban el lehet tolteni ezt a két napot. Szamomra nagyon sokat adott a tréning, mar biztosan
allitom, hogy segit, segitett a sajat fejlédésemben. A tréningen én is fontosnak éreztem magam, hiszen egy csapatta valtunk, akik
egyltt oldottak meg az eléjiik tart feladatokat.”

- ,Megtanultam, hogy minden rossz dologtdl csak er6sebb lesz az ember, és mar el tudom engedni a problémaimat, mar
van kivel megosztanom a gondjaimat. Igyekszem mindenben meglatni a legjobbat. A tréning utdan mar nem keresek kifogasokat,
egy kis napfény is fel tudja viditani az egész napomat. A tréningtdl nagyon sokat kaptam, mar nem latok mindent negativan,
igyekszem pozitivan gondolkodni. A késGbbiekben azt szeretném elérni, hogy barkivel barmikor el tudjak spontan is beszélgetni,
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- Akulonb6z6 célcsoportok képzéséhez kivanatos meghatarozni a képzGk korét, és felkésziteni az Uj
tartalmak megfelel6 szint( ataddsara.

- Célszerli pontosan meghatarozni az egyes képzések minimalis kovetelményeit és az eredmény
kritériumokat.

o Pl. a 0-3 éves korosztalyra fokuszalé sziil6nevelés esetén az anydk 2-10 f6s csoportokban
kéthetente, szakérté moderdlasaval megbeszélik a szoptatassal, mosdatassal, etetéssel stb.
kapcsolatos korszer(i ismereteket 668 ; eredmény: az anyak nem hagyjdk par percnél
hosszabb id6re magukra a gyermeket, és tudatosan nem hagyjak sirni stb.

13. A megvaldsitas mddszertana
,Ha egy ebet bottal hajtanak a nyul utdn, nem fogja az meg.”

A jov6kép, a nemzetstratégiai célok és feladatok kialakitasahoz és annak terileti lebontdsahoz,
Ujraalkotdsdhoz és megvaldsitdsahoz alkalmazott mddszertanok kivélasztasa kulcskérdés. 669 Csak akkor
lehet sikeres, ha megfeleléen érzékeny, intelligens, teriiletenként, régionként differencialt, életkori
kohorszonként, célcsoportonként 570 specifikus, kutatds és kommunikdcio alapu beavatkozdsi rendszer
épiil ki, komplex és indirekt hatdsrendszerrel. Ellenkez6 esetben — ha a dontések ellenérdekeltséget
teremtenek, vagy nem kell6képpen érthetéek és indokoltak, vagy egyszerlien nem tudnak az érintettek
azonosulni vellik — hatastalanok maradnak, s6t akar szembefordithatnak egymassal a kiilonb6z6 hatterd
tarsadalmi rétegeket, és egy stratégiailag helyes dontés is a célok megvaldsitdsaval szembeni
,védGoltasként” fejtheti ki hatasat.

»Ha azon az uton jdrunk, ahol eddig
jartunk, oda jutunk, ahova eddig jutottunk.”

ne legyek ilyen csendes. Megprobdlok jobban nyitni az emberek felé, tobbet megtudni réluk, helyes kérdéseket feltenni, amelyek
elindithatnak akar egy hosszabb beszélgetést is.”

- »A tréning 6ta sokkal viddmabbnak érzem magam, mar nem dgy indulok el a f8iskolara, hogy »Jaj, mar megint be kell
mennil. Igyekszem minél t6bb emberrel beszélgetni és 8sszeismerkedni. Onbizalmam nincsen sok, de mar sokkal batrabban
viselkedem.”

- »A tréning kezdetén még elég tavolsagtartd voltam, de idével ez is megvaltozott. A masodik nap végére mar ugy éreztem,
mintha mar sokkal régebb 6ta ismerném a tébbieket.”

- A tréning 6ta még két hét sem telt el, mégis észrevettem magamon, hogy mar azéta is valtoztam, pozitiv iranyba. Erre
mondanék egy konkrét példat: foci utdn van ugy, hogy egy trolival megyek egy sraccal, de eddig nem hogy oda se mertem menni
hozz3, hogy beszélgessiink, hanem ugy tettem, mint aki észre sem veszi 6t. Nem éreztem csunya dolognak, mivel § sem mutatott
kiilonosebb érdeklGdést irdnyomba. A tréning utdn stratégiat valtoztattam: megszdlitottam és beszélgettiink is. JéI éreztem
magam, és buszke is voltam magamra..”

A tanulmany itt olvashatd: dr. Benda Jézsef: Szervezetfejlesztés tantargyi keretben a felsGoktatasban

http://www.ofi.hu/publikacio/szervezetfejlesztes-tantargyi-keretekben-felsooktatasban letoltés: 2015. janudr 2.

668 1956-ban alakitotta meg 7 kismama a La Leche Ligdt, hogy valaszt adjanak a szoptatdssal kapcsolatos kérdésekre. Ma ez mar
nemzetkdzi mozgalommd valt, Magyarorszagon egyesiileti keretek kozott terjesztik magas szinvonall szaktudasukat, és
tdmogatjak orszagszerte a kismamakat. , Felfedeztiik, hogy a szoptatas sikere azon mulik, rendelkeziink-e a helyes informacidkkal,
és van-e egy masik szoptatd anya, akihez tanacsért és biztatasért fordulhatunk.” http://www.lll.hu/

669 Nem szabad megallni a szokasos eljarasok és keretek hataran. Ha abbdl indulunk ki, hogy ,a sziilések elmaradasanak okai
jorészt magdnjellegliek, az értékrendbe nem szélhat bele az allam, csak az akadalyokat bonthatja le", nézetlink szerint tévuton
jarunk (EIS Anita: Panikriadé a 35 év felettieknél. Interji Spéder Zsolttal, 2014.06.02., /http://valasz.hu/itthon/panikriado-a-35-
ev-felettieknel-100218).

670 A katolikus egyhaz példaul sikeresen tdmogatja a kilonféle sziikségleteket a parkereséstél a csaladalapitason, hazassagon at a
kommunikacids, konfliktuskezeld, gyermeknevelési sziikségletekig. Egyes plébaniak tapasztalata mind tartalmi, mind médszertani
szempontbdl kivald forras lehet programok, s6t az orszagos haldzat kialakitasahoz.
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Nemcsak a jogszabdlyi keretek dtalakitdsdra van tehdt sziikség, hanem mélyrehatd tdrsadalmi
implementdcidra is, folvdllalva annak lassu, de a jogalkotdsndl Iényegesen komplexebb, eredményesebb és
hatékonyabb folyamatait.671

Ezért a megvaldsitas folyamataban kivdnatos messzemenden figyelembe venni az érintettek széles korét
(min&ségbiztositas),572 a kivant hatas eléréséhez sziikséges strukturalis-szervezeti kereteket (hataskoroket,
a kérnyezeti, terileti, kozosségi meghatarozottsagot); a folyamatok végigvitelének I1épéssorait, dinamikajat
(biztositva az irdnyitas és az dnkéntesség finom egyensulyat), és az eredményességi indikatorokat (az egyes
célcsoportok mérhetd nyelvi, érzelmi, kognitiv, spiritualis, fizikai, egészségi és kdzosségi [szocializacids]
fejlédését).673

Mar a kdzponti célok®74 kialakitasakor, illetve azt kévetSen is, minden megyére kiterjedten, terileti szinten
oldjuk meg, hogy a folyamatban részt vev6k olyan mddszertannal dolgozzak ki a célstrukturat, amely
biztositja minden agazati, szakteriileti érdek konszenzusos érvényesiilését.57> A célrendszereket hasznos
osszehangolni a mar sikeresen mikods szervezetekkel és folyamatokkal, a képzési igényeket késébb
megvaldsitd véllalkozasokkal, a magankezdeményezésekkel, kozosségekkel.

671 Epbél a gondolatbdl kiindulva javaslataim csupan vitaindito jelleg(i adalékok tovabbi feldolgozasra.

672 A modern és hatékony szervezetekben a ,,min&séget és a megbizhatdsagot garantald szabalyok kidolgozasaba egyre nagyobb
mértékben bevonjak a munkahelyi kollektivakat. Tudatosan térekednek arra, hogy a magas szint( szervezettség ne valhasson
oncélla, és hogy ezzel egy id6ben a szervezeti kdrnyezetben erGsitsék az egyéni igények, ezen belll az érzelmi sziikségletek
figyelembevételét, azaz mindent megtesznek annak érdekében, hogy e kornyezet humanizdlt maradjon. A munkaszervezésre
nemegyszer az a jellemzé, hogy kisebb kdzosségek teljes felelGsséget kapnak egy-egy termék elGallitasaért, ami gyakran kiterjed
akar a beszerzés és az értékesités mozzanataira is. Ez azonban csak akkor alakulhat igy, ha az emberek nem veszitik el a
munkajukat meghatarozé folyamatok ismeretére és ellenGrzésére vald igényiket, ha be tudnak és be akarnak kapcsolddni a
munkahelyi dontések demokratikus ellendrzésébe oly médon, hogy ekdzben nem feledkeznek meg arrdl, hogy a legfontosabb
kozos céljuk a munka eredményességének javitasa.” Halasz Gabor: A magyar kézoktatds az ezredfordulon. Budapest, 2001,
OKKER, http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm, letdltés: 2015. aprilis 1.

673 Torok Balazs el6adasa: A minéség elGtérbe-keriilése a koragyermekkori nevelésben és gondozasban, OFI konferencia 2014.
december 2., kézirat.

674 Brvendetes, hogy 2013. marcius 20-an megalakult az Ifjusagi Szakért6i Egyezteté Forum, amely az agazatkozi egylttmikodés

irdnyitdé forumava valhat.

675 Errea csoportos alkotétechnikdk a leginkabb alkalmasak. Ezek kozott példaul egy kivalé mddszer a Nemzeti Innovacids Hivatal
altal ajanlott S3 modell (Smart Specialisation Startegy). A stratégia alkotas nem csak egy dokumentum elkészitését jelenti, hanem
a résztvevGk szamara is egy tanulasi folyamat, amely hatasara mindenki fejlédik.

Célja a kivaldsagra épuld jovékép meghatarozasa, a helyi szerepl6k és erGforrasok felsorakoztatasdval; a versenyel6nyok
feltarasa; a tuddsaramlas maximalizalasa; a mar m{ikodd terlleti megoldasok megerdsitése; az elényok elterjesztése a terileten.
Feltétele az érintett dontéshozdi és érdekcsoportok (lizleti szféra, a kutatdsi és oktatdsi intézmények, a kozigazgatas, a civil
szervezetek és allampolgarok) egyuttmikodése.

A folyamat 6 lépése: (1.) A terlleti 6sszefliggések és a megoldasi lehetGségek elemzése. (2.) Egy megbizhatd és befogadd
irdnyitdsi struktura (governance structure) feldllitasa. (3.) Egy k6zos szemléletmdd (shared vision) kidolgozasa a teriilet jovGjét
illetéen. (4.) Korlatozott szamu prioritdsok kivalasztdsa a terileti fejlesztéshez. (5.) A jovGkép megvaldsitasara alkalmas
szabalyozas rendszer (policy mixes) kialakitdsa. (6.) Monitoring és értékelési rendszerek beépitése.

A workshopok munkamaddszere, felépitése: 8-10 fGs csoportokban, csoporton beliil lehetéleg minden teriiletet képviselSk tilnek
egyltt; A bevezet6 utan az elsé csoportmunka: az elemzésekre és tapasztalataikra alapozva a csoport megfogalmaz 3-4 prioritast;
az Osszesitett csoport javaslatok attekintése utdn a masodik csoportmunkaban, a felmerilt szempontokat beépitik a
prioritasokba; 6sszesités, 0sszefoglalds, dontések (forras: Nemzeti Innovacios Hivatal).
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Konszenzusteremto

strategiak

A célok konszenzusra épul6 kitlizésével lehet6vé valik a kilonb6z6 szervezetek, intézmények és személyek
kozott az egymassal valé torddés szinergikus, szerves folyamatainak kiépilése, illetve mikodése, és
elkeriilhet6vé valik, hogy a gyermekvallalas allami és/vagy egyéni, személyes, esetleg szlik csaladi érdek
vagy vdllalds legyen. Vagyis a folyamat sikere, eredményei nem csak a konkrét célok elérésében
mutatkozhat meg, hanem a szélesebb korl tarsadalmi konszenzusteremtédésben is. A célok
megvaldsitasahoz indikatorokat és forrasokat célszer( rendelni.

Bizonyos mértéku hatast ki tudunk fejteni a térvényalkotas eszkdzrendszerével is (ennek eredményességét
mar eddig is megtapasztalhattuk), azonban igazi valtozds, tdrsadalmi dJsszefogds csak a
magatartdstudomdnyi alapu szervezetfejlesztés legkorszeriibb modszertandnak alkalmazdsdval johet
létre. Ennek egyik fontos kiindulopontja, hogy a program érintettjeinek (a stakeholdereknek) tandcsos
részt venni az egész folyamatban: a jovékép kidolgozdsdatél kezdve a stratégiai célok megfogalmazdsdn
dt egészen a feladatok elosztdsdig, megvalésitdsdig, illetve a folyamat értékeléséig és iranyitdsadig.

13.1.1. Szervezeti megoldasok

7

,Ha begydgyul is a seb, megmarad a helye.

A személyiség- és készségfejleszt6 tréningek, a differencialt, életkorspecifikus, terileti bedgyazottsagu
képzési programok kidolgozasa tobbféle szakértelmet és jelent8s kapacitast igényel, amelyek részben az
egyetemeken, a kutatdintézetekben, illetve civil szervezeteknél taldlhatdk meg. Mivel Iényegét tekintve egy
felnéttképzési, pedagdgiai funkcio elldtdsdrdl van szé, egy olyan szervezet volna a leginkdbb alkalmas a
koordindlé szerep betéltésére, amely orszdgos kiterjedtségli tovdbbképzési, kutatds-fejlesztési és
koordindciés tapasztalatokkal rendelkezik.57¢

Ugyanakkor a kdézponti irdnyitasu, Budapest fokuszi tantervezés veszélyeket is rejt magdban. Ha a tervezési
folyamatban az iranyitd szerv nem konszenzusorientdlt mddszertannal épiti fol a folyamatot, akkor a
végeredmény, vagyis a képzési anyagok és a képzési strukturak felerdsithetik a felllrgl iranyitott
szabalyozasi megolddsokat. Ennek kdzvetlen kovetkezménye a regionalis és rétegérdekek figyelmen kivil
hagyasa, ami a folyamat sikerességének legnagyobb kockdazati tényezGje. Ha egy kdzponti hatalmi tényezd
az elvont tarsadalmi érdekek eréltetése nyoman elvi-szervezeti-hatalmi okokbdl elszakitja a célokat a
személyes, helyi és csoportfolyamatoktdl, azok elveszitik eredeti funkcidjukat, értelmiket, illetve az egyéni

676 Erre ma az Oktatéskutatd és Fejleszt6 Intézet tlinik a legalkalmasabb szervezetnek.
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ambiciok érvényesiilése szembefordulhat a kozosség érdekeivel, igy a kivant hatds elmarad a
lehetdségektdl.

Az eredményességet tartva szem el6tt egyfel6l rugalmas szervezeti keretek és megoldasok kialakitasa
célszert(, és fokozottan figyelniink kell azokra a mddszerekre is, amelyek lehetévé teszik a szélesebb kord
konszenzusképzést.677 A kbzponti akarat érvényesiilése érdekében sziikség van tehat az orszagos hataskoérd
és a helyi szervezetek, civil szervezetek megerGsitésére vagy létrehozasara, melyek kapcsolédhatnak
egyetemekhez, egészségiigyi intézményekhez, egyesiiletekhez, iskoldkhoz, egyhazakhoz, helyi igények és

lehetdségek szerint.

Az egyhdazak altal képviselt értékeknek és az altaluk irdanyitott folyamatoknak kiemelt szerepet kellene
biztositani a megolddsok kidolgozasaban,78 hiszen ,,a 2011-es népszamlalds adatai is rdmutattak arra, hogy
a vallasnak pozitiv szerepe van a népesség novekedése szempontjabol. Azoknal a csaladoknal, akik
valamilyen vallasi k6zosséghez soroltdk magukat, szignifikinsan magasabb a gyermekek szama.” 67°
Sajnalatos ugyanakkor, hogy jelent6s mértékben csdkkent a nagy térténelmi egyhdzakhoz tartozék szama,

emiatt a szerepvallalasi lehetGségeik korlatozottak (31. dbra).

677 p hagyomanyos konferenciak vezéreladasait kdvetd szokdsos szekcidiilései alkalmatlanok arra, hogy a résztvevik széles kore
megfogalmazhassa nézeteit, és azok megfelel6 mélységben megvitatasra keriljenek. Sokkal inkdbb egy kdzponti koncepcid
megfogalmazasat és annak esetleges kiegészitését tamogatjak, amelyben a résztvevék tobbsége csak a hallgatdsag szerepét tolti
be. Ezért masféle megoldasokra, sokkal inkabb kooperativ és interaktiv mddszertanok, csoportos alkotétechnikak alkalmazasara,
brain stormingra (world café, open space, 3S, NCM, stb.) van szikség. Kivalé osszefoglaléja olvashaté tobb hasonld
mddszertannak, csoportos alkotétechnikanak: Ruzsa Agota — Szentirmai Judit: A tarsas teremtd dialégusok c. médszertani
kiadvanyban. Budapest, 2014, SOL Intézet.

678 A keresztény erkolcsi értékek és a keresztény életmod szellemében arra torekedtek a Kolping-ifjak, hogy 1. példamutatd
csaldadapak legyenek, mivel az alapitd szerint a csaldd az a gyokér, amelynek segitségével a tarsadalom lelki megujulasa
bekovetkezhet; 2. iparosként szakmdjuk mesterei legyenek, akik képesek a szakmai Ujitdsokra, a folyamatos tovabbképzésre,
valamint arra, hogy az emberséget is mesterfokon mf(veljék; 3. ezekbdl az eréforrasokbdl meritve szerezzenek igazi polgari
erényeket, amelyek a hazdhoz és a néphez kotik 6ket, megdvnak a gyokértelenség érzésétél és a materializmus, az osztalyharc
ideoldgidjatél.” Pukanszky Béla — Németh Andrds: Neveléstérténet. Budapest, 1996, Nemzeti Tankonyvkiadd Rt.
http://mek.oszk.hu/01800/01893/htmI/08.htm#Heading30

679 Németh zsolt: Bucsukering6? http://ujvaros.eu/post/12382
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14. Az iskolarendszer szerepe a demografiai egyensuly helyredllitasaban

»Kész csoda, hogy az oktatdsi modszerek nem
Olték ki teljesen az dldott kivdncsisdgot és az
érdeklédést a gyermekekbdl.”680

Aziskolarendszer az egyik legkomplexebb tarsadalmi alrendszer. M(ikodési eredményeinek és anomalidinak
részletes bemutatdasa nem fér e tanulmany kereteibe. Csak azokra a mikodészavarokra vilagitunk ra,
amelyek a népességfogydssal szorosabb kapcsolatba hozhatdk (és mellesleg kihatnak az iskolak tanulmanyi
eredményességére is), majd felvazolunk egy jovGképet, kijeloljuk a hozzad vezet6 stratégia lehetséges
iranyat, és meghatarozunk néhany feladatcsoportot, amelyek bizonyos részteriileteken kdzéptavon
megalapozhatjak a sikeres irdnyvaltast, atalakitast.

Az iskolak tobbségében ma uralkodé kapcsolati kulttra atalakitasa nélkiil, meggy6z6désiink szerint, nem

lehetséges sem eredményes népesség-,681 sem iskola-, sem tirsadalompolitikit megvalésitani. 682
Ennek okait az iskolai szocializacié fejezetben elemeztiik. Bemutattuk, hogy az iskoldk torvényben
elfogadott tanterve mellett érvényesild , rejtett” tantervnek éridsi szerepe van abban, hogyan inditja utjara
a felndvekvé generaciot (miként viszonyulnak a gyermekek tarsaikhoz, kornyezetikhoz, csaladjukhoz,
kortarsaikhoz). Lattuk azt is, hogy kolcsénds meghatarozottsagrél van szd: az iskoldk rejtett tanterve
eltorzitja, deviancia felé tereli a didksag kapcsolati kultdrajat, mikézben — a leszakadd rétegek hatranyait
novelve — felerdsiti a csaladi hattér esélycsdkkentd hatasait.

Evtizedekkel ezel6tt a szocioldgusok sokat vitatkoztak azon, hogy az iskola teremti a tarsadalmat, vagy a
tarsadalom m(ikodése képez&dik le az iskolakban.®83 Az utolsé masfél évtized nemzetkozi vizsgalatai
bizonyitottak, hogy az iskoldk tarsadalmi meghatarozottsaga jelentés mozgasteret biztosit a dontéshozdk
szamara. A felmérések megmutattak, hogy vannak olyan iskolarendszerek, olyan szakpolitikak, amelyek —
évtizedes tavlatokban — képesek a tarsadalmak mikodésének atalakitasara. Nem kérdés ma mar a
tervezés és elGre |atas sziikségessége. Ha sikeresen alakitjuk ki a ,,szeretet iskoldit”, 20 év mulva bizton
szamithatunk arra, hogy az ott miik6dé értékrend meg fog mutatkozni tdrsadalmunk m(ikodésében:
egészségi allapotaban, a népesedési mutatdkban, az elvandorlds csokkenésében, a tarsadalom 6sszbizalmi

680 plbert Einstein

681 p, egészséges élet alapja, hogy szeretetben éljlink, és ugy valdsitsuk meg dnmagunkat, hogy ,.ajandékul adjuk masoknak”. Az
egymas nevelésének folyamataban megvaldsulé 6natadds 6rok és termékeny mintat ad a kdvetkez6 nemzedékek szamara, mig
az 6nmagunkra, sajat kiteljesedésiinkre vagy érdekeinkre vald fokuszédlas mar kozép tavon is blokkolja az értékatadasban
sokszorozddd egyéni teljesitményeket is. Az egymas altali szeretetben tovabbfont életfolyamat Isteni megvaldsulasa szovetévé
vdlik nemzedékek egyéni éltfonatdnak, az egyéni szandékoknak. Varnai Péter: Jegyeseknek a csalddrdl a Zsinat utan. InPakozdi
Istvan (szerk.): Ot évtizeddel a zsinat utdn. Budapest, 2013, Vigilia, 137. o.

682 A tudasgazdasdgban a tudds- és tarsadalmi tGkét (social capital) t6két tekintik a névekedés és a versenyképesség
meghatarozdjanak. ,Ha figyelembe vessziik az emberek kozotti kapesolatok, a kommunikacio, a bizalom és a tarsadalmi téke
egyéb alkotdelemeinek jelentGségét, akkor az informdcios tarsadalom és gazdasag fogalmait nyugodtan kiegészithetjiik a
kommunikativ vagy kooperativ gazdasag és tarsadalom fogalmaival is. Ezek ugyanis a modern gazdasagban olyan meghatarozé
novekedési és versenyképességi tényezének tlinnek, amely nélkiil a szlikebb értelemben vett tudastéke sem érvényesiilhet.” Az
erre vonatkozd kozosségi politika fogalmazddott meg abban a ma mar kdzismert unids dokumentumban:,Tanitas és tanulas:
Utban a tanuld térsadalom felé”, European Commission, 1995. In Haldsz Gabor: A magyar kézoktatds az ezredforduldn. Budapest,
2001, OKKER, http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm, let6ltés: 2015. aprilis 1.

683 Kozma Tamas: Bevezetés a nevelésszocioldgidba. 1996, Tankényvkiadd.
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szintjében, a gazdasagi eredményességben, a politikai cél- és eszkdzrendszerekben, életlink minGségében
egyarant.

Az iskolak kapcsolatkulturajanak és

értektudatanak fejlesztése

14.1. Kritikus tényezdk, fejlesztendd teriiletek az iskoldk miikodésében

»Amikor a valtozas még egyszerd(, szlikségességét
nem latjuk. Amikor mar létfontossagu, akkor
draga, nehéz végrehajtani és idGigényes.”684

14.1.1. A rejtett tanterv atalakitasa, neveld iskola

,Nem az szamit, mennyit adunk, hanem hogy
mennyi szeretettel tessziik.”®8>

A kiemelked6 szinvonall, megjegyzésre érdemes pedagdgidk és iskoldak m(ikodésének titka és alapja
minden esetben a tanar-didk kozotti szeretetkapcsolat volt. Erre éplilt fol a magas szint{ tuddsatadds. Ennek
nincs alternativdja. Sok iskoldban azonban a tomegoktatdsban eluralkoddé eltorzult értékrend miatt a
szeretetkapcsolatot az elszemélytelenedett intellektualizdlé oktatds valtotta fol. A dogmatikus
megkozelités és a merev szabalyrendszerek csak a szavak szintjén engedik érvényesiilni a szeretet mindent
athaté isteni parancsat, az nem tud beépilni a szervezetek mikodésébe. Magyarorszagon ez alél csak az
egyhazi és a reformiskolak némelyike jelent kivételt. Azt tapasztaljuk, hogy minden tanterv és jelszd,
célkitlizés és torvény ellenére hol a szeretetkapcsolatokra épiil6 nevelés, hol a tuddsatadds, hol mindkettd
hidnyzik az iskolakbdl. Az ,iskolagyarakban”, a bilrokratikus-hatalmi szervezetek dardldjaban eltlinik a
szeretetkapcsolatok halézatdba formalhaté személyiség. Szenvednek tdéle pedagodgusok, vezetdk,
gyermekek, szll6k egyarant. Végsd kovetkezményeivel pedig kénytelen-kelletlen szembesiiliink a korabban
elemzett tarsadalmi deviancidk sokasdgaban.

684 pavid Collingridge: The social Controll of Technology, London, Frances Pinter, 1980, 11. o.
685 Tergz anya (1920-1997) Nobel-békedijas misszionarius.
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De vajon meg lehet-e valdsitani a ,szeretetk6zpontisag” eszméit a tomegiskolakban is, vagy csak egy
abrandrdl, dlomképrdl beszéllink?

Az elmult évszazad reformerei szdmtalan épit6elemét kidolgoztak az Uj nevelési rendszernek (erkolcsi célok,
gyermekkozpontu, aktiv nevelés, a szdraz intellektualizmus meghaladdsa, az életkori sajatossagok
figyelembevétele stb.). Ehhez a XX. szdzad végén az elemzett kot6déselmélet, a fejlédéslélektan, a
szocialpszicholdgia, a tudas- és a szervezetszocioldgia hozzatette a csoportokban és szervezetekben vald
viselkedés megvaltoztatasanak szaktudomanyat, a legutdbbi évtizedekben pedig mindez kiegésziilt a
szocialis neuronelmélettel, illetve a haldzatkutatasok eredményeivel is.

Ma madr sokak szamara egyértelmi, hogy a fejlett és értelmes személyiség kialakulasdahoz mind a
pedagdgusok, mind a didkok szdmara a naponta megélhet6 inspirdlé kapcsolatok mellett olyan tdmogaté
csoportfolyamatokra van szlikség, amelyeket a csoportlélektan és a szervezetfejlesztés szaktudomanya
tehet hozzd a pedagdgidhoz. Ezzel a szaktudassal széles kdrben hozhato |étre és terjeszthet6 el a ,Szeretet
Iskolak” haldzata, amelyeknek m(kodését a ma legkorszerlibb eredményorientdlt csapatmunka
biztosithatja, amely egyben a tudasgazdasag kifejlesztésének az alapja. A ,,csoporthelyzetben nemcsak az
egyén tanul, hanem a csoport egésze is. llyenkor maguk a csoportfolyamatok fejlédnek, 4j kollektiv tudas
jon létre, amely lehet6vé teszi a csoportban, azaz az emberi kapcsolatokban az egylttmdikodésben rejlé
potencial kibontasat. A tanuld csoport vagy tanuld szervezet azt feltételezi, hogy az egyén képes a tanulas
soran sajat tuddsdnak megosztasara, illetve mdsok tuddsanak az atvételére, a tanulds soran a csoportban
jelentkez6 dinamikus folyamatokhoz valé alkalmazkodasra. Mindezek fényében nem meglep6, ha sokan az
iskolak altal leggyakrabban kovetett hagyomanyos individudlis tanuldsszervezési modell radikalis

djraértékelését és atalakitasat javasoljak.”686

kialakitasa

Azért hisziink tehat mélyen a témegesen megvaldsithatd és elterjeszthet6 ,Szeretet Iskoldkban”, a
harmadik évezred pedagdgidjdban, mert egyfel6l a szaktudomanyok fejl6désével egyre pontosabb
technoldgiat tudunk a szeretet isteni parancsa mellé rendelni, és egyre jobban Ilatjuk, mitél fligg az

686 5 gazdasagi-tarsadalmi kornyezet valtozasai és a kihivasok elemzése nyoman sokan jutottak olyan kovetkeztetésekre, hogy
,elkertilhetetlen az oktatds hagyomanyos rendszereinek radikalis reformja. Chisholm (2000) az Eurdpai Bizottsag jov6kutatd
szervezete szamara készitett tanulmanyaban azt fogalmazta meg, hogy az oktatas strukturainak, tartalmainak és folyamatainak
teljes kor( atalakitasara van sziikség. Olyan valtozasokra, amelyek kihivast jelentenek a tudas tarsadalmi termelésére és dtaddsara
kialakult és intézményesiilt rendszere szamara, beleértve ebbe a hatalmi és tekintélyi viszonyokat is. Mindezek ,szlikségessé
teszik az oktatds és a képzés tarsadalmi ellenGrzésének atstrukturalasat oly médon, hogy egy differencialtabb és nyitottabb —
ugyanakkor komprehenzivebb és koherensebb — elrendezés és partnerségi kapcsolatrendszer j6jjon Iétre, melynek minden
allampolgar értelmes és 6nmaga altal iranyitott része lehet.” Idézi: Haldsz Gabor: A magyar kézoktatds az ezredforduldn.
Budapest, 2001, OKKER, http://halaszg.ofi.hu/ download/Ezredfordulo-1.htm, letdltés: 2015. 4prilis 1.
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eredmény, masfel6l mar évtizedekkel ezelStt létrehoztuk ennek ma is eredményesen mikodd
prototipusait.687

Egy ilyen megoldas kifejlesztésére vallalkozott az 1982-ben elinditott HKT-program is, 688 amely 6tvozi az
UjszOvetségi szentirds krisztusi szeretetparancsat a ma is legkorszer(ibbnek tekintett szocioldgiai,
szocialpszicholdgiai, fejlédés- és csoport-lélektani, reformpedagdgiai stb. elméletekkel. Olyan iskola- (és
kOz0Osség-) szervezési paradigmardl van szd, amely sok osztalyban képes hitelesen megvaldsitani a
szeretetkapcsolatokra épil6é nevelés eszményét. Ezaltal egyszerre képes a nevelés és a hatékony tanulds
megvaldsitasara.

Az eltelt tébb mint 30 évben felhalmozott tudas alapjan — (sok ezer sziil6, gyermek, pedagdgus, kutatd
véleménye és tudomanyos vizsgalatok, iskolai versenydijak, tarsadalmi elismerések stb.) — egyre inkabb
igazolni latjuk a program eredményeit.®8% Egy sziulg igy ir: ,egy nagyon fontos, Gsi felfedezés van ebben a

687 7015. junius 4-én Balogh Zoltan miniszter ur négy HKT-programmal dolgozé pedagdgusnak nyujtotta at a Németh Laszld-dijat.

688 .
Dr. Benda Jozsef: A harmadik évezred pedagdgiaja. Mester és Tanitvdny, 2010/25. sz.; dr. Benda Jézsef: Orémmel tanulni.

Budapest, 2007, Agykontroll; Dr. Benda Jézsef: A kooperativ pedagdgia sikerei és szocializacios lehetGségei Magyarorszagon I-Il.
Uj Pedagdgiai Szemle, 2002/9-10. 26—38; 21-34. o.; Benda Jézsef: A HKT innovdcids program hatdsvizsgdlata. Budapest, 1994,
Humanisztikus Iskola Alapitvany; Benda Jozsef: Lépések egy humanisztikus iskola felé, Uj Pedagdgiai Szemle, 1993/9.; Benda
Jozsef: Humanisztikus Kooperativ Tanulas. In Kereszty Zsuzsa (szerk.): Alternativ iskoldk. Budapest, 1991, Ol.; Benda Jozsef: Miért
IKF, Esztergom, 1990; Benda Jozsef: Kooperation in der Schulklasse — ein neues Modell der Lernorganisation. For.Pad., 1990/2.
Stuttgart, 66—72. o.; Benda Jézsef: Egy Uj tanulasszervezési modell. Pedagdgiai. Szemle, 1987/7-8, 673—-685. o.; Benda Jdzsef:
Szervezetfejlesztés az iskolai osztalyban. Budapesti Neveld, 1987/2, 65—68. o.; Benda Jdzsef: Kiscsoportos tanuldsszervezési
modellkisérlet. Budapest, OPI, 1986, Kutatasi beszamoldk; Benda Jozsef: A kiscsoportos tanitds szerepe az iskolaban. Pedagdgiai
Szemle, 1985/3, 260-268. o.; Benda Jozsef: Nondirektiv irdnyitdsu szimpdtia csoportok tanitdsdnak elmélete és mddszertana.
Budapest, 1984, OPI; Benda Jézsef (szerk.): A személyiséget formdld iskolarendszer. Budapest, 1982, ELTE, Acta luvenum.

689 A visszajelzések dradatabél néhany idézet: ,A bizalomra, egyittmikédésre épiild kis csoportos tanuldsszervezéssel szinte
jatszva sajatitottak el a gyermekek a tananyagot, sokat fejl6dott 6nbizalmuk, onértékelésiik. Megtanultak kulturdltan véleményt
nyilvanitani, egymasra figyelni és elfogadni masok véleményét. ErezhetSen javult beszédkészségiik. A mdédszer a nehezen
nevelhet6 gyermekek problémait is hatékonyan oldotta meg.” Szabd Janosné, iskolaigazgatd, Keszthely.

Az osztilyukba mindig j6 bemenni feln6ttként, igazgatdként is. Szeretetteli, nyugodt Iégkor fogad a teremben, a gyerekek
mosolygdsak, szeretnek iskoldba jarni és tanulni. Alséban a legkivalébb tanulmanyi dtlagu osztaly cimet fels6 tagozaton is végig
megtartjak. Kivalé alapokat kapnak ahhoz, hogy a felsébe torténé dtmenet zavartalan legyen. A taniténé magyar nyelv, magyar
irodalom, valamint természetismeret tantargybdl kiemelkedd tehetséggondozé munkat végez. Tanitvanyai megyei, orszagos
megmérettetéseken sikeresen szerepelnek, és szereznek dics6séget nemcsak dnmaguknak, hanem iskolajuknak és Keszthely
varosanak is.” Foldesi Judit, iskolaigazgato, Keszthely.

,Tanulds terén a legnagyobb érdemnek azt tartom, hogy tanitvanyai nagyon jol megtanulnak tanulni. Az osztaly kb. kétharmada
nem kivald képességeinek kdszonhetGen ér el j6 eredményeket, hanem nagy szorgalmanak, a sok gyakorlasnak, a kialakult jo
tanuldsi technikaknak kdszonhet&en. Nekiink, felsés tandroknak mar konnyd dolgunk van ezekkel a gyerekekkel, mert csak fenn
kell tartani, esetleg megerdsiteni a jél bevalt tanulasi rendszeriiket. Osztalyaim 6tddiktSl nyolcadik osztalyig minden évben az
iskola legjobb tanulmanyi eredményt elért osztalyai voltak. Akik ebben a kozosségben kezdtek, és eljutottak a fels6 tagozatba,
azok kozott mar nincsenek lemaraddk, tanulmanyaikban sikertelenek: egymdst hizzak fel a gyermekek. Az alséban jol bevalt
»Orém a tanulas« jelmondat felsében »Erdem a tanulds«-ra valtozik.” Kissné Varga Erika, biolégia—kémia—technika szakos tanar,
osztalyfénok.

,Hatdrozattan érzem ma is az als6ban szerzett tapasztalatok hatdsat lanyom onismeretében, onértékelésében, tarsas
kapcsolataiban. A mai napig kdnnyen megtalalja a hangot kilonféle emberekkel, kdnnyen beilleszkedik tarsasdgokba. A
csoportmunka »tovabbéléseként« tartom szamon a konfliktuskezel§ képességét, valamint hogy sikeresen tudja masok érdekeit
kozos mederbe terelni. A csoportmunka hatasara a gyerekek megtanultak egymasért kidllni, tenni, masok sikereinek oriilni. Kata
ma is kdnnyen észreveszi tarsaiban az értékeket. Igazi »csapatjatékossa« valt. Keresztény csaladunkban fontos érték az emberi
méltdsag, a tolerancia, az egylttérzés. Az itthoni mintat erdsitette az iskola alsé tagozata. Talan az sem véletlen, hogy a sok-sok
tanitvanyon kivil még egy »elhagyott baranyka« felnevelését is Hédire (és férjére) bizta a Jdisten. Gyermekeink kénnyed
légkorben, stressz mentesen tanultak. Ebben komoly szerepe volt a valasztott médszernek, és a tanitdi paros rivalizalasmentes,
koz6s célokat valld és szoros egyuttmiikodésének. A szdbeli kifejez6képessége olyan mértékben fejl6dott, hogy a késGbbi
tanulmanyai soran megtapasztalt rombolé idGszakokat is tulélve, ezek emlékébdl Gjra tudott épitkezni. Megmaradt tanulasi
kedve, megtanult 6nalléan tanulni.” Bene Adrienne, szulé.
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madszerben: a szeretet és a megértés, amelynek megzabolazé ereje van: javit, korrigal, szeretetre méltéva
tesz. A mar-mar elveszettnek tlint egyéneket, az elvadult problémads jellemeket is atalakitja, helyre billenti.
Van ebben a mddszerben — Ugy gondolom — egy megkérdGjelezhetetlen, erés hit, amely szeretettel
parosulva hihetetleniil nagy dolgokra képes.”690

Yo

Az iskolak tobbségében ma nem fontos, hogy a gyermek ,egy fejlédé ember”, aki csaladtagként (késébb

édesapaként és édesanyaként) éli az életét, hanem egyszer(ien ,csak tanuldé”. Mindazokat a hatdsokat,
amelyek otthonrdl érhetik a gyermeket, igyekszik kizarni.s91 Csak a tanuldi identitasat erdsiti: személyes
problémaival, életvitelével, hatterével — mint zavard tényezbkkel — csak a legsziikségesebb mértékben
foglalkozik. Nem torédik azzal, hogy alkalmassda tegye a csaladi szerepekre, a tarsadalmi beilleszkedésre,
kapcsolatok kialakitdsdra, egytttm(ikodésre. Azokat pedig, akik személyes adottsagaik vagy csaladi hatteruk
miatt nem alkalmasak az iskolarendszerben valé el6rehaladasra, ©nbecsllésiikben és tarsas
kapcsolatrendszerilkben megroppantva magdra hagyja nehézségeikben, majd fokozatosan megvalik

t6luk.692

Az iskolarendszerben vald tovabblépésbél ezek a fiatalok ugyan ,,felmentést kapnak”, de senki nem kaphat
felmentést az aldl, hogy csaladtagként, unokaként, testvérként vagy szil6ként, feleségként vagy férjként
helytdlljon. Ezeket az ismereteket azonban — ahogy a statisztikai adatok mutattak — mar otthon sem lehet

A HKT-programnak kdszénhet&en a gyerekek megtanuljak, hogyan kell csoportban dolgozni, egymast segiteni és egymasra
figyelni, ami a mai rohand vilagban el6nyhoz juttatja 6ket. Ez altal olyan Osszetartd kozosségek jonnek létre, melyek a tovabbi
években sem bomlanak fel. A tanulmanyi eredmények kimagasléan jok. Szamos megyei, orszagos versenyen inditott csapatai
elhozzak a legrangosabb dijakat. A gyerekek olyan alapokat kapnak &ltala, hogy a felsébb osztalyokba kerilve is a legmagasabb
osztalyatlagokat érik el. A végzett didkok (gimnazistak, szakkozépiskoldsok, egyetemistak, féiskolasok stb.) kozul a mai napig
tobben visszajarnak kdszonetet mondani.” Szil6i Munkakozosség.

690 Ravidfilm egy iskolai osztalyrdl az OFI ,jé gyakorlatai” kézétt: http://www.ofi.hu/produktumok

691 Az iskolak tobbségébe a szll6k be sem mehetnek.

692 p; Uj kdznevelési torvény alapjan késziltek mar olyan programok, amelyek segitik a kimaraddkat a tovabbtanulasban (pl.: Hid
program), és az alternativ kerettantervek lehetévé teszik az alkalmazkoddast bizonyos helyi igényekhez. A megoldandé f6 feladat
azonban a moddszertan, a rejtett tanterv atalakitasa.
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elsajatitani: egyre kevesebb csaldd tud sikeres mintat nyujtani a gyermekek megsziletéséhez és
felneveléséhez. 693

A tanitds mai gyakorlata, a kereteit meghatarozé moddszertan, ethosz, a tanuldsi folyamat felépitése,
Utemezése, technoldgidja, szervezeti kerete, az emberformalds csatorndinak irott és iratlan szabalyai a mult
szdzad Ota szinte vdltozatlan formaban o6roklédtek at és szilardultak meg, nagyjdbdl amidta a
népességfogyds megfigyelheté (5. abra). Az iskola a 6 éves, els6 osztalyos tanuldkat gyakorlatilag
ugyanolyan mddszerekkel®94 tanitja, mint a 18-20 éves fiatalokat, ami azt mutatja, hogy egyrészt nem
igazodik a gyermekek fejlettségi szintjéhez, 9> masrészt infantilizalja, lebutitja a fiatalokat, akik sokkal
tobbre lennének képesek.

Ekdzben az eltelt évszazadban, de kiilondsen az utébbi 20 évben gyokeresen megvaltozott az iskola koril a
tdrsadalom, am a magyar iskolak tobbségében a tanitdasi mddszereket illetéen lényeges valtozds nem
tortént.

Az iskolak tarsadalmi kornyezetének valtozasai ma sem allnak meg. Az el6rejelzések szerint egyre nagyobb
szerepet kapnak a bizalmi kapcsolatokra épithet6 tarsadalmi folyamatok, tobb helyszinen, parhuzamosan
folyé tanulas és hasonlé kombinalt megoldasok, rendszerek amelyekben névekvé igény van a hdldzatos
kapcsolatrendszerekre. Megnd a csoportteljesitmény szerepe, kibévilnek a forrasai (infokommunikacio)
stb.,%9¢ amelyek a hagyomanyos kontrollmechanizmusokkal mar nem is ellenérizhet&ek.

14.1.2. Szervezeti felépités

Az iskolak tanitasi folyamatainak és kapcsolatkultirajanak problematikajat — nézetiink szerint — annak
évszazados, megmerevedett szervezeti felépitése okozza.

Az iskolak szervezetének —személyiségfejlesztési szempontbdl — kritikus pontja, hogy a szervezeti felépités
nem a didkok folyamatos fejl6désének biztositasara optimalizalt.®®7 A hagyomanyos szervezeti felépitésben
az iskoldk tébbségében 1 igazgatd, mérettdl fliggben 1-3 helyettes vezets van. A munkakdzosség, a vezetbk
és az osztalyfénokok kiemelt szakmai feladatot végeznek, de jogositvanyaik lényegében azonosak a tobbi
pedagdguséval.

693 Addig ez a feladat fol sem merilt, amig az 6sztondsen miikodé anya-gyermek kapcsolatok egészséges mintat nyujtottak a
felnévekvé nemzedékeknek. Azota valt ez problematikussa, amidta elszakitjak a gyermeket édesanyjatdl, és allami intézményben
(bolcs6dében) tolti gyermekkorat.

694 ElGadas, szobeli és irasbeli szamonkérés, fegyelmezés, kdzvetlen és direkt utasitas.

695 Az elmuilt évtizedekben késziilt orszagos és nemzetkozi teljesitményvizsgalatok szinte egyontetlien megallapitjak, hogy az
iskolai évek alatt a szocializacids kudarcok mellett egyre novekvé teljesitménydeficit az iskolaval kapcsolatos viszony romldsara
vezethet§ vissza, és azt mutatja, hogy az iskola — a kivételes eseteket nem szamitva — rendszerszinten nem képes megfelelni a
vele szemben tdmasztott tarsadalmi igényeknek.

696 Aalst, 1998b. In Halasz Gabor: A magyar kézoktatds az ezredfordulén. Budapest, 2001, OKKER, http://halaszg.ofi.hu/
download/Ezredfordulo-1.htm, letoltés: 2015. aprilis 1.

697 a; osztalyrendszer( tanitasi struktara, ugy tlinik, a szocializacids feladatokat nem teljesiti. Tobbek kozott ezért nem véletlen,
hogy a szazadforduld 6ta megindult iskolamegujitasi kisérletek kivétel nélkll ennek a meghaladasat is megcéloztdk (Jena-plan,
Freinet-mozgalom, team teaching, projekt-médszer, Uj iskola, Zsolnai-program, HKT stb.).
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A didkok életkor szerint osztalyokba vannak sorolva, 20-30 f6 tartozik egy szervezeti alapegységhez. A
rendkivil rossz hatékonysdaggal miikodé osztalyokon belil formalisan minden didk azonos statuszban van.
Egyszerre egy vezet6hoz, mint lattuk, 20-30 beosztott (diadk) tartozik. igy a vezets képtelen atlatni, hogy ki
hol tart, kinek milyen er8sségei vagy nehézségei vannak. Az ilyen létszdmu csoport nem alkalmas sem a
személyiségfejlesztésre, sem a hatékony tanulasra. Ez a comeniusi id6kre visszatekint6 szervezeti keret, az
erre épulé frontalis oktatas és irdnyitdsi rendszer az egyik f6 oka az iskoldak diszfunkcionalis
mikddésének.698 Az iskoldn kiviil, mas tarsadalmi, termelési szervezetekben hasonlé méret(i szervezeti
konstrukciét nem is taldlunk. Egy olyan szervezet, amelyben egyetlen vezet6hoz 20-30 egyenrangu
beosztott tartozik, nem tud hatékonyan m(ikédni.®®® Az ekkora létszdmu csoportban ugyanis az egyes
személyek tevékenységét sem atlatni, sem hatékonyan irdnyitani, ellenérizni nem lehet.700

A tanar a szervezeti felépités miatt arra kényszeriil, hogy a tantervi menetrend alapjan felmondjaa soron
kovetkez6 leckét, és azok visszamondasat vagy bizonyos kiragadott elemeinek ismeretét didkjaitél irdsban
szamon kérje és ellendrizze. A didkok szocializaciéjdért, személyiségének fejlédéséért, tarsas kapcsolataiért,
elvégzéséért”) sem felelGs sem a szaktanar, sem az osztalyfénok, sem a munkakozosség vezetdje, sem az
igazgatd. FelelGsséggel csak az osztdlyzasért és a gyermekmegbrzésért tartoznak. A lassabban haladdk
lemaraddsa évrél évre n6, annak minden tovabbi személyiség- és kozosségrombold hatasaval. Aki lemarad,
az kimarad. Mindenki annyira valik sikeressé, amennyire azt csalddjanak tarsadalmi hattere lehetévé teszi
szamara. Ennek a szervezeti mikodésnek az eredményeit mutatjak és birdljak a hazai és nemzetkozi
teljesitménymérések.”01

Ez az osztdlyszervezet ugyanakkor meghatdrozza az egész tanitdsi-tanuldsi folyamatot, annak
figyelembevételével alakitjak ki a targyi tényez6it (mint példaul az iskola épuletét, a tankonyveket,
munkaflizeteket, az osztalyok méretét stb.). Erre épitették fol az elmult évszazadban az ismert tanitasi
technoldgiat (ezért uralkodo a frontalis tanitds mddszere az iskoldk tobbségében), a nevelés elméletét és
didaktikajat. De meghatdrozza a folyamat szubjektiv tényezbit is, mint a pedagogus viselkedését,
tevékenységét, tulajdonsdgait, hanghordozasat, személyiségét, a gyermekekhez, a csoporthoz vald
viszonyat, élményeit, illetve a masik oldalrél a gyermekek fejl6dési-kibontakozasi lehetdségeit, kultirajat.

A masik kozismert anomadlidja az osztalytanitas (alsé tagozat) és a szaktanitas (felsG tagozat) kozotti
folyamatossag biztositasanak hidanya. 702 A tandrakon egy pedagdgus van egy id6ben vezetGi szerepben, de
az osztalyoknak (a fels6 tagozatban és a kdzépiskolakban) akar 10 vagy tobb egyenld jogosultsagu vezetéje
is lehet egymast kovetSen, a tantargyak kozpontilag meghatarozott id6tartamatol fliggéen. A pedagdgusok
(vezetdk) ritkan egyeztetik egymas kozott a folyamatokat, mert mind mas teriileten (tantargyakban)

698 Nem véletlen, hogy szinte az 0sszes iskolareform-koncepcié megvaltoztatja a tandra-osztaly rendszerl mikodést, amelyek a
rejtett tanterv alappillérei.

699 A katonai szervezetek dolgoznak hasonldan strukturalatlan (szereprendszeren kiviili) beosztottakkal, de ott sem tartozik 9 fénél
tobb 1 altiszt hatdskorébe.

700 A vezetés legfontosabb funkcidi (tervezés, szervezés, iranyitas, ellenérzés) ilyen létszammal, személyre széldan,
min&ségbiztositassal nem oldhaték meg.

701 pisa 2009, Osszefoglald jelentés, OH, 2010, 76. o.

702 p, egyik kdzismert anomalia az alsé és fels6 tagozat valtasakor bekovetkezd torés a didkok eredményességében. Amig az alsé

tagozatban a pedagdgusok évekig kisérik nagy draszamban a didkokat, a felsd tagozatban atvezetés nélkil egyszerre tébb tanar

kevesebb draszamban tanitja 6ket. Ezt a kbzismert szervezeti problémat mint ,,nehézséget” veszi tudomasul a szakma, holott a

teljesitményvizsgalatokban ennek a problémanak a megoldatlansaga ismételten visszakdszon.
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illetékesek. A didkok igy egyfel6l teljesen kiilonb6z6 stilusu, felkésziltségd, elkdtelezettségl, szakértelm
befolyas alatt dllnak, masfel6l a szervezet felépitése diszfunkcionalis.

Az iskoldak mikodésének atalakitdsa demografiai és hatékonysagi, versenyképességi szempontbdl
megkeriilhetetlen, masfel6l érzékeny teriilet. Amennyiben csak a tlizoltasra, az azonnali latvanyos
eredmények kikényszeritésére keriil a hangsuly, és a féirany nem a mély folyamatok atalakitasat célozza
meg, vagyis nem vesszik figyelembe a stakeholderek igényeit, csak latszateredményeket fogunk elérni.

»Ha a »zaboldtlan erészak« kulturdjat
felcseréljiik a bizalom és alkotds kulturdjdval,
megnyilnak a kollektiv intelligencia csatorndi.”’03

Alakitsuk az iskolai osztalyokat

szeretetk6zossegekke.

A demografiai trend megforditasahoz a szervezeti kultura atalakitasara, a résztvevék attitlidjének
megvaltoztatdsara van sziikség, amely hosszan tartd, azonos irdnyba torténd, céltudatos beavatkozast
igényel. Ennek a f6 irdnya a kliensorientdlt, funkciondlis szervezetfejlesztés, a hatékonyan miikodé
csoportok felépitése.

Az iskoldkban tapasztalhaté makro- és mikroszervezeti mikodés egy kb. két évszazados merev
iparszervezeti modellen alapul, amely a mai dinamikusan valtozé, folyamatosan atalakuld tarsadalmi
koérnyezetben mar nem mukodik megfelel6 hatékonysaggal. Mint kordbban lattuk, sem tarsadalmi, sem
csaladi szerepeik betdltésére nem késziti fel a fiatalokat. Mivel azonban a szervezeti felépités meghatarozza
az intézményben miikddd folyamatokat, a folyamatok atalakitdsa nem lehetséges a szervezeti struktura
atalakitasa nélkil. A gyermek- és csaladbarat kultdra kialakitdsdhoz kivanatos hozzanyulni a szervezeti
struktdrahoz is, iskola- és osztalyszinten egyarant.

Sziikség van tehat mind az iskola szervezeti miik6désének, belsé vildgdnak, rejtett tantervének
dtalakitdsdra, mind pedig az egyirdnyu, felsGoktatdsba torkollé zdrt rendszerének ujragondoldsa, hogy

703 Erich Fromm

179



jobban érvényesiilhessenek a tertileti, helyi igények, és a tobbféle életpalyara felkészits, a csaladi életet, a
személyiség fejl6dését jobban tdmogatd érdekek.704

14.1.3. Jovokép: csalad- és gyermekbarat iskolak
LA fiatalok sokasdga lathatatlan elfekvékben szenved.
A szeretethidny, a kapcsolatok szétesése
megsebezte bennlik a gyermeki drtatlansdgot.”’95

A magyar nemzet kapcsolati kulturajanak ujjaépitéséhez, amennyiben az iskolarendszer m(ikédése nem
tdmogatja a célkitlizéseket, vagy ha éppen az ellenkezd irdnyba fejti ki hatasat, vagy ha a pedagdgus
tarsadalom nem azonosul a célokkal’%® —, nem lesz elegendd sem az allam torvényalkotd tevékenysége,
sem az egyhdzak és civil szervezetek eréfeszitései.

Megfelel§ felkészités utdn a pedagdgus tarsadalom legképzettebb rétegeivel 707 egyiitt épithet§ fel a
nemzeti gondolkodas, nevelhetjiik fol a jovo tarsas-egyiittmiik6doé generacidit, a novekvd kulturalis és
gazdasagi téke forrasat. 708 Szikségszer(i a pedagdgustarsadalom java részének és az
intézményrendszernek alkalmassa tétele arra, hogy a sz(ik spektrumu tantargytanitast a széles spektrumd,
gyermekorientdlt embernevelésre valtsadk. A pedagégustdrsadalom — megfeleld irdnyitas mellett — képessé
tehetl erre, a képzés-fejlesztés intézményrendszere az elmult években kiépliilt ehhez.

,A nép szava Isten szava.”
A gyarapodd népességhez, a tarsadalom Osszbizalmi szintjének emeléséhez, a kulturalis felemelkedéshez,

a gazdasagi stabilitdshoz a pozitiv gondolkodasu, egyiittmiikédésre, csapatmunkdra alkalmas
allampolgarok, csaladok, nemzetségek, kdzésségek egyittesének kinevelésére van sziikség.”’%° Csak a

704 vannak példaul olyan szocidlis és érzelmi intelligenciakompetencidk, amelyeknek fejlesztése erSteljesebben tudna tamogatni
a demografiai és mas tarsadalompolitikai célkitlizéseket, mint bizonyos ,kébe vésett” elméleti tantargyak tartalmai.

705 Tergz anya

706 ,Esendd az a nemzet, melynek allama mogott nincsen egységes és aktiv tarsadalmi lélek. Ez nalunk hidnyzik. A magyarsagnak
legfeljebb csak hangulata van, de nincsen sem 6sztonos, sem tudatos nemzeti programja.” Korniss Gyula: Nemzeti megujjhodds.
Budapest, 1929, Eggenberger, 9. o.

707 mesterpedagdgus, kutatd pedagdgus

708 A nemzet vagyonosoddasanak vannak lelki feltételei is, melyek megszerzésére tudatosan kell ranevelniink az Uj nemzedéket.
Ezek oly erények, melyek hianya orszagunkban kilondsen szembeszoks: a szorgalom és szivos kitartds, kezdeményezé eré és
elhatdrozod képesség, targyszeretet és alkotovagy, lizleti moral és takarékossag.” Korniss Gyula: Nemzeti megujjhodds. Budapest,
1929, Eggenberger, 14. o.

709 Eletiinket a jov6ben sziintelen kiséré , struktdravaltasra”, a termékszerkezet folyamatos atalakitasara, egyes agazatok gyors
kiugrasara és teljes leépitésére is célszeri felkésziteni. Ez a folyamat pedig hosszu tavu, allandé tarsadalomatalakulasi esemény
lesz, amely évtizedek mulva valészin(ileg a maindl is tébb ember bevondasaval fog végbemenni. Ahhoz, hogy ilyen — az orszag
elérehaladasa szempontjabol meghatarozé — iparpolitikai, tarsadalompolitikai dontések egydltaldaban levezényelhet&ek
lehessenek tarsadalmi félindulds és konfrontacidé nélkdl, alapvetéen fontos a folyamatban részt vevé személyek atalakulasi
készsége. Az életmdd, szakmai, tarsadalmi kornyezet rugalmas megviéltoztatasanak az egyik tényezéje az egyes ember akarata,
tudasa, rugalmassaga. A masik az, hogy képes-e mindezt a személyes szabadsdaga, biztonsagérzete megGrzésével megtenni. Az
iskoldnak tehdt a rugalmas személyiségek és intézményi strukturdk kialakitdsaban fontos szerepe van. Egyik kérdés ezen belill a
személyek rugalmassaga, a masik pedig a szervezeteké, csoportoké, intézményeké. A szervezetek sokkal merevebben allnak ellen
az atalakuldsnak, mint az egyének. Az érték-, norma- és szereprendszerek altal tagolt szervezetek egyik jellegzetessége éppen a
tartds, a személycseréktdl fliggetlen, merev funkciondlds, ami — mds szempontbdl — hatékonysaguk nélkilozhetetlen feltétele.

Az iskolaszervezetek — mint koztudott — éppen a legmerevebbek, a legkevésbé valtozasképesek, és ezt a tulajdonsagukat
évszazados tavlatokban is képesek voltak atorokiteni. A szervezetek rugalmassa tétele egyitt valdsithaté meg a benne dolgozo
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m{ivelt, céltudatos, egymasra odafigyeld, az életterlileteken egymast tdmogatd emberek tomege lesz képes
elhdritani a fenyeget6 demografiai krizis kovetkezményeit, Ugyesen kiakndzni az er6forrasokat, a
nemzetkozi versenyben eredményesen helytallni.”10 Az iskolafejlesztési kisérletekkel eltdltott évtizedek
alapjan batran allithatjuk, hogy ez nem vagyalom, hanem redlis lehet§ség.”11

Csak az iskoldk tomegeket formald tuddsbazisa alkalmas arra, hogy a sziikséges és kivanatos iranyba terelje
az ifjusdg és a feln6tt korosztdlyok gondolkodasat, lelki beallitddasat, tarsadalomépité energidit és
szandékait. Ha az intézményrendszer iranyitasa megfelel§ értékrendre, 712 jov6képre és stratégiakra
alapozva, jol szervezetten, mddszertanilag felkésziilten és évtizedeken keresztil allhatatosan képviseli a
nemzetlink Ujjaépitése szempontjabdl legfontosabb értékeket, hosszu tavon képessé tudja tenni az (alsd-,
kozép- és fels6foku) iskolakat arra, hogy nemzetkozi mércével is kiemelkedd eredményeket mutassanak
fel.713

14.1.4. A sziikséges atalakitasok stratégiai prioritasai
,Se el ne bizd magad, se kétségbe ne essél

Il/

1. Vadljanak az iskoldk gyermek- és csaladbarat intézményekké, ahol a tanuldsi eredmények
mellett egyenrangu cél a sajat fejl6désikért, tarsaikért és a kornyezetiikért felelsséget vallald

személyiségek kialakitasa. ™
o Az iskolak rugalmas, kooperativ ,tanulé szervezetként” kovessék nyomon a
gyermekcsoportok fejl6dését, és a legljabb tudaselemeket integralva valjanak a helyi
tarsadalom tudas-, innovacios és kézosségfejleszt6 kozpontjava.

személyiségek fejlesztésével, fejlédésével. Dr. Benda Jozsef: A Népességfogyas ontogenezise. In Rdka Jolan (szerk.): Annales.
Budapest, 2007, BKF.

710 Ha nem élnek a nemzeti kdztudatban szilard és megsérthetetlen erkdlcsi eszmények és normak, akkor a kdznapi élet pillanatnyi
szlikségletei vdlnak egyedil irdnyaddvd s az élvezet kizardlagos célld. Akkor hidnyzik minden elvszerl mérték a nemzet
kozigyeinek megitélésében, s a nemzeti kozosség tagjainak viselkedését pusztdn a pillanatnyi rokon- vagy ellenszenv, az 6nz6
partos cél iranyitja. Korniss Gyula: Nemzeti megujjhodds. Budapest, 1929, Eggenberger, 34. o.

711
Madr évtizedekkel ezel6tt megvaldsitottuk olyan, ma is miikodé iskolainkat, osztalyainkat, ahol a didkok motivaltsaga, tanulasi

kedve kiemelked6 eredményeket mutat. A tanulmanyi eredményesség mellett azonban biztonsagban érzik magukat az iskoldban,
szivesen jarnak oda. A kordbban kezelhetetlennek tlint gyermekek megszelidilnek, az agresszié megszlinik. Erés tarsas kohézid
alakul ki az osztalyokban, a gyermekek kozott eltlinik a kirekesztés. A pedagdgusok hatékonysaga novekszik, kevésbé faradnak el,
sikeresebbek és elégedettebbek lesznek, szivesen jarnak be dolgozni. A konfliktusos helyzetek, a tanité-didk szembenallds
megsz(inik, oromtelivé, egyuttmiikodésessé valik a légkor, a bizalmi szint er6sodik, stb. Dr. Benda Jézsef (2002): A kooperativ
pedagégia sikerei és szocializ4cids lehetéségei Magyarorszagon I-I1. Uj Pedagdgiai Szemle, 2002/9-10. 26-38; 21-34. o.

712 »A nemzet céltudatos Ujjaépitése csak ugy lehetséges, ha az Uj magyar szellem, amely a nemzet legjobbjainak lelke mélyén
lappangva él, az 6ntudat vildgossagara pattan s szilard célkitlizéssel kozés munkaban gyakorlatilag is hatékonnya valik...

Ontudatos 6sszefogdsra van sziikség a kritika tultengéseivel, a hiperkritikaval s dltalaban a negativ emberekkel szemben.” Korniss
Gyula: Nemzeti megujjhodds. Budapest, 1929, Eggenberger, 4. o.

713 p kozoktatds-politika legfontosabb eszkoézei a célok megvaldsitdshoz a nemzetkozi és hazai tapasztalatok alapjan: (1) a
jogalkotas, (2) az 6sztdnzés, (3) a kompetenciaépités és (4) a szervezeti valtoztatas, és (5) a kommunikacié. McDonnel — Elmore,
1987. In Haldsz Gabor: A magyar kézoktatds az ezredfordulon. Budapest, 2001, OKKER, http://halaszg.ofi.hu/
download/Ezredfordulo-1.htm, let6ltés: 2015. aprilis 1.

714 o punk-, skinhead-, csoves-, rocker-, heavy metalos, satdnista, dark-, szub- és ellenkultirak résztvevéi ,elmondtak, hogy a
gyermekkorunkban nem alakult ki benniik biztonsdgot nyujté azonossagérzés, nem érezték, hogy valamilyen kozosséghez
tartoznanak. Ha volt is ilyen, azt titkolni kellett. llyen hattér mellett meghatarozé csoportélményt jelentettek a »mads«, a
»devidns« emberekkel kialakulé kapcsolataik.” Racz J.: A 80-as évek ifjusagi szubkultdrai Magyarorszagon. Valdsdg, 1990/11., 78.
o.
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2. A pedagodgusok ne csak oktassanak, hanem szeretettel vezessék, iranyitsak, tdmogassak a
gyermekek, a tarsas kapcsolatok és a csoportok fejl6dését, és kollégaikkal egylttmUkoédve
folyamatosan fejlesszék 6nmagukat és intézményiket.

3. Az osztalyok és csoportok véljanak egylttm(ikodé szeretetkozosségekké, ahol a proszocialis,
segitGkész, értékkozpontu, tolerans magatartds a norma, biztonsdgos mikrokornyezetet
nyudjtva minden gyermeknek.”15

14.1.5. Konkrét célok, kitorési pontok

Az iskolarendszer miikodésének legfontosabb meghatarozéi kézil most csak néhany, a témankat érinté
kulcstertiletrdl szolunk, ezek:

- az egyes intézmények, illetve

- aziskolai osztalyok szervezeti miik6dése,

- az osztalyokban folyé tanitasi-tanulasi folyamatok,

- valamint a pedagégusképzés és tovabbképzés.

14.1.5.1. Szervezetfejlesztés, szervezeti kulturavaltas

,Konnyli sebet ejteni, de nehéz gydgyitani.”

Bélcs megoldds volna az iskoldk szervezeti felépitését és miikédési folyamatait alkalmasabbd tenni a
személyiségfejlesztd funkcidk ellatdsdra.

Ennek az egyik lehetséges, megfelels el6készitéssel viszonylag gyorsan eredményt felmutaté lehet&sége az
iskoldk belsé szervezeti felépitésének fejlesztése — az alsé/fels6 tagozatok kozott feszils ellentétes hatdsu
folyamatok kiegyenlitésére. Erre szamtalan megoldas, j6 gyakorlat all mintaként rendelkezésre, melyeket
csak Ossze kell gydjteni és kodifikdlni. Ha lehet6vé tesszik, hogy a gyermekeket egy tovabbképzéssel
megtamogatva egyetlen tanar/tanitd vezessen végig iskoldjaban (6-12 évig) palyafutdsa soran azonnal
eredményesebbé tehetjiik a felsé tagozat mikddését. Az alternativ iskoldkban is elterjedt, ‘osztalyfénoki’
funkcidk erdsitése mind demografiai, mind tanulmanyi-szocializaciés okbdl indokolt. Azaltal, hogy ugyanazt
a gyermekcsoportot az osztalyfénok egész iskolai palyafutdsa alatt végigkiséri, a gyermekek és a vezetd
kozott az évek soran egy csaladias, kolcsondsen elényds kapcsolatrendszer alakulhat ki, ami mar
6nmagdban is eredményeket hozhat. A feln6tt , potszilévé” valik, aki didkjainak megismerheti erds és
gyenge pontjait, és személyesen tudja 6ket tdmogatni feln6tté valasukig.

715 Amelyik gyermek szamdra a csalad nem tudta kialakitani a biztos kotédési mintat, az iskolak ilyen modu atalakitasa esélyt adhat
az atoérokl6ds 6rdogi korbdl vald kijutasra, és egyben iskolai teljesitményiik és életpalyajuk kiegyenesitésére. , A biztos kotédést
nyujté anya-gyermek kapcsolat pozitivan befolyasolja a gyermek szocidlis fejl6dését. Ezek a gyerekek pozitiv énképpel, magas
motivaltsaggal és teljesitménnyel rendelkeznek, szocialis kapcsolataikban pedig sikeresek” (144. o.). Ezért Zsolnai Aniko szerint
kalonosen fontos a kotGdési hald fejlesztése, a kotédési lehetGségek tamogatdsa a pedagodgiai munkaban. Zsolnai Aniko: A
gyermekkori kot6dések szerepe a szocialis komptencia fejlédésében, in: Neveléstudomdny az ezredforduldn. Budapest, 2001,
Nemzeti Tankényvkiadd, 151. o.
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Az osztalyfénoki szerepkor tovabbi szervezeti-jogi-pénziigyi megerGsitése alkalmas lehet tovabbi szervezeti
anomalidk kikliszobolésére is. Egy kozépvezetSi hatdskor feljogositja az osztalyf6nokot arra, hogy —
didkjainak fejl6dése érdekében — az osztdlyaban tanitdkat kivalaszthassa, munkajukat koordinalhassa és
értékelhesse, ellenérizhesse;

- illetve hogy elegendé heti éraszammal biztosithassa szamukra a megfelel6 mennyiségl befolyas
érvényesitését;

- valamint lehet6ségében all specidlis csapatvezet6i képzést, felkészitést, illetve tovabbképzést
biztositani szdmukra, hogy a személyiség- és szervezetfejlesztés szakértSivé valhassanak.”16

Ez a megoldas az iskola szervezetét olyan mddon alakithatja at, amelyben az egész intézményt atfogd
funkcionalis szervezeti miikodést kisebb ,projektszervezetekké” differencialjuk, amelyek rugalmasabban
tudnak alkalmazkodni a belsé és kiilsé kliensek igényeihez egyarant. Az egylttm{kodsé és versengd
szervezetek, csapatok folyamatosan valtozé szovetsége alkalmazkoddképesebb és rugalmasabb keretet tud
biztositani mind a kérnyezethez, mind a gyermekek vilagahoz. A vezetés ilyen médon megoszthatéva vélhat
az igazgatd, helyettesei és az osztalyf6nokok kozott.

14.1.5.2. Aziskolaszervezet fejlesztése717

”

,Ures hasnak nem elég a szép sz0.

Mint ahogy nincs jél mkodd, eredményes szervezet fejlett személyiségek egytttmdikodési kultaraja nélkil,
ugy nincsenek fejlett, hatékony, eredményes személyiségek j6I m(ikodd szervezeti hattér nélkul. A
szervezet- vagy intézményfejlesztés igy az oktataspolitika masik beavatkozasi kulcsteriilete lehet. A
magatartastudomanyi alapu szervezetfejlesztés minden résztvevé fejl6désének tdmogatasat jelenti.

A szervezetfejlesztés, a ,tanuld szervezetté valas” hosszu, minimum 2 éves id6tartamu folyamat, amely
komoly pedagdgiai és szervezeti szakértelmet igényel, mérettdl és kiinduldsi allapottdl figgben. A szervezet
folyamatos fejlédése, fejlesztése adja késGbb a hatteret a , Life Long Learning” koncepcio és a pedagdgus-
életpalyamodell szamara egyarant.

Szamoljunk azzal is, hogy egy intézmény nem lehet jobb, mint a vezetGje. A vezetd akarata, fejlesztése-
fejl6dése, egylittm(kods valtozasa nélkil nem lehet sikeres a folyamat, ezért a szervezet fejlesztése — egy
coaching folyamatban — egyiitt jar a vezet6k képzésével is.

Az iskoldk akkor tudjak betoélteni tarsadalmi szerepiiket, ha a belsé fejlesztések mellett képesek felismerni
és reflektdlni is tudnak a helyi tarsadalmi kérnyezet igényeire is.”18 A vidék megtartderejének novelése
érdekében az iskolaknak kiemelkedd szerepe lehetne a helyi k6zosségek fejlesztésében is.

716 Ennek részletes kifejtése nem targya a tanulménynak, részben tovabbképzésrdl, részben — egyetemi keretek kozott
—egy ,kozépvezetSi” szak kialakitasat tartanank jé megoldasnak.

717 két erésen elkiiléniilé iranyzata van: az egyik az adminisztrativ jellegl, felllrél vezérelt ,atszervezést” takarja, amely
lényegében a vezet6 altal lathatdé gyenge pontok kijavitdsat szolgdlja, leginkdbb krizisintervencidt jelent. A masik a
magatartdstudomdnyi alapu szervezetfejlesztés, amely figyelembe veszi a szervezetben dolgozdk teljes korének (kiilsé és belsé
kliensek, ahogyan a TQM fogalmaz) megldtdsait, és a tanuld szervezetté vélas folyamatdban, tartds, preventiv jellegli
beavatkozdsokat, jelentls teljesitményjavuldst igér. A szaktudomdnynak és fejleszt6i mddszertannak mar Magyarorszagon is
megvannak az egyetemi, fGiskolai, tanacsadd cégekkel egylittm(ikddé bazisai, ahol tobbéves képzések keretében lehet elsajatitani
a vonatkozd elméletet és gyakorlatot (példaul: Corvinus, Szent Istvan Egyetem, BKF, Concordia Kft., Flow csoport, Grow csoport). A
Szervezetfejleszt6k Magyarorszagi Tarsasdgaban részt vettlnk ilyen képzési folyamatokban, és egy kényvsorozatot adtunk ki e
témakorben: dr. Benda Jozsef (f8szerk.): Humdn Erék — Vezetdi Tudds Evkényvek, 2000-2007. http://www.humanerok.hu/

pagel.php)

718 pgldaul: hazassagra felkészitd tanfolyamok, terhesgondozas, kismamakorok szervezésével stb.
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A magatartastudomanyi alapu szervezet/intézményfejlesztés folyamata:’19
a. Diagnazis, helyzetértékelés (SWOT, eredménymutaték, neveltségi szint, mikodési folyamatok,
szabalyzatok, kommunikacio, klima, elégedettség vizsgalat stb.)
b. Beavatkozasok a tovabbfejl6dés érdelében (cél- és stratégiaalkotas, vezetésfejlesztés,
valtozaskezelés, folyamatfejlesztés, szaktanacsadas, személyiség- és készségfejleszt6 tréningek
(példaul: kommunikacid, konfliktuskezelés, pszichodrama, csapatépités, csoportfejlesztés stb.)
c. Ertékelés, elemzés, kovetkeztetések levonasa, tovabblépés

Ezeknek a valtoztatdsoknak az elinditdsahoz természetesen sziikség van a szakmai tdmogato- és
szolgdltatérendszerek kialakitasara (kutatds-fejlesztés-szolgaltatas).

14.1.5.3. Az osztdlyok atalakitasa
,J0jjén, aminek jénni kell.”

Az osztdlyok a gyermekek szamdra a masodlagos szocializacié kereteit adjak. Kulcskérdés tehat, hogy ezek
olyan keretek kozott mikodjenek, hogy a gyermekek egymds személyes er6forrdsaiként lehessenek egyiitt,
hogy kapcsolataikban tdmaszt és inspiraciét talaljanak, hogy olyan, kibontakozasukat és fejlédésiiket
elGsegit6, stabil és megbizhatéd oszlopoknak érezhessék egymast, amelyekre egész életiik soran
szamithatnak. Ehhez kivanatos mintegy nagy csaldddd, szeretet-kbzésségekké formdlni minden iskolai
osztalyt.720

»Egy nagyon fontos és Gsi felfedezés van
ebben a mdodszerben: a szeretet és a megértés,
amelynek megzaboldzo ereje van:

javit, korrigdl, szeretetre méltévd tesz."21

Erre az egyik bevalt megoldas a tobb évtizedes kutaté-fejleszté munkaval kialakitott tanulasiranyitasi
paradigma, a HKT-program, amely a legkorszer(ibb szocioldgiai, fejlédés-lélektani, szocidlpszicholdgiai
kutatdsokra és reformpedagdgiai tapasztalatokra épitve a személyiségfejlesztés céljanak rendeli ala az
iskolai folyamatokat 722 A fejl6dési trendeket évtizedekkel ezel6tt érzékelve kutatdcsoportunk
megfogalmazta és a gyakorlatban is kialakitotta a kultdravaltas alapmintait.”23 A komplex iskolai nevelési
rendszer az osztalyok szervezetét kiscsoportokra bontd, rugalmas, erGszakmentes szervezeti kulturaba

719 p fejlesztés csapatmunkdban végezhetd eredményesen, és képzett szakembercsoportot igényel. llyen csoportok |étrehozasaval
egy meghatarozott algoritmus szerint biztonsagosan fejlesztheté minden szervezet. A szervezetek fejlesztése megrendel&i igény
szerint, dnkéntes alapon, fokozatosan torténhet meg. Célszerl néhany mintaintézmény kivalasztasa, fejlesztése utjan megfelel
disszeminacids folyamatokkal tdmogatva tervezni.

720 Ma mar rendelkezésre alinak az ehhez szlikséges technoldgiak, példaul az Erkodlcs 5. kisérleti tankényv (dr. Benda Jdzsef,
Csirmaz Matyas, Kovacs Timea, OFl, 2014).

721 Bg|cs Istvanné sziils véleménye egy veszprémi osztalybdl, 1990.

722 »Akcidkutatdsrél van szo, elképesztden széles kor(, alapos vizsgalati anyagokkal... A HKT-modszer mas alternativ programokkal
Osszevetve is megallja a helyét (Jena Plan, Waldorf iskolak)... Nagyon jo alternativ programnak tartom.” dr. Andok Ferenc,
szociologus, kézirat.

723 Dr. Benda Jézsef: A kooperativ pedagogia szocializacids sikerei és lehet&ségei Magyarorszagon I-Il., 2009. jlunius 17.
http://www.ofi.hu/tudastar/kooperativ-pedagogia, letdltés: 2014. marcius 4.
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illesztett pedagogiai technoldgia, amely alkalmazkodni tud az eltéré tarsadalmi hatterl személyek
igényeihez, ezért képes a tarsadalmi kiilonbségek bizonyos mérték(i kompenzacidjara is. A tarsadalmi
esélyegyenlStlenség csokkentését’ és a tehetséggondozds eredményességét tudomanyos kutatasok,
hatasvizsgalatok, orszagos tanulmanyi versenyeredmények igazoljak.”2> Tobb ezer oldal publikacio, tanterv,
tovabbképzési anyag, egy sikeresen mikod6é technoldgia évtizedek ota var arra, hogy kozoktatdsi
mértékben is hasznosulhassanak eredményei. A program néhany iskolaban, osztalyban ma is prosperal. A
sok szaz osztély gyakorlataban kiérlelt technolégia’26 demografiai szempontbdl l1ényeges eleme a térsas
kornyezet kialakitasa:

- Az osztdlyokon beliili 3-5 f6s csoportokat alakitunk ki, amelyben a didkok szabadon valaszthatjak
meg tarsaikat. 727 Minden tanuld valaszthat, és Gt is valaszthatjak, egyetlen megszoritassal:

724 Benda Jézsef: A HKT innovdcids program hatdsvizsgdlata. Budapest, 1994, Humanisztikus Iskola Alapitvany,
http://www.hktprogram.hu/page44.php

725 p; Egry Jozsef Altaldnos Iskola Keszthelyen tébb mint 25 éve ad otthont a HKT-programnak. Egyik kiemelkedd
tanitonénk, Katonané Rosta Hedvig didkjai évrél évre sikert sikerre halmoznak a megyei és az orszagos versenyeken. A
2012/2013-as tanévben, egyetlen harmadikos osztaly, 14 orszagos dij 1-5 helyezését vitte el egyéni és csapatversenyeken
(matematika, anyanyelv, természetismeret tantargyakban), a kovetkez6 tanévben 24 orszdgos dijat nyertek.
http://www.hktprogram.hu/page41.php, Dr. Benda Jézsef: Orémmel tanulni. Budapest, 2007.

726 p; itt hivatkozott technoldgia fejlesztése 1982—1997 kozott folyt az Oktataskutatd és Fejleszts Intézet elédeiben, orszagszerte
tobb szaz osztalyban, illetve egy alapitvanyi iskoldban. 1987 és 2007 kdzo6tt mintegy 2000 pedagdgust képeztiink ki a technolégia
alkalmazasara. Az eredményeket részben az oriasi érdeklédés, a ma is miikod6 osztalyok sikerei és a longitudinalis vizsgalatok
kovetkeztetései mutatjak, melyek tobb tanulmanyban, kdtetben is megjelentek. Itt csak a demografiai vonatkozasu eredmények
egy részét mutatjuk be.

A gyerekek szamszerien is megragadhaté személyiségvaltozasokon mentek keresztil. Vizsgalatunkban — a kontroll- (normal

iskolai) csoportokkal szemben — a kisérleti osztalyokban tanuléknal azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek tarsas kapcsolatai a
tarsadalmi hattértdl fliggetleniil dinamikusan fejlédnek, nem kell félnitik a periféridra szorulas személyiségrombolé hatasatél. Az
iskoldhoz, a tudasértékekhez jobban kotédnek. Enképiik, 6nbizalmuk erételjesen javul, és jobban 6sszhangba keriilnek mind a
tarsaik, mind a pedagdgusok, mind pedig a sziileik véleményével. Elfogadottabbnak, kiegyensulyozottabbnak érzik magukat. A
csoportok integracidja erdsodik, a kdlcsonos bizalom szintje emelkedik, egymas megismerése, megértése, a ,tarsadalmi szovet”
kialakuldsa felé haladnak. Még a hatranyos szociokulturalis helyzetl gyermekek is tarsra taldlnak, és ezzel egyidejlileg a
tanulmanyi eredményeken is javitanak. Egyértelm(ivé valt, hogy a gyermekek szamdra biztositott rugalmas szervezet, a stabil
kapcsolatok, elfogadd légkor stb. néveli a tanuldsi folyamat eredményességét, a rosszabb tarsadalmi helyzet( gyerekek esetében
pedig esélyt adhat a felzarkdzasra. A program el6segiti a tolerancia, az egyéni és kdzosségi felelGsségvallalas, a kotédési és az
Oniranyitasi képesség kialakitasat. A kapcsolatok atstrukturalédnak, érzelmileg gazdagabba és mélyebbé véltak, ami a gyerekek
személyiségének stabilitdasahoz, kiegyensulyozottabbd véalasdhoz is hozzajarul. Ez a folyamat abban az osztdlyban mutatkozott
meg kilondsen, amelyikben a legnagyobb Iétszdmban fordult el6 a csalddban valas, és a szll6k a legkevesebb id6t toltotték
gyermekeikkel.

Bebizonyosodott, hogy az intenziv személyes kapcsolatokra épitett tanulasi folyamat kikényszeriti a pozitiv gondolkozas, attit(id
és magatartas kialakulasat. Ha a gyermekek megélhetik, hogy szlikség van rajuk, és szdmitanak az er6feszitéseikre, az eredmények
minden résztvev6 szamara jobbak lehetnek.

A bizalom, az egyuttm(ikodés és a teljesitményértékek mentén kidolgozott HKT-technoldgia egy kiprobalt és eredményes
szervezetet, szemléletet, kidolgozott moddszereket és eljarasokat kindl az eltér6 személyiségek eltéré irdnyu fejlédési
szlikségleteinek a hagyomanyosnal nagyobb mértéku kielégitésére. Hatdsmechanizmusa — amennyiben a leirt feltételek adottak

— a személykozi kapcsolatok rendezésével és kezelésével a latens, mély folyamatokra koncentral. Benda Jézsef — Magyar Judit —
Kényves Toth El6d: A Humanisztikus kooperativ Tanulds innovdcids program hatdsvizsgdlata (tanulmdnyi eredményesség,
szocializdcid). Budapest, 1994, Humanisztikus Iskola Alapitvany.

727 Ennek legfontosabb okai:

- Az onkéntes csoportosulas biztonsagérzetet, nyugalmat teremt, amelyben a gyerekek ki tudjak szamitani egymas
reakcidit, és ez lehetGséget ad a megnyilasra, a félelem nélkili, Gszinte eszmecserére. Az elsé pillanatban a még csak ,,érzés”
szintjén meglévé gondolatok egy elutasito kdrnyezetben a nevetségessé valastol, a kiszolgdltatottsagtdl vald félelem miatt nem
tudnak megjelenni. Az elfogadd tarsak viszont tdmogatjak az eredetiség kifejl6dését, a merész asszociaciok sziiletését is. Ez a
légkor kiilonosen jelentés a problémamegoldas pillanataiban, az alkotdképesség kialakitasanak folyamataban. Nemcsak egy
kibontakoztatasi lehet6ségrdl van szo, hanem arrdl is, hogy ez a folyamat nem indul meg sziikségszer(ien,tehat tamogatni kell.
Tamogatas hijan csak a jé csalddi hatterl gyerekek lesznek rd képesek; a hatranyos helyzetliek szorongdsait a jelenlegi
iskolarendszer keretein bellil soha nem fogjuk tudni feloldani.
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minddssze 3-5 6 Ulhet csak egy csoportban. A kotott |étszamra azért van szilkség, mert ez teszi
lehetévé a csoporttagok aktivitasat. (Ha hatan vannak, gyakran eléfordul, hogy egyesek kiszorulnak,
vagy a csoport kisebb egységekre bomlik f61.728)

- A tarsvalasztast a szocialis kompetencidk elsajatitdsdval egyre inkdbb a hatékony feladatvégzés
hatdrozza meg. Mas-mas csoportszerkezet alakulhat ki a kiilénb6z6 tantargyi feladatok esetén,
vagy jatékok, sport, spontan Osszejovetel stb. alkalmabdl, mikézben a csoportok értelmi
képességek szerint is differencidlédnak.

- Az id6 el6rehaladtaval egyre tobb erds kotédés és munkakapcsolat alakul ki az osztalyban, amely
segiti a gyerekeket problémaik folyamatos megoldasaban, biztositja tovabbfejlédésiik lehet&ségét,
és kiegyensulyozottd, harmonikussa teszi az osztdly egészének mikodését.

Szervezeti kulturafejleszt6

program

,Ha a gyerekek elfogadva és bardatsdgban élnek,
Megtanuljdk megkeresni a szeretetet a vildgban.”72°

A csaladi szocializacidjukban sérilt gyermekekre kilon oda kell figyelni. A probléma, ahogy korabban lattuk,
altaldban csecsemd- vagy kisgyermekkorban keletkezik, és generacidkon keresztiil is tovabborokitédhet. A
legtobb konfliktust és nehézséget Gk jelentik. Beilleszkedésiik lassubb és utveszt6kkel teli, bar
tapasztalataink szerint kb. 6-8 hdnap alatt a legproblémdsabbak is megtalaljak az ket elfogadd tarsakat. Ez
az Utkeresés nélkiilozhetetlen ugyanakkor ahhoz, hogy megoldjak beilleszkedési nehézségeiket, amelyek
kés6ébb parkapcsolati készségeik fejlédésére is kihat.

A feladat résziikre nemcsak egy-két id6leges kapcsolat szerzése, hanem az is, hogy elsajatitsdk a
kot6déshez, a kapcsolatok menedzseléséhez szilkséges alapélményeket és kompetencidkat. A tobbieknek
nemcsak egyszerlen segitenilik kell 6ket, hanem integralniuk is, ami kolcséndsen meglév6 tarsas

- Az egyuttmiikodés szertedgazd kompetencidanak elsajatitasa kis Iépésekben a legeredményesebb. Amikor egyszer(ibb
esetekben mar sikeril a gyerekeknek kialakitaniuk a kapcsolat menedzselésének kompetencidit, béviteni konfliktusmegoldasi
repertoarjukat, akkor kertilhetnek csak sorra a szamukra nehezebb feladatot jelentd, funkcionalis, feladatorientalt
csoportalkotdsok.

- A szabad viélasztas alapjan térténd csoportalkotds energidkat von be és mikodtet a tanulasi folyamatban. Az egymast jol
megtalalt csoporttagok munkavégzd képessége megsokszorozddik, és dngerjeszté mechanizmusként mkodik, amelyhez nincs
szlikség kiilsé motivaciora, csupan feladatokra.

728 K ytatasaink soran megyvizsgaltuk a szabad valasztasok folyamatat. Néhanyan azonnal megtaldljak hosszu id6re sz616 tarsaikat,
masok vandorolnak, és tobb csoportot is kiprébalnak. igy az elsé nap kialakulé csoporthelyzet atalakul. Ez az 4talakulds az egyes
gyerekeknek ismételt probatételt jelent mas-mas tarsak kozott, mikozben megismerik sajat erGsségeiket és gyengéiket, masok
értékes tulajdonsdgait, és ez hozzajarul az osztdly egészének kdlcsonds megismeréséhez is. A gyerekek intenziv egyiittléte
6nmagaban is oriasi lehet&séget teremt a kdlcsdnhatasokra. A vandorlds hasznos tapasztalatok gy(jtését, uj és uj kompetencidk
megszerzését, személyiségik lassu atalakulasat eredményezi. Fokozatosan képessé valnak arra, hogy barmelyik tarsukkal
egyluttmikodjenek, kialakul a masikra valé odafigyelés képessége. Fél-egy év alatt a gyengébbek is elsajatitjdk a kooperativ
magatartas legsziikségesebb kompetenciait.

729 Dorothy Law Holtz: Egy élet a kezedben.
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kompetencidk egész sorat feltételezi. igy hosszabb idére van sziikség ezek elsajatitasdhoz. Ha ez nem
torténik meg 9-11 éves korig, kamaszkorban mar sokkal tébb id6t igényel, és az iskolabdl valo kilépésiik
utan a tarsas kapcsolataik megoldatlansaga devians vagy antiszocialis magatartasra kényszeritheti Gket,
amit a gyermekvallaldsi hajlanddsag deficitjét elemezve mar targyaltunk.

Bizonyos id6 (kb. egy év) elteltével, amikor mar az alapvetd kooperacids technikakat ezek a gyermekek is
elsajatitottak, lehetévé valik az is, hogy a pedagdgus szandéka szerint barmilyen csoportalkotasi médszerrel
éljen. llyenkor alakithatdk ki a differencialt képesség- vagy feladatorientalt csoportok.

A roviden bemutatott mddszertan tehat alkalmas a tandrak vezetésében az eddig tilnyomo részben
frontdlis dravezetési gyakorlat felvaltasara.

730

14.1.5.4. Pedagdgusképzés és tovabbképzés
,J0 szerszam, fele munka.”

A modern pedagdgustarsadalom és iskola megteremtéséhez az elmult par évben megtettiik az elsé

/////

730 p pedagdgusképzés alkalmassa tétele a tarsas tanuldsra 6nmagaban egy kilon tanulmanyt igényel, itt csak az altalunk javasolt
fejlesztés f6 iranyairdl szélunk, mert a tovabbképzés megoldasat — idGzités szempontjabdl — stirget6bbnek tartjuk.
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A demografiai és a versenyképességi szempontok érvényesitéséhez sziikséges személyiség-, szervezet- és
folyamatfejleszt6 hattérintézmény, valamint ennek orszagos hdldézatanak kialakitdsa azonban még el6ttiink
all.

Ahogy a szervezetfejlesztési kérdéskorben kifejtettiik, az iskolak szocializacios funkcidjanak betdltéséhez
két f6 feladatot kell véghezvinniink: egyfel6l sziikséges az osztalyfonoki kézépvezeté ,beosztas”
létrehozasa, és a szerepkorben alkalmazott pedagdgusok szaktuddsanak bGvitése, masfelGl ugyanilyen
fontos a pedagégusok témegeinek felkészitése a tarsas tanuldsi technoldgiak alkalmazasara.’31

Az osztalyfénok csak akkor vdlhat a gyermekek, az osztalyok és a pedagdgusok igazi vezet6jévé, ha — a

felelGsség és a jogositvanyok mellé — megkapja a kozépvezet6i feladatok elldtdsdhoz sziikséges

képzéseket.”32

A tovabbképzési rendszer — a demografiai szempontokra fokuszalé — folépitése és miikodtetése ugyancsak
részletekbe mend specialis megkozelitést igényel, és a célok eléréséhez csak részben alkalmasak azok a
madszerek, amelyek ma a pedagdgus-tovabbképzések java részére jellemzék. A tovabbképzések tartalmi
és modszertani felépitésének részleteire itt nem térnénk ki, csak megfogalmazunk néhany tényezét,
amelyek az eredményességet meghatarozzak.

- A képzések modszertanaban a sajat éilmény( tanulas kell legyen meghatdrozd. A tdrsas kapcsolatok
épitésének kompetencidja nem fejleszthet6 ki frontdlis el6addsokkal. A pedagégusok akkor lesznek
képesek a nevelési funkcidk ellatasara, ha maguk is részt vesznek ilyen iranyu tovdbbképzéseken. Vagyis
csak akkor, ha a személyes-csoportos szaktanacsadas célkitlizése, szervezeti strukturdja,
megszervezése, felépitése, tartalma, értékelése egyarant tartalmazza a nevelési sulypontokat. Ha
ezek a folyamatok kizarélag a tantargyi oktatasra sziikilnének, nem is vdrhatnank elmozdulast a
pedagdgusok osztdlytermi munkajaban.

- A pedagogusok beiskoldzasi folyamatdban az Onkéntességet kell szem el6tt tartani. A hivatali,
blrokratikus, allamhatalmi utasitdsok helyett marketingeszk6z6kre épitve terjesztheté el
eredményesen, a legkisebb ellenallassal,”33 példaul:

o hirdetéssel szervezett tematikus tanfolyamok, képzések, tréningek,
o konferenciak, kidllitasok, médszertani vasarok, bemutatok,”34
o szupervizid, esetmegbeszélS csoportok (Balint-csoport) stb. segitségével.

- Felmeril a kérdés azonban, hogy milyen médon irdnyithaték azok az intézmények és személyek,
amelyek marketingmddszerekkel nem motivalhatok a tovabbképzésben, és emellett
eredménytelenek? Ennek a kérnek a kezelése mas eszkdzokkel oldhaté meg,”3> példaul:

731 Tovabbi, itt nem elemzett feltételek kozé tartozik az irdnyitas modszereinek korszerisitése, a tantervek és a tankonyvek
demografiai szempontu lektoraldsa.

732 p; osztalyfénokok jelenlegi képzettségi szintjéhez delegalt jogositvanyok tobbet drtananak, mint hasznalndnak, mert a vezetés
egy rendkivil 6sszetett, interdiszciplindris szaktudomany, aminek az elsajatitasa megfelelS szinvonalu tovabbképzések nélkil nem
varhatd. A vezetGképzés tartalmahoz ajanlasok kidolgozasa nem targya dolgozatunknak.

733 p; OECD-orszagok egy részében a sikeresen miikodé iskolafejlesztési mintak kutatasai szerint az iskolarendszerek jobba tétele
a kulonboz6 fejlettségi szinteken mds-mas mddszertannal valdsithatd meg. Szintvaltas a ,jorél a magas szinvonallira” a
pedagodgushivatds megerGsitésével, a ,magas szinvonalurdl a kiemelkeddre” a szakértGi egylttmiikodésre és innovacidra épuld
fejlesztéssel lehetséges. Forras: Mourshed—Chijioke—Barber, 2010. In Jelentés, 2010, OFI, Budapest.

734 pz ilyen alkalmakkor torténd taldlkozdsok és kolcsonos elkotelezGdések teremthetik meg a személyes nyitottsdgot, a
tovabbfejlédés iranti vagyat, és motivalhatjak a pedagdgusokat, amely nélkil eredményes tanulas elképzelhetetlen.

735 Ahogy az elemzések mutatjak: egy alacsony fejlettségl szinten, ahol az elkotelezettség nem alakult ki a szerepl6k korében,
alkalmas eszkoz lehet bizonyos mértéki kényszerintézkedések bevezetése, azonban rendkiviil fontos az, hogy ne ugyanazzal a
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torvényi szabalyozassal (példaul: bizonyos évenkénti személyes tovabbképzési pontszerzés);
mindsitési kritériumokkal (életpalyamodell); vagy

az intézmények nyilvanos eredményességi besorolasaval (az alsé 10% szamara megallapitandé
automatikus kotelezettségi elGiras).

Egy eredményes és gazdasagos tovabbképzési rendszer felépitésében, a csapattanitds (team teaching)
médszertanara tudunk tamaszkodni. Egy ilyen rendszert 1985-1996 fejlesztettiink ki.73®6 M(ikédésének
f6bb elemei:

Kétnapos bevezet6 tréning zaré mozzanataként a pedagdgusok 6-10 f&s csapatokat alkotnak.

A csapatok az els6 évben — a tanacsado-vezet irdnyitasaval — korbelatogatva egymast havonta
Oraladtogatason talalkoznak, megnéznek és elemeznek 2 érat. Az elemzésekben megerdsitik
tantargyi felkésziiltségiiket, a metakognicids készségiiket, képesekké valnak az onfejlesztésre,
mikézben haldzatot, kapcsolatot épitenek, és fejlesztik egymadst. Alkalmanként a vezet6k
el6adasaban tajékozédhatnak az aktualis trendekrél, innovacidkrdl, szakmai és szervezeti hirekrdl.

3. A tanév lezarultakor a pedagdégusok workshopon dogozzdk fel az éves tapasztalatokat, zard
dolgozatot irnak.

4. A masodik évben (a mddszertan székincsének, kompetencidinak elsajatitasat kovetéen) maguk is
aktiv, tanito csapattagokka valnak, és a szakirodalom tanulmanyozasaval, el6adasaval ergsitik
felkésziiltségiket.

5. A harmadik évtdl a legjobbak teamvezet6i megbizast kaphatnak, taneszkdzkészit6kké, el6adokka
valhatnak, bemutaté érakat tarthatnak.

6. Ezt a folyamatot a kivalébbak hamarabb is elvégezhetik, folyamatos utdanpodtldsat adva igy a
névekvd szaktandcsaddi halézatnak.

Egy-egy ilyen csapat egy év leforgasa alatt 6nfejleszt6 csoporttd valik. Kialakulnak a bizalmi kapcsolatok, a
kolcson6s tdmogatas, életre sz616 tanulasi motivacio, fejlodési késztetés. Kimagasld eredményeket érnek
el koérnyezetiikben, és az iskolak (kollégak, gyermekek, sziil6k) fejleszt6 motorjaiva valnak. A mddszer
kéltséghatékonysaga — az egyéni tandcsadashoz képest — szembetiing, hiszen egy délel6tt folyaman
minddssze egy szaktandacsado 8-10 pedagdgus munkajat tdmogatja személyesen, egy id6ben.

A rendszer m(ikodését a szaktanacsaddok hasonlé keretekben torténé folyamatos képzése egésziti ki,
amelynek tematikdjat a szakmai alapismeretek, Ujdonsdgok és a gyakorlatban keletkezé problémak
megoldasa adja (példaul: pedagdgiai szocialpszicholdgia, a csoportok kezelése, szociometria, coaching- és
tréningtechnikdk, konfliktuskezelés, kommunikacié stb., amelyek természetesen szintén csapattanitds
formajaban, ,,témacentrikus csoportfolyamatban”737 térténnek .

hatalmi-irdnyitasi eszkoztdrral kezeljik a kiemelkedd, az atlagosan teljesitd, illetve a leszakadd rétegeket, mert ez egy atlagos
eredményre vald nivellalédashoz, teljesitmény-visszatartashoz, szembenallashoz vezet.

736 p tovdbbképzési rendszer olyan hatékony és eredményes volt, hogy 20 évig m(ikodott onkoltséges alapon, és mintegy 2000
pedagogust érintett.

737 Themaorientiert Gruppenwork, G. L. Huber, Tibingen, 1989.
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14.2. IdGterv

Az iskoldkra vonatkozo id6terv azért lényeges, mert a program bizonyos elemei mas népesedéspolitikai
intézkedésekkel egyitt alkalmazva mar néhany év alatt eredményeket hozhatnak (pl.: a tarsas tanulasi
maddszerek elterjesztése a felsGoktatasban), mig madasok csak 5-15 év tavlatdban mutatjdk meg a
gyermekvallalasban elérheté eredményeket, bevezetésiik, elterjesztésiik infrastrukturdlis feltételeinek
kialakitasa csak tobbéves folyamatban képzelhetd el. Ezért egy ilyen id6tavra kidolgozandd cselekvési
program sikeres megvaldsitasahoz kilondsen nagy sziikség van mdr a tervezés id6pontjatdl kezdve arra,
hogy megteremt8djék a széles korl konszenzus a tdmogatasara.

Fejlesztési terv kidolgozasa és megalapozasa, els6 szakasz.

- Afejleszt6i csapat felallitdsa

- Hattértanulmanyok készitése

- Aprogram részletes megtervezése

- Helyzetfelmérés, helyzetelemzés, kiinduld adatfelvételek
- Kozosen kialakitott cselevési stratégia

- Aszervezet feldllitdsanak elsé Gteme

- Atovabbképzések elsé iteme

- Dokumentdcio, megvaldsitasi hattértanulmanyok

- Ajogszabalyi keretek atvilagitdsa, javaslattétel

15. Osszefoglalas

Az orszag lélekszdma megallithatatlannak tiné mddon — kisebb-nagyobb hullamzdssal — tobb mint egy
évszazada fogyasban van, és ez a negativ trend az utdbbi 40 évben a kordbbinal is sokkal erételjesebb. Bar
ez a jelenség mas orszagokat is érint, Magyarorszag népessége eurdpai és nemzetkozi 6sszehasonlitasban
is a leggyorsabban fogyatkozok kozé tartozik. Tdrsadalmunk egy belathatatlan kdvetkezményekkel
fenyeget6 krizis kiiszobére érkezett. Ha nem tudjuk megallitani a tendenciat, par éven beliil felborul az
egyensuly, és veszélybe keril a nyugdijrendszer, az egészségiigy, a kozoktatas.

Demografusaink évtizedek o6ta jelzik a veszélyeket, de az — els6sorban gazdasagpolitikai jellegli —
beavatkozasi kisérletek csak lelassitottak a folyamatot, a trendet azonban sem megallitani, sem
visszaforditani nem tudtak. Tanulmanyunkban azt vizsgalva, hogy milyen mas, eddig feltaratlan okai
lehetnek a folyamatnak, rdmutattunk, hogy a lélekszam fogyatkozdsdnak elsGsorban nem pénziigyi okai
lehetnek, ezért gazdasagpolitikai eszk6zokkel vald kezelésiik csak korldtozottan lehet eredményes.

A sziletések szdmanak évszazada kezd6dott folyamatos csdkkenése — az adataink és megfigyeléseink
szerint — elsGsorban az iskoldztatds kiterjesztésével [atszik leginkabb 6sszefliggést mutatni.

Alléspontunk szerint az iskolarendszer kiterjesztésének hatdsa nem (csak) azért csokkentette a
gyermeksziilési kedvet, mert hosszabb idét téltenek a fiatalok az oktatdsi rendszerben, hanem (féként)
azért, mert az iskolak miikodése, értékrendje, az ott alkalmazott médszertan (a rejtett tanterv) gyermek-
és csalddellenes. Ennek anomdlidival és kovetkezményeivel mds 0Osszefliggésben a XX. szdzad
reformpedagdgiai mozgalma tobb oldalrél foglalkozott; eredményei a nyugat-eurdpai iskolarendszerekbe
mar évtizedek 6ta be is épliltek, demografiai eredményei is lathatok.
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A tényez6k mélyebb feltarasa érdekében a masik jelenségkor, amivel foglalkoztunk, az a sziiletésszam 1975
Ota tartd még erételjesebb csokkenése. Ennek okat a mult szazad kozepétdl (1950-1970) végrehajtott
erGltetett iparositasban latjuk, amikor az anydkat, a csecseméktdl elszakitva, ,dllamositottak”. Fejlédés-
lélektani és neuroldgiai kutatasok alapjan allithatd, hogy a kora gyermekkori anya-gyermek kapcsolat
minGsége meghatarozza a felnGttkor érzelmi stabilitasat, intellektualis teljesité képességét,
szociabilitasat. Mivel az 6tvenes évektdl — a statisztikai adatok szerint — a magyar nék témeges munkdba
dllitdsa megfosztotta a csecseméket a harmonikus anya-gyermek kapcsolatoktdl, ez a generdcio pszichés
sériilésekkel, kapcsolati problémdkkal kiizdétt élete sordn, amit gyermekeiben is tovdbbérikitett.
Vizsgalatunk szerint ez folyamat (az iskoldk rejtett tanterve mellett) a népesség csokkenésének masik
legfontosabb tényezdje. Az els6dleges és masodlagos szocializaciéo anomalidira visszavezethetd sériilések
nemcsak a népességfogydsban mutatkoznak meg, hanem — a hazai és nemzetkozi kutatdsokbdl is
kiolvashaté — érték- és kapcsolati vdlsagban, az egylttm(ikoédési kultura, a tdrsadalom 06sszbizalmi
szintjének alacsony fokdban, a kirekeszts, széls6séges gondolkodasban, az altalanos elégedetlenségben is.
Tanulmanyunkban nem elemeztiik a fiatalok elvandorlasanak kérdését, a népegészségligyi mutatok allasat,
a didkok tanulmanyi eredményességét és mas olyan részterileteket, amelyek 6sszefliggésbe hozhatdk a
szocializacids folyamattal. Ennek ellenére ezeket fontos indikatoroknak tartjuk, és bizunk abban, hogy az
ezzel kapcsolatos feladatot masok el fogjak végezni.

A kiadvanyban megdllapitjuk, hogy a népesség gyarapoddasahoz és tarsadalmunk egészségesebb mentalis
miikodéséhez (gazdasagi téren a nemzetkoézi versenyképesség noveléséhez) egyetlen ut vezet: egy
csaldad- és gyermekbarat tarsadalom kialakitasa, kapcsolati kultirank rehabilitacidja, tarsadalmunk
bizalmi szintjének emelése. Ez egy komplex, sokiranyl Ossztdrsadalmi feladat. Nem allunk meg a
kovetkeztetések levondsanal, megjeldljik a célcsoportokat, és — a véleménylink szerint — legfontosabb
kitorési pontokat, modszereket, amelyekkel a kitlizott célok megvaldsithatok.

A kapcsolatkultira atalakitasanak terve minden korosztalyt, intézményt és telepiilést érint. A feladat
léptéke miatt a konkrét célkitlizésekbe és a megvaldsitasi folyamatba, az allamigazgatdsi-jogalkotdsi
megoldasok mellett nélkllézhetetlenil sziikséges az érintettek (kozintézmények, egyhazak, telepilések,
helyi kozosségek, civil szervezetek és népességcsoportok, maganszemélyek stb.) bevonasa.

A kapcsolatkultura fejlesztésében az iskolaknak meghatdrozé szerepiik van. Fel kell erésiteniink az iskolak
személyiségformalo, nevelS funkcidjat, gyermek- és csaladbaratta kell tenniink az intézményeket. Az
iskolaztatas jelenlegi szintjén a pedagdgiatudomany fejlettsége ma mar lehet6vé teszi, hogy ne csak
tlizoltdmunkat végezziink, hanem figyeljlink a mélyebben zajlé folyamatokra is, és hosszu tavra tervezziink.
A problémak gyokereinek feltdrasaval sirget6 sziikségszerlséggé valik az iskoldk rejtett tantervének
,Ujrairasa”. Ehhez egyfel6l a szervezetek fejlesztésére, masfel6l az iskoldk értékrendjének, rejtett
tantervének 4talakitasara van sziikség, amelynek legfontosabb eszkbze a pedagégusképzésben és
tovabbképzésben a tarsas tanuldsi formak elterjesztése.

Mindossze 2-3 év all rendelkezésiinkre, hogy a népes Ratkd-korosztaly gyermekeinek (ma 32-40 éves
korosztaly) egyuttm(kodését megnyerve, a sziiletések zuhané trendjét megfordithassuk, mert az 6ket
kovetSé nemzedékek Iétszama mar harmadaval kisebb, igy veliik a fordulat mar nem érhet6 el, és a krizis
kezelhetetlenné valik. A feladat elvégzését ezért siirgetének tartjuk.
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A rabbi ajandéka (metaforikus befejezés) 738

A torténet egy szerzetesrendrdl szél, amelyre nehéz id6k jartak. Valamikor viragzo élet folyt a kolostor
falai kozott, de az Gldoztetések miatt végil csupdn 6t szerzetes maradt a hanyatlé hazban: az apat és négy
masik, valamennyien a hetvenen tul. A kolostort korulvevé s(ri erd6ben allt egy kis remetelak, amiben
egy rabbi élt. Egy nap az apat fejében szoget litott a gondolat, hogy meg kell [atogatnia a rabbit. Azt
remélte ugyanis, hogy az talan tud olyan tanaccsal szolgalni, aminek segitségével megmenthetik a
kolostort. A rabbi szivesen latta az apatot a kunyhdjaban. Amikor az apat elmondta latogatasa okat, a
rabbi széttarta a karjat, és igy valaszolt:

— Ismerem a bajt, de nem tudok segiteni. A szellem elhagyta az embereket. Az én varosomban is ugyanigy
van: mar alig jar valaki a zsinagégaba.

Ugyhogy az id6s apat és az id8s rabbi egyiitt szomorkodtak. Amikor az apatnak indulnia kellett,
megolelték egymast.

— Nagyszerd volt ujra taldlkozni ennyi év utdn — mondta az apat, majd elkomorodott. — Tényleg nem tud
nekem mondani semmi okosat, ami segitene megmenteni a rendiinket?

— Sajnalom. Nincs semmi, amit mondhatnék — valaszolta a rabbi. — Bar taldn mégis — folytatta —, tudnotok
kell, hogy koziiletek az egyik a Megvalto.

Amikor az apat visszatért a kolostorba, szerzetestdrsai 6sszegylltek, hogy megkérdezhessék, mit tandcsolt
a rabbi.

— A rabbi nagyon titokzatos dolgot mondott — kezdte az apat —, ami egyuttal nagyon talanyos is. Azt
mondta, hogy 6tlink kozil az egyik a Megvalté. Magam nem értem, mit akart ezzel mondani.

Az Oreg szerzetesek azon tlinddtek, hogy lehet-e valami jelent6sége a rabbi szavainak. Ha pedig valéban
egyik tarsuk a Megvalto, akkor vajon melyikéjiik lehet az?

— Azt gondoljatok, hogy az apatra gondolt? — kérdezte az egyik. — Igen, ha barkire is gondolt, az
valdszinlleg az apat atya lehetett. Hosszu évek 6ta 6 a mi vezetdnk.

— Erthette Tamds testvért is — vitatkozott a masik —, Tamds testvér szent ember. Mindenki tudja, hogy
Tamas a vilagossag embere. Biztos, hogy nem Elek testvérre gondolhatott, mert 6 sokszor hajthatatlan,
makacs. Bar, ha jobban belegondolunk, Eleknek mindig igaza van. Még akkor is, ha viselkedése szdlka az
emberek szemében, gyakran nagyon is igaza van.

— Lehet, hogy a rabbi tényleg Elek testvérre gondolt — elmélkedett a harmadik szerzetes.

— De taldan nem inkdbb Filop testvérre? — kérdezte az apat. — Fllop testvér nem sok vizet zavar, de ha
sziikséged van a segitségére, ra mindig szamithatsz.

738 £7 a térténet a The Different Drum cim(i konyvb6l szdrmazik. Ez annak is a 25%-kal leréviditett magyar véltozata, a szerzé
ismeretlen, de tdbb valtozatban is |étezik. http://www.igazikozosseg.hu/rabbi.html
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— Nyilvdn, hogy a rabbi rdm nem gondolhatott — ijedt meg Fll6p. — Lehetetlen, hogy rdm gondolt volna.
En egy gyarl6 ember vagyok. Jaj, Istenem, nem én vagyok a Megvaltd. En nem jelenthetek a szamodra
olyan sokat, ugye nem?

Ahogy ezen tanakodtak, az agg szerzetesek rendkivil tiszteletteljesen kezdtek viselkedni egymadssal, arra
gondolva, hogy esetleg valamelyik tarsuk a Megvaltd. Es magukra is rendkiviili tisztelettel kezdtek
gondolni. A kdrnyéken laké emberek még nem felejtették el egészen a szerzeteseket, a szép erdét, a
kapolnat. Es ahogy a kolostort dvezd keskeny 6svényeket réttak, taldlkoztak a testvérekkel, és megérezték
azt a rendkivili tiszteletet, ami immadr korillengte az 6t szerzetest. Az emberek, bar nem tudtdk pontosan,
miért, de egyre gyakrabban keresték fel a kolostort. Néha imadkozni jottek, néha csak elsétéltak a
tisztasra és megpihentek. Kés6bb magukkal hoztak a barataikat is, és a barataik is elhoztak a barataikat, és
beszédbe elegyedtek a szerzetesekkel. Voltak, akiket annyira megragadott a magasztos légkor, a
testvérekbdl dradd szeretet és nyugalom, hogy felvételiket kérték a rendbe. A latogatok és zarandokok
ett6l kezdve mar nem maradtak el. A kolostori élet — kdszonhet6en a rabbi ajandékanak — djra
virdgzasnak indult.

193



Utdsza6: Varga Csaba (Van megoldas, de 6romot szerez majd)

A konyv ciméhez (A szakadék szélén) két reflexiot flizhetlink. El&szor is azt a reményt, hogy van
megoldas a szakadék elkeriilésére, am ez meglehet6s fadjdalommal jar majd, mert nmagunkkal litkoztetd
generalis szemlélet- és programvaltast kovetel. Mdsodszor viszont azt (izenhetjiik, s egyben talan ez lehet
a hitelesebb hozzafliznivalé, hogy feltehet6en van megoldds, s6t hogy ez a gyodkeres szemlélet- és
cselekvésvaltas kés6bb 6romet okoz.

Benda Jdzsef vitairata, pontosabban gondolkoddasmegujitasi kisérlete mindenekelStt batoritd
méltatast kovetel. Egyrészt mindjart azért, mert a nemzet lélekszdmanak fogydsat nem feliletes,
masodlagos, felszini okokkal értelmezi, hanem a tényleges okrendszer szamos alapvet6 elemének
feltarasaval eljut a megértésig; masodszor azért, mert ennek érdekében az elkeriilhetetlen
paradigmavaltasok kozil sokat felismer, képvisel, és harmadszor ezzel az emelkedettséggel lehet6vé teszi,
hogy az orszag vezetGi és gondolkoddi, s persze mindnyajunk szdmara, hogy egy atfogd programvitairatot
fogalmazzon meg. A ,van megoldas” kovetkeztetés a legjelentGsebb gondolat.

Az (j (és felkavard) paradigmak nem egyszerlen gondolkodas- és elemzésvaltasok, mert a dramai
okok tényleges megnevezésével Uj nemzetfejlédés stratégiat inspirdlnak. Maga a problémadefinidlé alapszé
is nyelvi paradigmavaltast kovetel: a tarsadalom ugyan is nem népesség, hanem emberi lelkek érzelmi, lelki,
szellemi, s6t tudati kohézidja (kohézidcsokkenés esetén is), igy ez a kbnyv népességfogyas helyett a nemzet
lélekszamadanak és lélekminGségének, s6t kozosségminbségének problémait targyalja. A lélekszdmcsokkenés
ténye egyébként hatalmas panoramatiikor, amelyben az elmult évtizedek teljes krizispanoramaja feltarul.
Ezt tekintslik nagy, komoly, és 6sztonz6 lehetGségnek.

A tliikorben nemcsak a magyarorszagi vagy a Karpat-medencei, hanem minimum az eurdpai
korszakdrama rejtett, mogottes okcsoportjai is felsejlenek. A bajok nem most kezdédtek. A poszt-
posztmodern korszak csak a kordbbinal élesebben nyilvanvalébba tette a jelenlegi, mar-mar szélsGséges,
katartikus szeretetlenség-civilizacid jellemzgit. Régdta nem csak arrél van szé, hogy az 6nzd, pusztitd
Ujkapitalista pénzgazdasag mit és hogyan miivel, hiszen a dramai vilagfolyamat abban csucsosodik ki, hogy
a mai vilagdllapot egyre jobban rombolja az ember lelkét, s példaul a tarsadalmak életképességét veri szét.
Sokan latjak mindezt, de kevesen ismerik be.

Ez az aligha bekalkuldlt és jelenleg mar elharithatatlan keserves tapasztalat nemcsak a globalis-
kontinentdlis gazdasag uralkodd csoportjait éri, hanem tobbek kdz6tt a mai vildaghatalmat s vélekedéseiket
— gyakran akaratlanul is — tamogaté szellemi irdnyzatokat, vagy a jobb sorsra érdemes, még megmaradt
kozosségi intézményeket. Erdekes megfigyelni, hogy a gazdasag és tarsadalom belsd, ugyanakkor elfojtott
fesziltsége miként hulldamzik at az oktatasi intézményekre vagy a szellemi muihelyekre is.

A csalad vagy az iskola vélsaga tehat alapvetGen kovetkezmény, amelynek a kiinduld krizise az
ember (avagy az emberi lélek) valsaga, amelynek csak mdsodlagos oka, hogy az eurdpai vagy a hazai koz
altal elfogadott emberkép jorészt Ures, zavart, téves és ezért valsagerdsit6. Nincs ebben semmi Uj. Ez a
rosszul rejtegetett korszakdrdma okozza tobbek kozott, hogy a csaladbdl fogyasztdi mikrocsoport lett,
amely érthetéen alapvet6en a kozos (lecsokkent) jovedelem beosztasara, elkoltésére koncentral, vagy
ugyanez az oka annak, hogy kilondsen az alap- és kozépfoku iskola sziikségképpen a nyilt és rejtett
agresszid csapdajaba keriilt. Szintén masodlagos kovetkezmény, hogy a jelenlegi tomeg-,kultira” a
szabadsag és Gszinteség mimelésével, am médiagazdasagként a profit minden dron valé névelésével arra
torekszik, hogy a korszakdrdmat nehezen kezel6 egyéneknek gyakran olyan lelki-szellemi — alacsony
mindségl — lélek- és életpotszereket szolgaltasson, amelyekt6l az egyén belsé és kiilsé krizise tovabb
novekszik.

Ez az egyszer( régi-Uj paradoxon, de nézziik a lényegi paradoxon mintdjat. Az egyértelm(en
tobbszoros, s ma mar egyszerre kdzvetlen és attételes elidegenedés miatt az emberek, kiilondsen a fiatal
nemzedékek az 6nrombold, 6npusztitd potszerek felé fordulnak, s a tdmegkommunikacié pedig erre a
felfokozott ,tarsadalmi igényre” alapozva a potszereket szentesiti és tomegaruva teszi. Ez ugyanaz a
paradox folyamat, ahogy a posztmodernt is lerombold Uj 6nz6 és 6négetd vildgmodell végleg ,feldaralja” a
csaladokat, mikdzben a csalddok konfliktusaira hivatkozva az 4j, kulturalatlan témeg-,kultira” jobbara a
szerelmet, a hazassagot, a csaladot (stb.) megtagadd, ezektdl elforduld életmintdkat idealizalja és
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legalizalja. Mar-mar mosolyogtaté, hogy az emberek nyelvileg is alkalmazkodnak a lathatatlan lefokozashoz,
mert példaul nem szerelemrél beszélnek, hanem csak praktikusan parkapcsolatokrél, amelyekben szerintiik
csak addig érdemes maradni, amig az kiszolgalja aktualis testi, fogyasztoéi és életviteli igényeiket. Ezért tehat
abban egyaltalan nincs semmi meglepd, hogy az iskola rejtett tanterve gyermek- és csalddellenes.

Nem nehéz tehat felismerni, hogy az egész korszakunk pontosan ugyanigy jellemezhet6, mert a
foldbolygd jelenleg uralkodd, generalis rejtett , tanterve” minden teriileten — iranyat tekintve — gyermek-
és csaladellenes, vagy tdgabban ember- és kdzosségellenes. Benda Jozsefnek abban is igaza van még, hogy
ez a makro- és mikro-vilagallapot szilikségképpen rombolja a kapcsolati kulturat, roncsolja a kozosségi
szOveteket.

A magyarsag lélekszamanak — kilonosen az elmult négy évtizedben lathatd — radikalis csokkenése
ezért tobbszorosen okozat, s ugyanigy egyben fontos gyokérok is. A csokkenést egyardnt gerjesztették kiilsé
és bels6 folyamatok, am ez mindenekel6tt a sziikségképpen fesziilt lelkek belsé dramadjanak kivetilése. A
demografiai romlds megértéséhez nem csak azt érdemes tudni, hogy jelent&sen csokkent a sziil6képes koru
nék szdma, vagy ugyanigy visszaesett a kétsziil6s hazassagok-csaldadok szama, mert példdul a kora
gyermekkori anya-gyermek kapcsolat mindségének romldsa mind-mind jele csak egy statisztikakkal
nehezen megragadhatd, atfogo, rejtett alapfolyamatnak.

A mar tisztan lathaté hattérokok is tételesen felsorolhatdk: a szeretetlenségben (bizalomhidnyban,
kot6déshianyban stb.) él6 ember, a szeretetlenségtél szenved6-verg6dé csalad, a szerelemre és szeretetre
egyre képtelenné valé egyén, a szeretetlenséget feler6sit6 tarsadalmi klima és rideg életgyakorlat, vagy az
emberek Istent6l valo elszakitdsa és/vagy elfordulasa. Hosszan jelezhetnénk még az egyszerre altalanos és
konkrét tovabbi okokat.

Ezt a mindenek feletti korszakdramat sokaig elfedte a latvany-fogyasztdst szuggeralé kereskedelem
gazdasagi feltételeit a legtobb helyen a foldbolygd rejtett, s mar nem direkt kizsdkmanyolasa tette lehet6vé.
Magyarorszagnak ilyen tipust pluszforrdsa nem lehetett. Aztan ezt a latszatbékét, Iatszatboldogsagot
kibillentette egyrészt a kirobband gazdasagi vildgvalsag, mdsrészt az Uj tipusu kizsakmanyolast egyre jobban
nehezit6 harmadik vildg, a harmadrészt a neoliberalis illizibbuborékok szaporodd szétpattanasa, vagy
tobbek kozott a szocialis jolét altalanos, széles kor( zuhandsa, dm ugyanigy az okok kozé sorolhaté az is,
hogy a fejlett tarsadalmakban a latszatjélét ,csokoladéi” egyre inkdbb iztelenné véltak.

A legfontosabb okcsoport tehat nem (csak) az egyéni és allami elszegényesedés vagy szintén nem
csak a lakossag magas aranyat érintG szocialiséletszinvonal-esés. Ez Eurépan belll leginkabb és kiilondsen
a peremorszagokban mutatkozott meg.

Azzal sem magyarazhatunk minden folyamatot, hogy a szocidlis valsag mogott a globalis gazdasagi-
politikai hattérhatalmak egyre durvuld érdekérvényesitése all. A valédi végsé ok tehat elsésorban az, hogy
ez a globalis drdma mar ismét az emberen belilre kerilt, amint ez egyébként az elmult szazadok traumai
miatt mar ott is volt, s az egymdst kdvet6 lelki-tudati, s egyben érzelmi zilalo vilagfolyamatok felerGsitették
egymast, mikézben a csaldd, az iskola vagy az egyhaz mar képtelenné valt az egyének bels6é megerdsitésére.
Az egyensuly mar csak remény maradt. A kor emberének igy belll jérészt mindebbdl elege volt és van, még
akkor is, ha ezt nem demonstrélja hangos-zajos gigaszi felvonuldsokkal. Egyszeriien csoda, hogy a vilagban
egyaltaldan még barmilyen harmadnia vagy tarsadalmi béke van.

Ha mindezeket a lathaté-lathatatlan és 6sszetett folyamatokat feltarjuk, megfigyeljik, s mélyebben
megértjik, akkor jutunk el a nemzeti Iélekszamok csékkenése eurdpai és/vagy magyarorszagi okainak
feltérképezéséhez.

A ndlunk szilet6ben lévé Uj és atfogd jovOstratégia viszont, amely mar csak a szellemi és gyakorlati
paradigmavaltasokbdl indulhat ki, kezdetnek sziikségképpen 6réommel nyugtdzhatja, hogy jelenleg a
vilagtarsadalom fontos tombjei, az eurdpai kontinens népeinek széles korei, vagy éppen a magyarsag
novekvé tobbsége nemet mond erre a dramai korszakallapotra. Ez a spontan tarsadalmi ,,megvildgosodas”
az a fejleszté er6forras, amellyel az egyének és informalis kdzosségeik a megtarté-atformald valtozasok
résztvev@ivé valhatnak. Mar nincs esély 6nmagdaban sem politikai, sem gazdasagi, felllrél vezérelt atalakitd
nagyfolyamatok generalasara.
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Az Uj eurdpai nemzetesedés egyik kulcsmozzanata éppen ezért az lesz, hogy az Uj lelkiiletet vagy a
hiteles kohézidt csak a fellilr6l megtdamogatott nagy tobbség tudatos részvétele hozhatja.

Szeretném jelezni, hogy ezeknek a folyamatoknak a kimondasa régen nem politikai vagy
politikaideoldgiai tét, amint régen nem (csak) csalad- vagy iskolapolitikai feltaras. Ma a mélyben sokkal
fontosabb és perdontébb tétek és kovetelmények valnak ismertté. Nagyon egyszer(i ugyanis a tényleges
tétek, s felrdzo felismerések megfogalmazasa, amelyeket Benda Jézsef a kdnyvében sorozatosan megtesz.
A szerz6 kiemelése jogos: az utolsé éraban vagyunk.

Ahhoz azonban, hogy a tényleges valtozasok elinduljanak, a tdrsadalomnak sajnos legalabb ilyen
mélyre kellett sillyedni, mert csak ez a kollektiv drdmafdjdalom kényszeriti ki a dontéshozdk és a hivatasos
kozosségépitSk elkerllhetetlen szemlélet- és cselekvésvaltasat. Mindez azonban jérészt csak kiilsé (a
tdrsadalmi struktiraban felsG) valtoztatdsi tényezS, mert varhatéan az egyedil sikeres kriziskezelés a
nemzetpolgarok tomeges gondolkodas- és létezésvaltasa, avagy a magyarsag uj lelki és szellemi szeretet-
,forradalma” lesz. Ezért talan az egyik legizgalmasabb kérdéskor, hogy a politikai-allami dontéshozék — az
Uj paradigmdk elfogaddsa utan — milyen Uj tipusu lokalis intézményekkel s serkentd kozcselekvésekkel
tdmogassak az embereken beliili Gjjasziletést. Ebben sincs még kiérlelt valaszegyuttes.

Nagyon tavlatos s erkolcsds Benda Jozsefnek az a valasza példaul, hogy az iskolai osztalyok
szeretetkozosségek legyenek. Ha ezt a ma meglepG felismerést békésen kiterjesztjik, akkor nyomban
felfedezhetjiik a nemzetfejlesztés egyes szamu Uj paradigmdjat. A kdzeljové sem lehet mas, minthogy az
iskolak mellett a csalddok, a helyi koz6sségek vagy altaldban a magyarsag tarsadalma szeretet-kdzpontuva
valjon.

Mindezt a kardindlis felismerést lehet azzal gyengiteni, hogy ez az irany valamilyen régi
programdogma, vagy szintén lehet azzal, hogy ez a kereszténység eredeti ideolégidja, vagy kilénodsen lehet
azzal, hogy az emberek ma tomegesen csak 6nzé ,szeretetre” képesek. Mindegyik cafolé szandék azonban
csak vélt kifogas vagy fellépési lirligy lehet, mert a jov6 egyébként is csak részben fligg a multtdl-jelentdl.
Ezt a szintén Uj és domindns paradigmat a negativ trendekben érdekeltek sem szivesen hallgatjak.

Magyarorszagon vagy tagabban a Karpat-hazdban az egyetlen redlis és pragmatikus jovécél vagy
generalis programcsics az, hogy a részletesen megtervezhet6 szeretetorszag, az életerGsit6
szeretettarsadalom megsziilessen, avagy az a valddi |étezésvaltozast hozo Iélekminbség és életgyakorlat
minden irdnyu teremtése elkezdddjon, amelyben a ma embere végre egyedil j6l és otthon érzi magat. E
nélkdl illuzié a népesség csokkenésének megallitdsa vagy az iskola paradigmavaltd szellemi és intézményi
reformja.

Benda Jdzsef tételesen felsorolja a fontosabb megoldandd problémakat, kezdve a népegészség
javitasatdl a fiatalok emigracidjanak csokkentéséig, a gazdasagi paradigmak és folyamatok
megvaltoztatdsatél a nemzeti gondolkodas fejlesztéséig, vagy az iskolarendszer tartalmi-mddszertani
atalakitasaig. Ne felejtsik el, hogy ezeknek a stratégiai torekvéseknek kiilén-kilon nincs sikeres végigvitele,
mert csak az egész vilagallapot, a szellemi-lelki, gazdasagi-tarsadalmi rendszer gondos, vilagos atalakitdsa a
feladat. Az Uj folyamatra még talalo fogalmunk sincs, ezért jobb hijan mondunk valtoztatast, atalakitast.

A haldl kultdrdja helyett a jové valéban csak az élet kulturaja lehet. A fdjdalom-, a
szenvedéskozpontu élet helyett csak a szeretet és az egylttérzés életmindsége a megoldas. Ezért a
szerz6nek igaza van, hogy az egyik kivezetd Ut a bizalom, a szeretet és a kapcsolati kultdra atalakitasa. A
kényvben némileg tul nagy teret és figyelmet kap ugyan a csalddi-iskolai szocializald javitdsa, am ennek
ellenére valdban az egyik elemi tarsadalmi és kulturalis lecke a kapcsolati kultura és gyakorlat emberibbé
tétele. Mar ezért sem lesz j6, ha a természetes kapcsolatokat, a normalis kotédéseket, az odaadd
szeretetmintdkat valamilyen altalanos fliggdségkritika keretében tovabbra is elutasitjuk.

Az izoldlt ember, az elszakitott lélek, a kiszoritott egyén, a maganyra kényszeritett ember, vagy az
elforduld személy egyarant élhetetlen életforma. Mindegy, hogy az ember 6nmagat zarja ki, vagy a kilsé
erék kényszeritik izoldciéra. Ne legyen félreértés: nem a befelé fordulast, a bels6 csendet, a belsé
vezettetést biraljuk, éppen ellenkez6leg, a kiils6 harmodnia és szeretetélet feltétele (és részben
kovetkezménye) az egyén belsé Gjjasziletése.

A ,Ne bizz senkiben” nemzedék lassan felismeri, hogy jelentGs kiilsé erék szeretnék a reménytelen
lelkidllapottal kiszolgaltatottd és kihasznalhatéva tenni. A kot6dési képesség- és gyakorlathidanyos
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tarsadalom elkerilhetetlenil vezet 6nmaga tovabbi leépitéséhez, amelynek csak az egyik drasztikus jele,
hogy a gyermeklelkek sziiletése (amit a demografia furcsa mdédon termékenységnek nevez) a kritikus kiiszob
ald esett. Helyesen idézi Benda Jozsef ezt az igét: ,Minden Onmagaban meghasonlott orszag
elnéptelenedik” (Maté, 12/25).

A konyv befejezd része konkrét javaslatokat fogalmaz meg, amelyek a vdltozas iranyat helyesen és
kend6zetlenil mutatjak. A normal csaldd nem maradhat csak szolgaltato ,fogyasztéi kiscsoport”, vagy az
iskola minden szinten nemcsak ismeretkozl6 ,intézmény”, hanem alapvetéen tudas- és tudatfejleszté
program és szeretetalapu életteremtés.

A stratégiai gondolkodas ebben a tekintetben most még markdans falakba ttkozik, mert az elmult
szazadok neveléstorténete és a materialista tudomany egyarant képtelen volt az Uj emberkép vagy az
egyedil valésagos emberrealitdas megfogalmazasara. Mindenesetre annyit provokalas nélkil jelezhetlink,
hogy a jelenlegi személyiségfejlesztés tartalma és mddszertana (minden biztatd belsé fordulat ellenére)
gyOkeres paradigmavaltdsra szorul. Egyel6re nem adottak a szellemi, szakmai feltételek ahhoz sem, hogy
megsziilessen a nemzeti személyiségfejlesztés (helyesebben az ember lelki, szellemi, tudati fejlesztésének-
onfejlesztésének) iskolai, egyetemi és felnGttképzési Uj programja, amely szerint majd minden szinten,
minden képzési tipusban rogton tanithaté és tadmogathaté az ember bels6 Utja, hogy ennek
eredményeképpen a polgarok és kozosségeik Ujrateremthessék ,kiilsé” vildgukat.

Mindebbdl az is kovetkezik, hogy akar boldog korszak el6tt is allhatunk, ha sok-sok évtized utan a
valtozasok valddi valtozadsok lesznek. Ezek jé része rdaddsul nem fligghet a globdlis, kontinentalis vagy
lokalis er6étér ellenerdinek baratsagtalan jatszmaitdl sem.

Minden érdekelt halds lehet, hogy ez a helyzetelemz6 és programadd kényv megsziletett. Van
megoldas és igy esély arra, hogy a magyarsag lélekszamanak kritikussa valt csokkenése megdlljon, s az id§
rovidsége ellenére a visszaemelkedés elinduljon. Ma szinte minden azon mulik, hogy a tényleges okokat
hajlanddk vagyunk-e végre megérteni, s éppen az okok szigoru értelmezése és a széles kord értékstabilizalas
alapjan békésen az Uj nemzet- és lélekfejleszté program mellett dontilink-e.

Ha nem akarunk a szakadékba zuhanni, valtoztassuk meg a vildgot és a |étezés lelkiségét, elGszor
belilrél a szenvedd embert, majd ezzel parhuzamosan az els6k kdzott a csalddot és az iskolat. A feladat
mindenkit megtalal.

Varga Csaba
szociolégus
Stratégiakutato Intézet
www.vargacsaba.hu
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A konyv szerzgjérdél

Harom gyermeke van. Legfontosabb er&ssége a komplex latdsmdd. Nem all
meg egy-egy tudomdnyterilet hatdranal, az 6sszefliggéseket kutatja. Nem All
meg az 0sszefliggések felfedezésénél, az elvek gyakorlati hasznosuldsa
érdekli igazan. Az 6sszefliggések feltdrasa, az alkotas és a megvaldsitas az
egyik vezérmotivuma. Emellett a tdrsadalmi felelGsségvallalas kiséri végig
életét a tanitasban, a tréningezésben, a szervezet- és

személyiségfejlesztésben egyarant.
=

Holisztikus szemléletét annak készonheti, hogy mintegy huszéves
iskolafejleszté munkaja mellett ugyanennyi id6t dolgozott az iskoldakon kivil: alkalmazottként, vezet6ként,

vallalkozéként— hazai és nemzetkozi vallalatokndl. Tapasztalatait iskola- és tarsadalom-elméleti
kutatasokban szintetizalta.

Mar az egyetemre kerilése el6tt dolgozott: volt postas, vagonkirakd, gyari segédmunkas, Ujsagarus,
filmrendezé-asszisztens, nyomdasz, fényképész, sorkatona, kényvtaros, nevelStanar. igy amikor az ELTE
BTK olasz—pedagdgia szakan tanulni kezdett, mar sejtette, mit akar tudni és miért. Megélve az egyetem
személyiséget fel6rl6 szervezeti mikodését, szociadlpszicholégiai, szervezetszocioldgiai és
reformpedagdgiai kutatdsokban tanulmanyozta, hogyan lehetne emberibbé tenni az iskoldkat.

Diplomdzasa utdn 1982-ben az Orszagos Pedagdgiai Intézetben lehet&séget kapott elméleti kutatdsainak
gyakorlati kiprobalaséra. Az éltala kidolgozott HKT™-program tul gyors sikert aratott: az alkotét
elbocsatottak allasabdl. Ekkor olasz marhakereskedGkkel Gzletelve kereste kenyerét, és sajat
jovedelmébdl folytatta az iskolafejlesztést. Kés6bb a Magyar Tudomanyos Akadémia Tudomanyos
MindGsit6 Bizottsdgdnak 6sztondijasa lett.

1985-1997 kozott Pest, Zala, Veszprém, Szolnok, Szabolcs és Baranya megyében t6bb szaz iskolai
osztalyaiban végzett kisérleteket, és dolgozta ki részleteiben is a HKT™-programot ,73% és annak ma is
korszer(i tovabbképzési rendszerét. Az elsSk kozott hozott Iétre alapitvanyi iskolat (1992, Ujpest:
Humanisztikus Iskola), és szerte az orszagban, az allami iskoldkon beliil, alapitvanyi osztalyokat inditott. A
program uttéréen komplex, projektpedagdgiadra épitett kerettantervét a minisztérium elfogadta alternativ
kerettantervnek. Tobb ezer pedagdgus sajatitotta el a Tovabbképzd Kézpontban a korszer(
tanuldsszervezési modszereket.

Folyamatosan tanul. Tébbféle személyiség- és csoportfejleszté mddszert sajatitott el

(Rogers, pszichodrama, relaxacio, hipndzis, imaginacid, autogén tréning, T-csoport, bioenergetika, psy-
sebészet, prananadi), vezet6képzd programokon vett reszt (vezetGi eredményesség tréning, helyzetfiggé
vezetés, id6gazdalkodas, SHL), képzett tranzakcié-analitikus (TA); ‘Master’ fokozatot szerzett az egyik
legkorszerlbb kommunikacio és személyes hatékonysag fejleszté programbdl (neuro-lingvisztikus
programozas (NLP). Elvégezte a marketing kiegészité szakot (European Distance Education). Tanitott
minden iskolafokozaton az alsé tagozattdl az egyetemig. Tréneri szakterlletei: jovékép- és
stratégiaalkotas, vezet6képzés, kommunikaciofejlesztés, targyalastechnika, kooperativ tanulds, coaching,
csapatépités, egyuttm(ikodés fejlesztés, konfliktuskezelés .740 Tanulmanyuton hosszabb id6t toltott
Németorszagban, Olaszorszagban, Anglidban.

739 p program alapjan dolgozo pedagdgusok koziil 2015 juniusaban négy pedagdgus kapott Németh Laszl6-dijat.

740 \www.humanerok.hu
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Kisérleti osztalyaikban mar 1987-t6l alkalmaztak minGségbiztositasi rendszert, tartottak (az
iskolarendszerben elsGként) tréningeket, szupervizidt, mentoralast, személyes coachingot, blended
learninget és projekttanitdst. A neveléstudomdnyi kutatdsokban egyediildlléan komplex, longitudinalis
nevelési eredményvizsgdlatokat végeztek, 6tvozve a szocioldgiai, pszicholdgiai, szocidlpszicholégiai,
neveléstudomanyi médszereket. 741 Kandidatusi (PhD-) fokozatdat a neveléstudomanyokbdl szerezte.
Dolgozatdnak témdja a HKT™ -program elmélete és gyakorlata. Tébb mint 5000 oldalt publikdlt, tdbb ezer
pedagodgus és vallalati szakember vett részt képzésein.

1997-ben, az iskoldk megujitasaért valo kildtastalan kiizdelembe belefaradva, egy bucsulevelet
publikalt,742 és ,szebb id6kre varva” felfliggesztette az iskolafejlesztést. Az innovacio sikerességét
mutatja, hogy tdvozasa utdn a program tovabb fejl6dott, meger6sodott és Uj elemekkel béviilt.

1997-2007 kozott a forprofit szféraban egy olasz2magyar kozos vallalat (Golinda) ligyvezetd
igazgatdjaként dolgozott, majd a Human Er6k Kft.-ben kényvkiaddssal, szervezetfejlesztéssel, vezetési
tanacsadassal, tréningezéssel, személyiség- és csoportfejlesztéssel foglalkozott.”43

A szervezetfejleszt6k Magyarorszagi Tarsasaganak alapito és tiszteletbeli tagja, valamit tagja a Magyar
Pszicholdgiai és a Szocioldgiai Tarsasagnak.

Az iskolaldtogatasai kdzben, a nyolcvanas évek derekdn figyelt fel arra, hogy egyre tobb nehezen
kezelhet6 és sériilt gyermek kerlilt az iskoldk els6 osztalyaiba. Mivel a jelenség kezdett tomegessé valni
(az 1986-ban elfogadott kozoktatasi torvény 6 éves életkorrdl 7 éves korra emelte a beiskolazasi
korhatart), kutatni kezdte, mi lehet ennek hatterében. Akkor vélte felfedezni, hogy a kisgyermekkori anya-
gyermek kapcsolatok sériilése allhat a jelenség mogott. Meglatasait tobb folydiratban publikdlta,’#4 de
tizenot évvel ezel6tt ez a téma még nem kapott kell§ tarsadalmi figyelmet.

Az Osszefliggések feltarasara és mélyebb elemzésére az Oktatdskutatd és Fejleszts Intézet f6igazgatdjanak
tdmogatdsaval napjainkban nyilt Ujra lehet6sége.

Dr. Benda Jozsef

Szocializacid kutatd, tdrsadalompedagdgus
www.pluszlbaba.hu
bendaj100@gmail.com

741 http://www.hktprogram.hu/page44.php

742 \iar 1984-ben felhivta a figyelmet a varhaté jelentds teljesitményromlasra, amit ma mar nemzetkozi mérések is bizonyitanak.
,Megrokdnyodve lattam, hogy bannak a gyerekekkel az iskoldkban: nem szabad beszélni, felallni, mozogni, semmit, engedély
nélkiul. Débbenetes, hogy a legalapvetébb emberi jogfosztottsag és elnyomatds allapotaban nevelédnek fel hazankban
nemzedékek a »szakmaisag«, a »didaktikai szabalyok betartdsa« és a szokasjog alarca mogé rejtve.”

,»A magyar iskolarendszer negyven éve tavolodik a nemzetkozi tendencidktol. Tévaton jar. A helyes irdnyt megcélzd kutatasok és
fejlesztések rendre kudarccal végzédtek, és garanciai vannak, hogy ne is maradhassanak a felszinen, mert a standard mérési
mddszerek a latszateredményekkel fedik el a valésagos folyamatokat.” Benda Jézsef: Palackposta. Uj Pedagdgiai Szemle, 1998.
november, http://epa.oszk.hu/ 00000/00035/ 00021/1998-11-mu-Benda-Palackposta.html let6ltés: 2015. jdlius 6.

743 Néhany kliense (Foglalkoztataspolitikai és Munkatigyi Minisztérium), valamint hazai es nemzetkozi nagyvallalatok (VATI, EGIS
RT., Richter Gedeon RT., Intercom Rt., Févarosi Gazm(ivek, Danubius Rt., Henkel, Eural Trans Gas, stb.).

744 pr. Benda Jozsef: Népességfogyas és iskola. Vdlasz, 2002. 01. 25.; Népességfogyas és szocializacid. Valdsdg, 2002/8. 69-75.
0.; Kapu, 15. 2002. 6-7.; A népességfogyas ontogenezise. Uj Pedagdgiai Szemle, 2003/12. 62-78. 0.; (2007) Annales, Budapest,
BKF, stb.
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