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épesséafogyas
s szocializacio

Allaspontom szerint a népes-
segfogyas okai & kisgyermekkc‘»-
ri anya-gyerek kapcesolatok to-
meges merteki sérulésére ve.
zethetok vissza, amelyek féként
az 1950-1967-es idészakban ke-
letkextek, de hatasuk meég soka-
ig lesx erexhets,
vekedesi palyar
egyensulyha he
von, végso soro

A népesség no-
a allitasq (vagy
zasa) hosszu q.
n a esaladok hel.
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komplex huic’usrenclszerrel érhe.
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Kamards Fer EYar Nempzeq
Jubus 12) cikkének Brafikaj mellékle.
tebé) Szembeit)g, hogy az ('lveszule-
tesek folyamatog
nese 1975.
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Zén az 1daté-

nyezo vizsgalatanak nagyobb figyng
met Kell szentelniink! Mashol Varalljai
Csocsan Jeng (Magyar Nemzet, au-
gusztus 16.) két faktort tesz felelgssé a
nepesség fogyasaért:

- a hazassagban él6k jelentdés ha-
nyada (24 %) egyaltalan nem vallal
utodot;

- a hazassagkotések szama folyama-
tosan csokken (a valasok szamanak
novekedése mellett).

Mi lehet az oka ezeknek a jelensé-
geknek, és migrt kothetdk oly egyér-
telmden a hetvenes évek kozepéhez?
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elejétol beindulnak a térsfadalmkk()m
penzacios folyamatok‘: nott a PSzichg.
l6gusképzés keretszama, kiépiilt -
orszagos nevelési tanacsadgij héléZat,
sot a beiskolazas korhatdrat i eg.
emeltek egy évvel (1986) stp.

- Miért novekedett az iskol
hetvenes évek kozepétdl folya

a nehezen kezelhetg, sérult
kek szama?

- Miért szaporodtak meg ez idstg)
erdteljesen a felnott lakossag korében
a devians jelenségek? (alkoholizmus,
valasok, csokkend élettartam stb.)?

- Miért a hetvenes évek kozepétg|
csokken az élvesziiletések Szama?

A harom szakteriileten kiilon-kalon
vizsgalt jelenségekre kézos
zatot fogunk talalni.

akban ,
Mmatosap
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Statisztikai adatokbgl megallapitha-
t, hogy az dtvenes évektdl az allami
foglalkoztataspolitika a munkavi-
Szonyt Kiterjesztette a népesség egé-
szére. A 60-as évek végén mar a né;?es-
S€g 95 %-a alkalmazott. Frey Marta
szerint: "Magyarorszégon az e!n}l{ll
evtizedekben igen magas néi aktivitas
alakult ki... elérte a demogréfiailag le-
hetséges maximumot, ... és a fejlett p-
acgazdasagokét messze feliilmilta." A
nok foglalkoztatdsa 1990-ben 20%',}{?]
haladta meg a7 Eurépai Uni¢ atlagat

Mit jelent az ljsziilttek szamdra
8 ok telies foglalkoztatisa?

Leirasok, adatok (és elbesze‘.?g:)l
Szerint, az otvenes évektol 1§ezd0 .
& nék egyre szélesebb rete‘gei se-
Kénytelen hathetes gyefmekagxntéz-
8€ly utan munkaba 4llni. OIyaf}I:1 sl
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Végére mentek haza az edeslﬁ ahol
hoz. Voltak olyan vélla.lﬂ.tc;”ér’e, el
Negyoranként, "szoptatasi 1
gedték el az anyakat! 5
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Az eyészsénes és a Seriilt yenerdcidk mevjelenése az itdhen
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ges, myitott, életszeretd személyisé-
gekke valjanak?
Fejlédéspszichologiai tanulmanyok-
bol tudhato, hogy az emberi élet elsg
harom évében meghatarozo tulajdon-
sagok alakulnak ki a személyiségben.
A szakemberek egybehangzo megalla-
pitasa szerint ez az idé az intenziv
anya-gyerek kapcsolat, vagyis a ké-
sGbbi tarsadalmi beilleszkedéshez nél-
kulozhetetlen érzelmi kotédési mintak
(a kapcsolodasi képesség, a stabilitas,
tanulasi készségek stb.) kialakulasi
ideje, amelyek késébb nem - vagy
csak részben - potolhaték. AKkinél
ezek hianyosak vagy sérultek, az csak
igen koltséges terapiaval gyoégyithato,
ha egyaltaldn gyogyithato, és késobbi
csaladi életét, életpalyajat, sikeressé-
gét, boldogulasat, vagyis a sorsat (szo-
ciologiai szempontbdél a nép sorsat,
perspektivait) is meghatarozza.
Konnyen belé4thaté, hogy az 1950-
1967 kozott szuletett nemzedék (az
abran 'B' generacid, ma 35-50 évesek)
nagy részének kozos élménybazisa az
‘anyatlansdg’, az intimitas-hidany, a
meghitt csalad) egyuttlétek nélkulozé-
e, a szoros kapesolatokra valo képes-
s€g — a hazassaghoz és az utédvillalds-
hoz sziikséges feltételek — hidnya.
Menjunk tovabb! Lépjunk tul az em-
litett nemzedéken, és figyeljuk meg,
~ mitortént az 6 gyermekeikkel! (C ge-
. nerici6) Szoleikté) nem kaptdk meg a
~ korai anya-gyermek kapcsolatra jel-
~ lemzb intimitas- és biztonsagélményt,
. ami az egészséges fejl6désukhoz nél-
kul6zhetetlen, hiszen azt 6k sem élhet-
1€k meg, S6t, o lakfisméretek csokke-

egészségesebb generacio nevelsdik

'F'generacld =a 'C' gyermekei
sulyosan sériit

AP o

'E’ generdci6 = a 'D’ gyermekei
egészségesen nevelkedG generaciod

nése, a tobbgeneraciés csalddok Sza-
manak visszaesése miatt a nagyszulék
sem tudtak a csecsemdégondozasban
részt venni. A 'C generacié tehat meg
erételjesebben sértilt, olyan mérték-
ben, hogy az mar a beiskolazisi ne-
hézségekben, kisgyermekkori maga-
tartasi és mentalis zavarokban is meg-
mutatkozott. Amikor ez a generacié
szll6korba lép, magatartasaban, par-
kapcsolati életében, kotodési hajlan-
désagukban, egyiittélési igényeikben,
utédgondozasi hajlandésagukban stb.,
amely a demografiai vizsgélatok sze-
rint a legkritikusabb tényezé a népes-
segfogyas demogrifiai magyarazata-
ban, észlelniink kell a jelenlétét! Ez a
generaci6 ma 14-31 éves, kb. 1990-
2030-ig szamolhatjuk aktiv sztlékoru-
kat.

A tarsadalmi fesziltségek noveke-
dése miatt vezették be 1967-ben a
GYES-t, amely lehetové tette, hogy az
anyak harom évig otthon maradhassa-
nak gyermekiukkel. A GYES-en otthon
maradt anyak gyermekei (D' genera-
c19, ma maximum 34-35 évesek) mar
egy cgészségesebb generacio tagjai.
Az 6 gyermekeiktol (E' generdcio) var-
hatjuk majd - amennyiben nekik is
maodjuk lesz hasonld csecsemégondo-
zasi lehetoségek igénybevételére
(GYED) — a népszaporulat megindula-
sat, és ujabb egészséges nemzedékek
felnevelését

Az tibra alapjan is egyértelmuen lit-
hato, hogy a kulonbozo szocializicio-
val felcseperedett nemzedékek egy-
szerre vannak jelen a szulokoru tdarsa-
dalomban (20-/30/40 év kozott szamol-

hatjuk az aktiv szul6kort). Ez a keve.
redés még azzal is finomitja a végered-
ményt, hogy mas-mas helyzetben |e-
hetnek a csaladok férfi és no tagjai. Az
sem tudhato, hogy a GYED-et igénybe
vevok szuléi miként cselekedtek.

Nincs adatom arrél, sem, hogy az

osszes szul6anyahoz viszonyitva mj-

lyen létszamban és milyen hosszi ide-

ig vették igénybe a GYES-t vagy a

GYED-et. Ugyanakkor a tarsadalmi ré-

tegzodés is befolyassal van a csecse-

mogondozas - idétényez6tol fuggetlen

- kultirajara. Vagyis arnyaltan kell

megkozeliteniink a f6 térvényszertsé-

gek érvényesiilését.

A statisztikai adatok azonban az
osszhatast igen kedvezétlennek mu-
tatjak. "Egyre kevesebb a hagyoma-
nyos, idealisnak tekintett csaladmo-
dellben €lok aranya, valtozatlanul ma-
gas aranyu a valas, a csokkend termé-
kenység mellett egyre tébb gyermek
szuletik hazassiagon kiviil. A csaladi
€let valsdga tiikrozdodik olyan tartésan
fennall6 jelenségekben is, mint az al-
koholistak, pszichiatriai betegségek-
ben szenveddk, veszélyeztetett gyere-
kek stb. szdma.

1949-ben a férfiak és nék kb. 1%-a
volt elvalt. 1990-ben 6 és 8 %, 1999-ben
mar 8, illetve 10 %. A hazassagkotések
szama azota kb. a felére esett. Az el-
valtak kevésbé mutatnak hajlandésa-
got az ujrahazasodashoz. "Az egyediil-
allék aranyanak novekedése a fiatal
korosztalyban azt is valosziniisiti,

hogy tovabb csékken a termékenyseg.”

Visszatérve az emlitett harom tudo-
manyterulet kérdésfeltevésére, telje-
sen egyetértek Toth Olgaval, amikor
ezt irja: "A mai rendkiviil rossz népese-
dési helyzet nem azzal figg ossze,
hogy a fiatal nék nem szeretnének
gyermeket, sokkal inkabb kiszolgilta-
tott helyzetiikkel a partnerkapcsola-
tokban, valamint sajat reménytelen
lelkidllapotukkal.” Ennek okait pedig a
fent leirt szocializdciés folyamatban
latom. Véleményem szerint a kérde-
sekre ilyen vilaszok adhatok:

- Miért a hetvenes évek kozepétol
csokken folyamatosan az élveszule-
tések szama?

= Mert ekkor lép 'gyermekvillalasi
¢életkorba' tomegesen az 1950-1967 ko-
zott sziletett, anya nélkil felnott nem-
zedék!

- Miért szaporodtak meg ez iddtdl
erdteljesen a felnott lakossag korében
a devidns jelenségek (alkoholizmus,
valdsok, egyediil élés, gyermektelen-
ség, csokkend ¢lettartam stb.)?




o A szocializacios deficit, a korai
anya-gyermek kapcsolat sérulése ko-
vetkeztében! )

_ Miért novekedett ugrasszeruen a
nehezen kezelheto, sérult gyermekel
szama az iskolakban hetvenes évek
kozepétol? )

= Mert a kétszeresen sérult genera-
ciok akkortdl kezdtek iskolaba jarni!
(1976-2004-1g tart ez a folyamat.)

A mozaikokbol osszedllitott kep, a
feltetelezett ok-okozatl viszonyok
fennallasanak bizonyitasa tovabbi ku-
tatasokat 1gényel. A gondolatmenetet
most a megoldasok felé terelném.

Megoldasok

A megoldasok f6 iranya, a népesseg
kapcsolati kultirajanak rehabilitacioja
lehetne. De: lehetseges-e egyaltalan
tudatosan atgondolt, tarsadalmilag
megszervezett, intézményesitett meg-
oldas (megoldasok!) a félig-meddig si-
keres csaladi szocializaciora? Helyet-
tesitheté-e, potolhato-e, ujraalkothato-
e azoknak a tapasztalatoknak, €lmé-
nyeknek és tudasforméknak a biologi-
ar-mentdlis reprezentaci6ja, amelyek
idejekoran nem johettek létre?

Pozitiv valaszaim nincsenek ezekre
a kérdésekre. Tudashiany van ma Ma-
gyarorszagon ezeken a teruleteken.
Sem szocializaciokutatasokrol, sem
programokrol nincs tudomasom. Kor-
manyzati szinten mar korabban meg-
indult folyamatokat (pl. GYED!) az uj
kormany helyredllitotta, és az egész-
ségigyi reform készulédik. Az egyha-
zak keretei kozott és magankezdemé-
nyezések formajdaban szamtalan Kisér-
let folyik, attekintésuk is hosszu olda-
lakat igényelne. Ezek a megoldasok
azonban - a sériilések kiterjedtsége és
mélysége miatt - nem elégségesek az
érintett generaciok mentalis struktura-

janak rehabilitaciéjahoz.

Kézenfekve, hogy minél alacso-
nyabb életkorban és minél szélesebb
rétegekhez kell intézményesen eljutni
ahhoz, hogy a leheté legkisebb kélt-
séggel a legnagyobb eredményt érhes-
suk el. A probléma stlya miatt akkor is
az intézményes megoldasban kell gon-
dolkodni, ha az okok egyértelmien a
maganszféra 4talakitdsanak igényét
velik fel.

Az intézményes megoldds egyik
helyszine az iskolarendszer lehet,

A népesség novekedésének egyik le-
téteményese az egészséges, boldog,
az dszinte, bizalomteli kapcsolatokra

ke S kS

jara az iskolale ma

képes gyermc}zel nevelo islzolarend-

szer. ’
Am a gyermek ¢
talyok mentalis-erze

s ifjusagi lkorosz:
{mi rehabilitacio-
felkészuletlenel’L
a felnovekvo generad-
leteit sem kepes fi-

elembe venni. Olyan emberi szabafl-
sagjogokat tagad meg a g)vler,m.ekefl(?loﬂl:
amelyek az egeszseyes biologial e_|‘o
désukhoz is nélkul(jzhetetlenek,(pl.. a
a megszolalas sza-
skoldk tobbsége
atokat épito,
ndolkodasu

Az iskolak zome
ciok alapszukseg

mozgésszabadség, !
badsaga). A magyarl
ma akadalyozza a kapcsol
sikerorientalt, pozitiv g0
személyiség kialakulasat.

Nz iskolak humanizlasat

latom az egyik Kitorési pontnak,
amely - 20-25 év tavlatdban, és sok
mas tarsadalompolitikai tényezovel
egyuttesen — tomeges méretekben €s
tartésan meghozhatja a vart eredme-
nyeket. Fol kell szabaditani a gyerme-
keket, a fiatalokat €s a pedagdgusokat
a folosleges stressz €s az értelmetlen
szabalyok betartatdsanak a kényszere
alél! Emberi arctvé kell tenni az isko-
lak szervezetét, hogy képesek legye-
nek a tarsas kapcsolatok és a k6zossé-
gek kiépitésére és dpolasara! Meg kell
tanitani a pedagogusok jelentds részét
arra, hogyan lehet orémét vinni a ta-
nulasi folyamatba, és egyidejileg no-
velni annak hatékonysagat.

Egy eldre tekinté kormanyprogram
keretében legaldabb az altalanos isko-
lak als6 évfolyamait kellene szemléle-
tileg, modszertanilag, taneszkozokkel
és tovabbképzési programokkal abba
az iranya terelni, hogy az egészséges
emberi kapcsolatok kialakitasa, a
proszocidlis viselkedés tamogatasa
talsulyba kerulhessen a ma altalanos
megszégyenités, blinbakképzés, ver-
senyeztetés és agresszio, valamint az

értelmetlen teljesitmények hajszoj,.
sanak bevetl szokéxgrgndszere helyey

Ez kitorési 1ehel¢seg mind az ok,
tasi rendszer szamara (a szocializacyg
deficit korrekcioja €s a tanuldsi tejjq,
sitmények novelése erdekében), mipg
. népességnovekgdés hosszu tavy
meglapozz’xséra. Véleményem Szeriny
ilyen szellemiséggel oldhatok meg ,
nevelésiigy tobb évtizedre visszanyyg
problémai, az iskola funkci6zavar,;
65 valtoztathatok meg a zsigerekbep,
népink onsorsronto mentalitasanay
mélystruktﬁréi.

Kutato csoportunk bebizonyitotts
hogy ez nem vagyalom. Magam lSY,
1982-1997 kozott, masfél evtizedig
dolgoztam €gy lehetséges megolda.
son, amely az iskolaskoru népesség
Jelki-mentalis rehabilitaciojanak lehe.
tett volna az egyik programja. Adott 5
lehetéség az egyuttmikodésre és 5
gyermekek tiszteletére epito sikeres
nevelési modszerek €s eljarasok orsza-
g0s elterjesztésére a kozoktatasban,
Ezt a Humanisztikus Iskolaprogram
(HKT) alapjén, sok széz kivalo munka-
tarsam faradhatatlan tevékenységével
tobb ezer gyermek megtapasztalhatta
mar. Az osztalyainkban tanulo gyer-
mekek szeretnek iskoldba jarni és ta-
nulni. Erzelmileg gazdag, nyilt, oszin-
te, kiegyensulyozott emberekke val-
tak. Segitik egymast, és konfliktusar-
kat képesek egymas elényére megol-
dani. Bebizonyosodott hogy a tarsas
tanulasi folyamat kikényszeriti a pozi-
tiv gondolkozas, attitiid és magatartas
kialakuldsat, ami orszagunkban alap-
veten hianyzik.

Oriasi tarsadalmi igény van a népes-
ség novekedésének feltételeit megte-
remté politika kialakitasara. Hogy ez
tartésan és mélyen bekovetkezhessen,
a mar megkezdett torvényalkotast fo-
lyamat kiegészitéseképpen cselekedn!
kell az oktatdsi rendszer mélyrehato
humanizalasanak iranydaban is.
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